5 правил дружбы: учим детей жить мирно

Многие родители мечтают о большой и дружной семье. Поэтому, когда

первенец немного подрастает, они заводят второго малыша. Но этот период

становится стрессом для старшего ребенка, ведь родители больше не могут

уделять ему столько же внимания, сколько и раньше. Постепенно все это

перерастает в конфликты и негативно сказывается на взаимоотношениях

первенца с младшим братиком или сестренкой. Как же научить детей жить

мирно?

Почему дети ссорятся друг с другом?

Когда в семье появляется первый ребенок, все внимание родителей

приковано только к нему. Но все меняется, когда у малыша появляется

братик или сестренка, ведь теперь взрослые вынуждены уделять много

времени маленькому члену семьи. Для первенца появление второго ребенка

является сильнейшим стрессом, он может не чувствовать себя таким же

любимым и нужным, как раньше. Отсюда берет начало самая частая причина

детских ссор и капризов – ревность.

Даже когда старший ребенок с нетерпением ждал появления на свет своего

брата или сестры, он может изменить свое мнение в дальнейшем. Так

малыши начинают бороться за внимание родителей, стараются перетянуть

его на себя. Если они не получают желаемого, то обижаются на взрослых и

винят нового члена семьи в своих неудачах. Что же делать родителям, когда

мелкие детские обиды перерастают в крупные ссоры?

Как наладить отношения со старшим ребенком?

Зачастую в конфликтах между своими детьми взрослые винят именно

старшего ребенка. Это происходит бессознательно, ведь им кажется, что

именно младший член семьи больше всех нуждается в защите и понимании.

В таких ситуациях первенец оказывается в невыгодной позиции: он получает

меньше поддержки, понимания и внимания, а в случае конфликтов

виноватым выставляют именно его. Вполне понятно, почему старший малыш

обижается на такое отношение.

Чтобы исправить ситуацию, родители должны показать первенцу, что он все

также дорог и любим, просто в силу возраста его братик или сестра еще не

могут позаботиться о себе, поэтому эта задача ложится на взрослых. Пусть

это и сложно, но родители должны постараться выделять хотя бы час в день

на общение только со старшим ребенком. Это время можно проводить и

дома, и на прогулке, главное – чтобы все внимание было приковано к

первенцу. Так удастся наладить отношения с ним в этот непростой период.

Учим детей дружить и жить в мире

То, насколько мирно будут жить малыши, во многом зависит от подхода

родителей к их воспитанию. Существует несколько общих рекомендаций,

способствующих налаживанию отношений между младшим и старшим

ребенком:

● перестаньте сравнивать своих детей. Это очень обижает малышей, снижает

их самооценку. Именно поэтому успехи одного не должны быть упреком для

другого. Каждый ребенок должен чувствовать себя достойным любви и

заботы.

● научите детей прислушиваться друг к другу. Даже у взрослых самой частой

причиной конфликтов является недопонимание. Если научить малышей

слушать и слышать друг к друга, то очень многих ссор удастся избежать.

● участвуйте в решении конфликтов. Ошибочно считать, что дети могут сами

разобраться в своих спорах. В случае конфликта, взрослые должны

выслушать каждую сторону и объяснить кто и в чем был не прав. Важно

делать акцент на том, что в любой ссоре всегда виноваты оба, пусть и в

разной мере.

● не наказывайте или наказывайте двоих. Такой подход позволяет

минимизировать ссоры, ведь дети будут знать, что в случае конфликта

отчитают обоих. Так каждый из малышей перестанет стараться выставить

другого виноватым.

● покажите как нужно мириться. Примирение и прощение – важнейшие

умения каждого человека. И взрослым, и детям бывает сложно переступить

через себя и попросить у кого-то прощения, но этому обязательно стоит

учиться.

Если следовать этим рекомендациям, то малыши со временем научатся жить

мирно. В дальнейшем они смогут пронести такие отношения через всю

жизнь, станут поддержкой и опорой друг для друга.

