План-конспект факультативного занятия 5 «а,б» класса по танцу.

Тема: украинский танец: «дорожка». 
 Цель занятия: сформировать представление о технике исполнения дорожки .Освоение дорожки в продвижении в сторону. Комбинирование дорожки с другими движениями украинского танца.
Задачи: Создание условий для обучения детей движению украинского танца дорожка. Создание условий  для развития у детей чувства ритма ,музыкальности, выносливости, целеустремленности, эмоциональности, творческих способностей .Создание условий  для воспитания любви и уважения к традициям и истории славянских народов через народное творчество. Формирование интереса к украинской танцевальной культуре.
Тип занятий: Закрепление пройденного материала.

Метод занятий: словесный, объяснительно-показательный, метод соучастия.

Ход занятий: 1 Организационная часть

Цель: Проверить готовность учащихся к занятиям , создать рабочую обстановку, узнать эмоциональный настрой.
а) построение

б) подготовка учащихся к занятиям

в) поклон

2 Основная часть занятий.

а) Классический экзерсиз на середине: баттемент тендю, 

деми плие, баттемент тендю жете, порт де брас.

б ) Ритмическая разминка на середине зала. Упражнения для развития и укрепления мышц шеи, плечевого пояса ,рук,  ног. Прыжки.
в) Порртер  на  середине зала. Упражнения для развития  гибкости, танцевального шага.

г) Повторение и закрепление движения украинского танца дорожка. Исполнение движения дорожка в комбинации с другими движениями  украинского танца: бигунец, припадание, веревочка, исполнение дорожки в сторону в линиях и по кругу.

3) Заключительная часть занятий.

Построение, восстановление дыхания, рефлексия ,поклон.

