






Тип  урока:  деловая  игра.

Цель  урока:  формирование  у учащихся стремления к самостоятельному выбору профессии и профиля обучения с учётом полученных с помощью психолога знаний о себе, своих способностях и перспективах развития. 
Задачи  урока:  
1. формировать у подростков внутреннюю готовность к осознанному и самостоятельному выбору  профессии, корректировке и реализации своих профессиональных планов и интересов. 
2. помочь старшеклассникам в определении их жизненных планов, профессиональном и личностном самоопределении. 

3. помочь в ситуации неопределённости или переосмысления выбора, несоответствия выбранного профиля собственным ожиданиям. 
4. развитие навыков принятия решения, целеполагания, ответственности за совершаемый выбор.
Оборудование:  матрица выбора профессии, памятка «Правила приёма в высшие учебные заведения», бланки с результатами диагностирования учащихся, схема «Хочу-могу-надо», анкета «Скорая помощь в выборе профессии», схемы «Взаимосвязь учебного предмета и профессиональной сферы».
Х О Д    ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
2. Знакомство с целью и темой занятия.
Ребята! Что такое профессиональная деятельность? Профессиональная деятельность – это труд, выполнение которого требует специальных знаний, умений и навыков, а также профессионально значимых качеств личности.

Чтобы стать настоящим профессионалом, прежде всего надо правильно выбрать профессию. Но какой же выбор можно считать правильным? Это выбор, сделанный с учётом своих возможностей - интеллектуальных, физических, психологических. Однако этого недостаточно. Ваши возможности могут полностью соответствовать требованиям профессии, но если эта профессия не пользуется спросом на рынке труда, то вы, как специалист, не будете востребованы. 

В нашей стране часть выпускников высших учебных заведений работают не по специальности. Это и потерянные годы учёбы, и выброшенные на ветер деньги. 

Выбор профессии – это ваше личное дело. Вы принимаете решение и несёте за него ответственность. Для одного человека главным является гарантированное трудоустройство, для другого - высокая зарплата, кто-то получает удовольствие от результатов работы. Что важно для вас лично? Сегодня мы постараемся приблизиться к ответу на этот вопрос. 

3.  Мотивационная беседа.
Самостоятельность в выборе профессии подразумевает максимум инициативности и независимости, причем самостоятельность не следует смешивать с упрямством. Самостоятельный человек, конечно же, советуется с более опытными старшими, принимает их разумные доводы. Но командиром своей судьбы и хозяином своего профессионального выбора является всегда сам человек. Самостоятельно принять решение о выборе профессии – значит найти убедительные доводы в пользу определенной деятельности, а если их нет – изменить выбор.

Люди часто совершают ошибки, которые приводят к неверному выбору профессии. Можно выделить два вида причин, приводящих к неправильному решению в выборе трудового пути. Основные причины связаны с ограничениями в информированности человека об этой области. Например, незнание, недооценка своих физических особенностей, особенностей здоровья, важных для определенной профессиональной деятельности или неумение разбираться в своих личностных свойствах: способностях, интересах и т.п.
Другие причины ошибок при выборе профессии связаны с неправильным отношением к различным его обстоятельствам. Это отношение к такому выбору как выбору на всю жизнь, предрассудки в оценке одних профессий – престижными, других – нет, перенос отношения к человеку или к учебному предмету на саму профессиональную деятельность, увлечение какой-то одной стороной профессиональной деятельности, чаще всего внешней, выбор профессии за компанию. Часто такому ошибочному поведению способствуют советы близких людей: например, родители могут чуть ли не с пеленок прочить своих детей в актеры, банкиры и т.п., а о других путях думают как о неудаче. Прислушиваться к мнению родителей и друзей можно, однако при этом необходимо помнить, что профессиональный выбор вы совершаете для себя. Ведь покупая себе одежду, например обувь, вы не покупаете размер друга или мамы, сестры, а выбираете ее по своему размеру и вкусу. Профессию надо тоже выбирать по своему «размеру» (могу) и вкусу (хочу) и такой выбор должен быть самостоятельным и сознательным.

Самостоятельный, сознательный выбор профессии может быть сделан только тогда, когда учитываются все важнейшие его обстоятельства. К ним относятся следующие:

1. Знание профессий и тех требований, которые та или иная профессия предъявляет к качествам специалиста. Соотнесение этих требований со своими личными возможностями и осознание того, что сможешь успешно выполнять эту деятельность.

2. Знание потребностей рынка труда в необходимых кадрах, определенной квалификации и специальности. Здесь идет речь об учете не только потребности нашего государства в целом, но и конкретного района, города, причем к тому времени, когда вы сможете приступить к практической работе (надо).

3. Знание своих личных потребностей: области своих профессиональных интересов, уровня притязаний в профессиональных достижениях. Эти знания формируют осознание своих профессиональных устремлений, того, что человек хочет.

Все вышесказанное можно рассматривать как основное правило осознанного выбора профессия: это учет и соотнесение «могу – надо – хочу». Зона совпадения стремлений личности (хочу), ее возможностей (могу) и потребностей рынка труда (надо) будет оптимальной, наиболее эффективной для этого выбора.

4.  Работа с матрицей выбора профессии.

Заполнение анкеты «Скорая помощь в выборе профессии». 
Анкета  «Скорая помощь в выборе профессии»

Инструкция: «Рассмотри предложенные варианты предметов труда и видов деятельности, выберите и отметьте один вариант.

1. Какой предмет труда тебя привлекает?

1) Человек (дети и взрослые, ученики и студенты, клиенты и пациенты, покупатели и пассажиры, зрители и читатели и т.д.)

2) Информация (тексты, формулы, схемы, коды, чертежи, иностранные языки, языки программирования).

3) Финансы (деньги, акции, фонды, лимиты, кредиты).

4) Техника (механизмы, станки, здания, конструкции, приборы, машины).

5) Искусство (литература, музыка, театр, кино, балет, живопись и т.д.)

6) Животные и растения (дикие, домашние, декоративные и т.д.).

7) Изделия и продукты (металл, ткани, мех, кожа, дерево, камень, лекарства, хлеб, мясо, молоко, плоды, овощи, фрукты и т.д.).

8) Природные ресурсы (земля, леса, горы, водоёмы, месторождения и т.д.).
2. Какой вид деятельности тебя привлекает?

1) Управление (руководство чьей-либо деятельностью).

2) Обслуживание (оказание различных услуг).

3) Образование (воспитание, обучение, формирование личности).

4) Производство (изготовление продукции).

5) Конструирование (проектирование деталей и объектов).

6) Исследование (научное изучение чего-либо или кого-либо).

7) Защита (охрана от болезней и враждебных действий).

8) Контроль (проверка и наблюдение).

Ребята, возьмите матрицы профессионального выбора. Матрица представляет собой таблицу, в первой строчке которой по горизонтали указаны предметы труда, а в первом столбике по вертикали – виды деятельности. В клетках таблицы на пересечении предмета труда и вида деятельности расположены примеры профессий. Отметьте в таблице выбранные вами варианты ответов анкеты и ознакомьтесь с профессиями, которые вы желали бы освоить. 

Матрица   выбора  профессии
	
	человек
	информация
	финансы
	техника
	искусство
	животные и растения
	изделия и продукты
	природные ресурсы

	1.Управление
	Руководитель

Администратор

Менеджер по персоналу

Секретарь
	Аналитик

Маркетолог

Логистик

Менеджер по рекламе

Оператор связи
	Консультант

Финансист

Экономист
	Диспетчер

Капитан

Пилот

Водитель

Машинист
	Режиссёр тетра и кино

Дирижёр

Менеджер-продюсер

Хормейстер

Балетмейстер
	Агроном

Почвовед

Фермер

Дрессировщик

Кинолог
	Менеджер по продажам

Товаровед

Логистик

Мерчендайзер
	Инженер по кадастру

Техник по кадастру

Геодезист

Энергетик

	2.Обслуживание
	Менеджер

Продавец

Официант

Медицинский работник

Социальный работник

Проводник
	Гид-переводчик

Библиограф

Экскурсовод

Оператор связи

Информатик

Библиотекарь


	Экономист

Бухгалтер

Брокер

Кассир

Инкассатор
	Инженер-механик

Электромонтёр

Автослесарь

Наладчик

Строитель

Техник
	Администратор

Звукорежиссёр

Кинооператор

Дизайнер

Гримёр

Художник-декоратор
	Агрохимик

Зооинженер

Ветеринар

Животновод

Растениевод

Механизатор
	Технолог

Фармацевт

Продавец

Экспедитор

Товаровед
	Мелиоратор

Эколог

Садовник

Техник-озеленитель

Лесник

	3.Обучение и воспитание
	Преподаватель

Мастер-наставник

Социальный педагог

Воспитатель

Тренер-инструктор
	Филолог

Лингвист

Преподаватель информатики


	Преподаватель рограммки

Консультант по управлению
	Мастер производственного обучения

Инструктор по вождению
	Учитель музыки

Учитель живописи

Руководитель художественной студии
	Тренер лошадей

Жокей

Кинолог

Преподаватель биологии
	Преподаватель спецпредметов

Мастер производственного обучения
	Преподаватель географии

Эколог

	4.Производство и добыча
	
	Программист

Редактор телерадиопрограмм

Web-дизайнер

Верстальщик текстов

Кинооператор
	Финансист

Экономист

Бухгалтер

Кассир
	Строитель

Электрик

Слесарь

Сварщик

Фрезеровщик

Станочник
	Артист театра и кино

Художник

Музыкант

Кино-звукооператор

Ювелир

Резчик по дереву
	Агроном-семеновод

Зоотехник

Селекционер

Мастер сельхозпроизводства

Животновод
	Провизор

Инженер-технолог

Повар

Слесарь

Токарь

Швея
	Горный инженер

Гидролог

Гидрогеолог

Мастер леса

Горнорабочий

Нефтяник

	
	человек
	информация
	финансы
	техника
	искусство
	животные и растения
	изделия и продукты
	природные ресурсы

	5.Конструирование
	Имиджмейкер

Генетик

Пластический хирург
	Переводчик

Корреспондент

Журналист

Web-дизайнер

Картограф

Программист
	Аналитик

Экономист

Финансист

Калькулятор
	Инженер-конструктор

Инженер-рационализатор

Автомеханик

Техник

Теле-радиомастер
	Композитор

Режиссёр театра и кино

Дизайнер

Модельер

Артист

Художник
	Архитектор ландшафта

Селекционер

Флорист

Семеновод

Агротехник

Зоотехник
	Архитектор-градостроитель

Инженер-технолог

Модельер-конструктор

Закройщик

Монтажник
	Горный инженер

Архитектор ландшафта

Инженер-гидролог

Техник-озеленитель

	6.Исследование
	Психолог

Физиолог

Социолог

Эксперт-криминалист

Следователь

Лаборант
	Социолог

Математик

Историк

Маркетолог

Статистик

Аналитик
	Аудитор

Экономист

Аналитик
	Инженер-технолог

Инженер-математик

Испытатель

Хронометражист

Метролог
	Киновед

Искусствовед

Литературовед

Культуролог
	Биолог

Микробиолог

Зоопсихолог

Агротехник

Зоотехник

Лаборант-эколог
	Археолог

Санитарный врач

Лаборант

Товаровед

Технолог Дегустатор
	Почвовед

Метеоролог

Геолог

Техник-гидрогеолог

Почвовед

	7.Защита
	Адвокат

Военный

Врач

Милиционер

Спасатель
	Программист

Нотариус

Делопроизводитель

Патентовед
	Страховой агент

Антикризисный управляющий

Юрисконсульт

Инкассатор
	Инженер по ТБ

Взрывотехник

Испытатель

Пожарный

Водолаз


	Каскадёр

Постановщик трюков

Реставратор

Музейный работник
	Егерь

Лесник

Ветеринар

Инспектор рыбнадзора
	Таможенник

Врач-эпидемиолог

Диетолог

Сторож

Лаборант
	Инспектор по охране природы

Мелиоратор

Эколог

Метеоролог

	8.Контроль и оценка
	Прокурор

Врач-эпидемиолог

Кондуктор

Контролёр
	Программист

Редактор

Корректор

Оператор
	Аудитор

Бухгалтер-ревизор

Контролёр

Налоговый инспектор
	Инженер-технолог

Инженер по ТБ

Контролёр

Аппаратчик

Инспектор ГИБДД
	Редактор

Критик

Музейный работник

Оценщик

Эксперт
	Зооинженер

Агроном

Охотовед

Агротехник

Зоотехник
	Санинспектор

Контролёр

Риэлтор

Метролог

Таможенник
	Радиолог

Эколог

Метеоролог


Свои результаты запишите в бланк с результатами диагностирования по профориентации, в графу «Матрица выбора». Только что вы указали ваши желания (хочу) при выборе профессии.
4. Знакомство с правилами выбора профиля обучения.

Важной задачей, которая должна решаться в период обучения в 9-м классе, становится подготовка, позволяющая учащемуся осознанно выбрать профиль обучения, то есть, по сути, совершить первичное профессиональное самоопределение. От этого выбора в немалой степени зависит и успешность обучения в старших классах, и подготовка к централизованному тестированию, а в целом и к будущей профессиональной деятельности. Чем точнее сделан выбор, тем меньше разочарований и трудностей будет в жизни и тем больше вероятность, что общество получит хорошего профессионала.

Учащиеся, оканчивающие 9-й класс, должны быть готовы к дальнейшему жизненному, профессиональному и социальному самоопределению.
Сейчас ознакомьтесь с правилами приёма в высшие учебные заведения, которые рекомендует Министерство образования.

В графе «могу» запишите 2 предмета, которые вы лучше всего усваиваете.

ПРАВИЛА
ПРИЕМА В ВЫСШИЕ УЧЕБНЫЕ ЗАВЕДЕНИЯ
(в ред. Указов Президента Республики Беларусь от 08.02.2008 N 70,
от 23.01.2009 N 52, от 12.05.2009 N 243)

Глава 3.
Пункт 16. «Абитуриенты сдают вступительные испытания по государственному языку в форме ЦТ (белорусский или русский - на выбор, за исключением филологических специальностей, при поступлении на которые необходимо сдавать вступительное испытание по белорусскому или русскому языку в соответствии с избранной специальностью) и два вступительных испытания в соответствии с профилем (направлением) специальности (далее - профильное испытание)»:

биологический - химия (ЦТ), биология (ЦТ)
военно-технический - физика (ЦТ), математика (ЦТ)
военно-гуманитарный - математика (ЦТ), история Беларуси (ЦТ)
география, туризм - математика (ЦТ), география (ЦТ)
журналистика - история Беларуси (ЦТ), творчество
иностранный язык -  история Беларуси (ЦТ), иностранный язык (ЦТ)
исторический  - история Беларуси (ЦТ), всемирная история новейшего времени (ЦТ)
культура и искусство - история Беларуси (ЦТ), творчество
математический - физика (ЦТ), математика (ЦТ)
медико-фармацевтический - биология (ЦТ), химия (ЦТ)
международные отношения - иностранный язык (ЦТ), обществоведение (ЦТ)
начальное образование - история Беларуси (ЦТ), математика (ЦТ)
педагогика, психология, дефектология - история Беларуси (ЦТ), биология (ЦТ)
правоведение - математика (ЦТ), обществоведение (ЦТ)
физический - математика (ЦТ), физика (ЦТ)
физическая культура и спорт - биология (ЦТ), физическая культура
философский, социологический, культурологический - история Беларуси (ЦТ), обществоведение (ЦТ)
технико-технологический - математика (ЦТ), физика (ЦТ)
химический,  химико-технологический - математика (ЦТ), химия (ЦТ)
экологический, ветеринарный, аграрный, общественное питание - биология (ЦТ), химия (ЦТ)
экономический - иностранный язык (ЦТ), математика (ЦТ)
языкознание,  литературоведение -  история Беларуси (ЦТ), литература (белорусская, русская)
архитектура - математика (ЦТ), творчество

(в ред. Указов Президента Республики Беларусь от 08.02.2008 N 70, от 12.05.2009 N 243)

5. Работа с результатами диагностирования. 

Сейчас мы с вами проведём работу по выбору своей будущей профессии.

Откройте свои карты с результатами диагностирования за седьмой, восьмой и девятый классы. Внимательно изучите свои данные. Сравните их и в графе «Общее» запишите совпадения по всем методикам.

В графе «надо» запишите те профессии, которые, на ваш взгляд, пользуются спросом в нашем районе или области.

6. Рефлексия.

Я рада за тех, кто сегодня на нашем занятии определился с выбором профиля. 

1. «Лучики».

На доске психолог вывешивает плакат с изображением электрической лампочки и раздаёт всем учащимся «лучики». Во время звучания спокойной тихой музыки на них ребята должны написать ту профессию, которую выбрали, и разместить «лучики» вокруг лампочки.

2. «Свеча» профессии.

На фоне звучания классической музыки психолог раздаёт учащимся свечки. Затем зажигает «свечу» профессий и предлагает участникам зажечь такие же «свечи» с целью исполнения своего профессионального желания. 

Бланк  с  результатами  диагностирования  по  профориентации

Ф.И. учащегося: ________________________________________________________________________

	2007-2008  учебный  год
	ДДО
	
	

	
	КИ-102
	
	

	2008-2009  учебный  год
	Тест Резапкиной «Тип мышления»
	
	

	
	Тест Йовайши


	
	

	
	КИ-50
	
	

	2009-2010  учебный  год
	Тест Айзенка


	
	

	
	Тест Голланда


	
	

	
	ТУР


	
	

	ОБЩЕЕ
	

	МОГУ

(результаты успеваемости)
	

	НАДО


	

	Матрица выбора


	

	Предполагаемый 

выбор
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