	Памятка по дифтерии



	Дифтерия — это острое инфекционное заболевание бактериальной природы, которое передается в основном
 воздушно-капельным путём, характеризуется общей интоксикацией организма, образованием серых 
налетов в месте внедрения возбудителя, чаще на слизистых оболочках ротоглотки и дыхательных путей, 
поражением сердечно - сосудистой, нервной систем и почек. Несвоевременная диагностика и поздно 
начатое лечение могут стать причиной смерти от дифтерии.
Источником заражения дифтерией может быть как больной, так и практически здоровый человек, 
который является носителем дифтерийной палочки, но не имеет признаков заболевания (бактерионоситель).
Пути передачи: воздушно – капельный и контактно-бытовой (через предметы обихода: игрушки, книги, посуду, постельные принадлежности и т.д.).
Инкубационный период длится 3-5 дней, иногда от 2 до 10 дней.
[image: http://gp4surgut.ru/images/stories/20150313.jpg]Симптомы заболевания: начинается дифтерия с повышения температуры тела, недомогания, головной боли, боли в горле и при глотании. На месте
 внедрения дифтерийной палочки в организм (в зеве, на миндалинах, в гортани, полости носа) могут появиться налеты белосерого цвета или пленка, которые трудно снимаются с образованием кровоточащих язв. При дифтерии зева и гортани очень опасным признаком является отёк шеи, лица, слизистой 
оболочки верхних дыхательных путей, приводящий к затруднению, а иногда и к невозможности дыхания.
Профилактика заболевания:
Основа успешной борьбы с дифтерией является вакцинация. Всемирной организацией здравоохранения вакцинация рекомендована для всех без исключения стран мира. Первичная вакцинация состоит из трех прививок. Первая прививка ставится детям в 2-месячном возрасте, 
затем в возрасте 3 и 4 месяца. Ревакцинация проводится в 1,5 года, 6, 11  и 16 лет, а у взрослых ее проводят каждые 10 лет.
 
[image: Гимофильная инфекция]
При первых признаках заболевания необходимо немедленно обращаться к врачу 
за медицинской помощью, ни в коем случае не 
заниматься самолечением.
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