Koraa rede rpverno... Kak noaars cede Hacrpoenue?

VY Tebs xorga-HuOynp OblBasiv Tskenble AHU? Takue OHU, Korjga Bce
«BAJIUTCSL U3 PYK», Thl UyBCTBYEIIb CEOs HECUACTHBIM, HUKOMY HE HYXHBIM U
oIuHOKMM. Takue JAHM, KOTJa Thl YyBCTBOBAJ YIAJOK CUJI, U TeOE COBEPIICHHO
HUYETO HE XOTENOCH JIeaTh?

EcTh HECKOJIBKO MPOCTBIX COBETOB, KaK MOOOPOTH 3Ty IPYCTh U YJIyULIUTh
CBOE HACTPOECHHUE.

WNHorna HacTpoeHHE yIyUIlIaeTcsl, €CJIM MOENIb YTO-HUOYAb OYEHb BKYCHOE.

WNuorga m1oCTaTouHO HEHAIOJTO B3JIPEMHYTh, YTOOBI MMOYYBCTBOBATH ceOs
Jy4ll€ U YBHJIETh BCE B HOBOM CBETE.

Eciu xe y TeOs HET HHKAKOTO >EJaHWs OTAbIXaTh, MOMPOOYH T'POMKO
pacrneBaTh CBOY JTIOOMMBIC TTECHH.

MoxHO mpocTOo mochaymarts My3blKy. JKemartenbHO — Becelylo U
32)KATATENbHYI0. A KOrJa BOMACIIb BO BKYC, MOXKEIb PAa3MIThCS U IIOTAHLIEBATH!

MHorna MOXHO pPa3BECENMTHCS, MOTOBOPUB C JYYIIMMHU JAPY3bSIMU HWIH
IPOCTO TMOAYMaB O TOM, KTO TeO€ MO-HACTOALIEMY CHUMMATUYEH. DTO OTIMYHO
IIOMOTaeT.

Ecnu y 1e0s HeT HacTpoeHHs] 0OLIAThCS C APY3bsMHU, MONPOOYH pa3Biedb
ce0s cam. 3aiiMuch JOObIM JenoM. ['pycTuth Hekorjga TeM pedsitaMm, KOTOpbIe
3aHSTHI YEM-TO MOJIE3HBIM.

EcTp enie onuH croco0d modopoTh rpycTh - TBOPUYECTBO. JlocTaBail Kpackw,
LBETHBIE KapaHAallll, MEJIKU — U BOepe!

3anumaiics ¢usnueckoil 3apsakoil. dusmyeckas Harpys3ka, Kak HU 4YTO
JPyroe, O4eHb MOMOTAeT B30OIPUTHCS U IPOTHATH TPYCTh.

Cneoyit s3mum npocmoim coeemam. U ece oyoem xopowio!!

VBAJKAEMbBIH YYEHHUK!
UtoOb!l n36aBuThCs 0T HeOMaronpusaTHeIX SMouuii, TEBE cnenyer:

v' XKute mox neBuzoM «B 1e0M Bce XOpOIIO, a TO, YTO JAENAeTCS —
JIEJIaeTCs K JIyYLIEMY».

v BocnpuHUMATh HEYIOBJIETBOPUTEILHBIE OOCTOSTENBCTBA KUZHH KaK
BPEMEHHBIE U MBITATHCSA U3MEHUTH UX K JIyUIIEMY.

v’ TlomMmeuaTh CBOM JIOCTHIKEHHsS, YCIIEXH W XBalWTh CceOs 3a HHX,
pPagoBaThCs TOCTUTHYTBIM LIENSM.

v' Ecnau Bo3HHKIA TpoOsieMa, KOH(IHUKT, PEIlaTh WX CBOEBPEMEHHO H
00TyMaHHO.

v Byas ontumucToM. UITHOpUpY# MpadHble CTOPOHBI KHM3HH, ITO3HTHBHO
OLIEHUBal COOBITHS U CUTYaLIUU.



