
Что делать, если у ребенка  

признаки негативного  

отношения к жизни?  

(рекомендации родителям): 
 

1. Внимательно выслушайте ребенка. Приложите все усилия, 

чтобы понять проблему, скрытую за словами. 

 

2. Оцените серьезность намерений и чувств ребенка.  

 

3. Оцените глубину эмоционального кризиса. 

 

 4. Внимательно отнеситесь ко всем, даже самым 

незначительным обидам и жалобам. Не пренебрегайте ничем из 

сказанного.  

 

5. Позвольте ребенку открыто высказать свои проблемы. 

 

Важно соблюдать следующие правила: 

 
-будьте уверены, что вы в состоянии помочь;  

 

- будьте терпеливы;  

 

- не анализируйте поведенческие мотивы ребенка; 

 

- не спорьте и не старайтесь образумить подростка; 

 

- делайте все от вас зависящее.  

 

- обратитесь к специалистам за 

помощью. 

 


