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Здесь мы приводим наиболее типичные признаки употребления 

конкретных наркотиков, т. е. что происходит с наркоманом в результате 

приема того или другого наркотика. Если Вы находите у ребенка иглы, 

шприцы, похожую на укроп зеленую траву и подобные предметы, вам и 

самим должно быть понятно, что это значит. Однако есть и менее 
заметные признаки, по которым вы сможете понять, что беда постучала 

в ваши двери.  

Итак, общие признаки употребления наркотических веществ:  

• Внешний вид и поведение в той или иной мере напоминает 

состояние алкогольного опьянения, но при отсутствии запаха алкоголя 

изо рта или при слабом запахе, не соответствующем состоянию; * 

Изменение сознания: сужение, искажение, помрачение;  
• Изменение настроения: беспричинное веселье, смешливость, 

болтливость, злобность, агрессивность, явно не соответствующие 

данной ситуации;  

• Изменение двигательной активности: повышенная жестикуляция, 

избыточность движений, неусидчивость или обездвиженность, вялость, 

расслабленность, стремление к покою (независимо от ситуации);  

• Изменение координации движений: их плавность, скорость, 

соразмерность (размашистость, резкость, неточность), неустойчивость 
при ходьбе, покачивание туловища даже в положении сидя (особенно 

явное при закрытых глазах), нарушенный почерк;  

• Изменение цвета кожных покровов: бледность лица и всей кожи 

или, наоборот, покраснение лица и верхней части туловища;  

• Блеск глаз;  

• Сильно суженные или сильно расширенные зрачки, не 

реагирующие на свет;  

• Изменение слюноотделения: повышенное слюноотделение или, 
наоборот, сухость во рту, сухость губ, осиплость голоса;  

• Изменение речи: ее ускорение, подчеркнутая выразительность, 

или же замедленность, невнятность, нечеткость речи.  

А теперь перечислим частные признаки, возникающие при 

употреблении определенных наркотиков.  

При употреблении конопли — у наркомана расширены зрачки, красные 

глаза, покраснение губ, сухость во рту. Наркоман подвижен, весь в 
движении. Речь ускоренная, торопливая. Очень верный признак- 

зверский аппетит, обычно на исходе опьянения.  

При приеме опиатов — сонливость, в самые неподходящие моменты, 

может забыть о прикуренной сигарете и обжечься, либо выронить ее, 

периодически просыпается и сразу начинает принимать участие в 



разговоре. Речь наркомана медленная, он растягивает слова, может по 
несколько раз говорить об одном и том же. В этом состоянии он 

добродушен, спокоен, если ему ничего не мешает. Очень верный 

признак-зрачок, который необычно узкий, не реагирует на свет, т.е не 

расширяется. Кожа — бледная, но губы могут быть припухшими, 

покрасневшими. Сильно снижена болевая чувствительность. Общий 

признак-это нарушение режима сна и бодрствования (поздно ложится и 

поздно встает (если есть наркотик или деньги).  

При приеме психостимуляторов — наркоман необычайно оживлен, 
стремителен в действиях и решениях. Не может сидеть на одном месте. 

Очень быстро говорят, перескакивают с одной темы на другую. 

Расширенные зрачки. Быстро выполняют все дела. Если у наркомана 

есть наркотик или деньги на него, то он может находиться в таком 

состоянии несколько суток. Некоторые виды психостимуляторов сильно 

повышают половое желание наркомана, поэтому часто 

психостимуляторы употребляют вдвоем с женщиной. Наркоманы могут 
по несколько часов занниматься каким-то одним делом, к примеру 

убираться дома.  

При приеме галлюциногенов — признаки вытекают из названия, 

разнообразные галлюцинации-визуальные, когда наркоману видятся 

разные животные-крысы, крокодилы, мухи, жуки, змеи, он может 

смотреть на пол и ему кажется, что там болото со змеями, из телевизора 

кто-то может с ним разговаривать и т. п., слуховые галлюцинации- 

когда наркоману слышаться голоса, что кто-то с ним говорит, наркоман 
может говорить с этим "кто-то". При длительном употреблении или при 

прекращении приема часто бывают депрессии, психозы.  

При приеме снотворных препаратов - похоже на алкогольное 

опьянение. Речь невнятная, заплетающаяся. Бывает сухость во рту. 

Координация движений нарушена. При приеме некоторых снотворных 

препаратов в больших дозах могут быть галлюцинации.  

При приеме летучих наркотически действующих веществ - тоже 

напоминает алкогольное опьянение, шумное вызывающее поведение. 
От ребенка пахнет ацетоном, бензином, клеем "Момент". Часто бывают 

галлюцинации, из-за них подростки и начинают употреблять, 

галлюцинации они называют "мультиками". 

Уголовная ответственность за незаконный оборот наркотических 

средств, психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов 

Статья 328. Незаконный оборот наркотических средств, психотропных 

веществ, их прекурсоров и аналогов 
(в ред. Законов Республики Беларусь от 20.12.2007 N 291-З, от 

13.07.2012 N 408-З) 

1. Незаконные без цели сбыта изготовление, переработка, приобретение, 

хранение, перевозка или пересылка наркотических средств, 

психотропных веществ либо их прекурсоров или аналогов - 
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(в ред. Законов Республики Беларусь от 20.12.2007 N 291-З, от 
13.07.2012 N 408-З) 

наказывается ограничением свободы на срок до пяти лет или лишением 

свободы на срок от двух до пяти лет. 

(в ред. Закона Республики Беларусь от 04.01.2003 N 173-З) 

2. Незаконные с целью сбыта изготовление, переработка, приобретение, 

хранение, перевозка или пересылка либо незаконный сбыт 

наркотических средств, психотропных веществ либо их прекурсоров 

или аналогов - 
(в ред. Законов Республики Беларусь от 20.12.2007 N 291-З, от 

13.07.2012 N 408-З) 

наказывается лишением свободы на срок от пяти до восьми лет с 

конфискацией имущества или без конфискации. 

(в ред. Закона Республики Беларусь от 04.01.2003 N 173-З) 

3. Действия, предусмотренные частью 2 настоящей статьи, 

совершенные группой лиц, либо должностным лицом с использованием 
своих служебных полномочий, либо лицом, ранее совершившим 

преступления, предусмотренные настоящей статьей, статьями 327, 329 

или 331 настоящего Кодекса, либо в отношении наркотических средств, 

психотропных веществ, их аналогов в крупном размере, либо в 

отношении особо опасных наркотических средств, психотропных 

веществ, либо сбыт наркотических средств, психотропных веществ, их 

прекурсоров или аналогов на территории учреждения образования, 

организации здравоохранения, воинской части, исправительного 
учреждения, арестного дома, в местах содержания под стражей или в 

месте проведения массовых мероприятий - 

(в ред. Закона Республики Беларусь от 13.07.2012 N 408-З) 

наказываются лишением свободы на срок от восьми до тринадцати лет с 

конфискацией имущества или без конфискации (часть третья статьи 328 

в ред. Закона Республики Беларусь от 17.07.2006 N 147-З) 

4. Действия, предусмотренные частями второй или третьей настоящей 

статьи, совершенные организованной группой, - 
наказывается лишением свободы на срок от десяти до пятнадцати лет с 

конфискацией имущества или без конфискации.(в ред. Закона 

Республики Беларусь от 04.01.2003 N 173-З) 

Примечание. Лицо, добровольно сдавшее наркотические средства, 

психотропные вещества, их прекурсоры или аналоги и активно 

способствовавшее выявлению или пресечению преступления, 

связанного с незаконным оборотом этих средств, веществ, изобличению 
лиц, их совершивших, обнаружению имущества, добытого преступным 

путем, освобождается от уголовной ответственности за данное 

преступление. 

(в ред. Законов Республики Беларусь от 20.12.2007 N 291-З, от 

21.07.2008 N 417-З, от 13.07.2012 N 408-З) 
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Статья 329. Посев или выращивание запрещенных к возделыванию 
растений и грибов, содержащих наркотические средства или 

психотропные вещества(название в ред. Закона Республики Беларусь от 

20.12.2007 N 291-З) 

1. Посев или выращивание в целях сбыта или изготовления 

наркотических средств, психотропных веществ запрещенных к 

возделыванию растений и грибов, содержащих наркотические средства 

или психотропные вещества, - 

(в ред. Закона Республики Беларусь от 20.12.2007 N 291-З) 
наказываются штрафом, или арестом на срок до шести месяцев, или 

ограничением свободы на срок до трех лет, или лишением свободы на 

тот же срок. 

2. Те же действия, совершенные повторно, либо группой лиц, либо 

лицом, ранее совершившим преступления, предусмотренные статьями 

327, 328 и 331 настоящего Кодекса, -наказываются ограничением 

свободы на срок до пяти лет или лишением свободы на срок от трех до 
семи лет. 

3. Действия, предусмотренные частями первой или второй настоящей 

статьи, совершенные организованной группой, - 

наказываются лишением свободы на срок от пяти до пятнадцати лет с 

конфискацией имущества или без конфискации. 

Статья 330. Нарушение правил обращения с наркотическими 

средствами, психотропными веществами, их прекурсорами и аналогами 

(в ред. Законов Республики Беларусь от 20.12.2007 N 291-З, от 
13.07.2012 N 408-З) 

Нарушение правил производства, переработки, хранения, учета, 

отпуска, реализации, распределения, перевозки, пересылки, 

приобретения, использования, ввоза, вывоза или уничтожения 

наркотических средств, психотропных веществ либо их прекурсоров 

или аналогов, либо инструментов или оборудования, используемых для 

изготовления наркотических средств или психотропных веществ, 

находящихся под специальным контролем, совершенное лицом, 
обязанным соблюдать указанные правила, повлекшее по 

неосторожности утрату или расхищение названных средств, веществ 

или предметов, - 

(в ред. Законов Республики Беларусь от 20.12.2007 N 291-З, от 

13.07.2012 N 408-З) 

наказывается штрафом, или арестом на срок до шести месяцев, или 

ограничением свободы на срок до пяти лет, или лишением свободы на 
тот же срок с лишением права занимать определенные должности или 

заниматься определенной деятельностью или без лишения. 

Статья 331. Склонение к потреблению наркотических средств, 

психотропных веществ или их аналогов 
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(в ред. Законов Республики Беларусь от 20.12.2007 N 291-З, от 
13.07.2012 N 408-З) 

1. Склонение к потреблению наркотических средств, психотропных 

веществ или их аналогов - 

(в ред. Закона Республики Беларусь от 13.07.2012 N 408-З) наказывается 

арестом на срок до шести месяцев, или ограничением свободы на срок 

до пяти лет, или лишением свободы на тот же срок. 

2. То же действие, совершенное в отношении двух или более лиц, либо 

несовершеннолетнего, либо с применением насилия, либо лицом, ранее 
совершившим преступления, предусмотренные статьями 327, 328 или 

329 настоящего Кодекса, а равно склонение к потреблению особо 

опасных наркотических средств или психотропных веществ - 

(в ред. Закона Республики Беларусь от 20.12.2007 N 291-З) 

наказываются лишением свободы на срок от трех до десяти лет. 

(в ред. Закона Республики Беларусь от 20.12.2007 N 291-З) 

Статья 332. Организация либо содержание притонов для потребления 
наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов или иных 

одурманивающих средств (в ред. Закона Республики Беларусь от 

13.07.2012 N 408-З) 

1. Предоставление помещений для потребления наркотических средств, 

психотропных веществ, их аналогов или других средств, вызывающих 

одурманивание, -(в ред. Закона Республики Беларусь от 13.07.2012 N 

408-З) 

наказывается штрафом, или арестом на срок до шести месяцев, или 
ограничением свободы на срок до пяти лет. 

2. Организация либо содержание притонов для потребления 

наркотических средств, психотропных веществ, их аналогов или других 

средств, вызывающих одурманивание, -(в ред. Закона Республики 

Беларусь от 13.07.2012 N 408-З) 

наказываются ограничением свободы на срок от двух до пяти лет или 

лишением свободы на срок от трех до семи лет. 

Наркотическое опьянение - симптомы и признаки 

1. Самым точным показателем того, что что-то не так является 

состояние глаз, а точнее зрачка. Конечно, зрачки могут быть 

расширенными или суженными и при проблемах со здоровьем 

(повышенное или пониженное давление, проблемы со зрением и тд). 

Но... Если есть подозрение в употреблении наркотиков, то зрачки не 

реагируют на смену освещения. Люди, которые употребляют наркотики 

используют разного рода хитрости, чтобы завуалировать реакцию 
зрачка. Например, если человек употребил опиаты, то зрачок сразу 

после употребления сужается в точку и еще какое то время остается 

очень маленьким. Наркоманы используют различные лекарственные 

препараты, чтобы расширить его (капают желудочные капли, мажут 

свечами красавки). Однако, не возможно в равной степени одинаково 
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капнуть в глаз и зрачки будут разного размера. Также вы можете 
использовать такой прием – развернуть человека лицом к яркому свету 

и посмотреть на реакцию зрачка, после этого разверните его в темную 

часть помещения и снова обратите внимание на реакцию зрачка. Если 

было употребление – то зрачок не среагирует на изменение освещения. 

Если не было, то вы увидите реакцию (на ярком свету – сузится, в 

темноте расширится). 

2. Следующий показатель – качество и количество сна. Если было 

употребление наркотиков и оно продолжается, то качество сна 
изменится. Если это «быстрые» (клубные) наркотики, то со сном будут 

проблемы. Всю ночь может не спать, слушать музыку или что-то 

делать, а потом днем депрессивное состояние или очень долгий сон 

(иногда более суток отсутствие сна и потом также долго спит). Если 

опиаты, то «спит на ходу» - зависает, чешется, клюет носом во время 

разговора. 

3. Состояние тела – изменяется качество кожи (сухость, бледность, 
прыщи), изменения в движениях, осанке. Проблемы со стулом, если 

употребляет опиаты. 

4. Одежда – в теплом помещении или в теплое время года, когда все 

ходят с коротким рукавом, человек, который употребляет наркотики 

(если это инъекции) будет в одежде с длинными рукавами. Часто даже в 

помещении будет носить солнцезащитные очки. 

5. Общение – у человека, который употребляет наркотики, общение 

становится не адекватным – или заторможенным или агрессивным. То 
есть, оно изменится. 

Хотелось бы отметить, что не стоит бить тревогу сразу, как только вы 

замечаете какой-то из признаков употребления наркотиков. Только все 

вместе они могут указать на реальную проблему. По отдельности, эти 

признаки тоже могут показать проблемную область. Например: 

Влюбленность может вызвать и нарушения сна и изменение в общении 

с близкими. Болезнь может вызвать изменение в зрачках (но помните, 

они все равно будут реагировать на изменение освещенности). 
Если у вас появились сомнения в том, что происходит с близким вам 

человеком, если вам нужна помощь, обратитесь к нашим специалистам. 

Мы будем рады помочь вам! 

Симптомы состояния наркотического опьянения (признаки) 

  

Общие симптомы и признаки наркотического опьянения 

Внешние признаки: 
бледность кожи; 

расширенные или суженые зрачки; 

покрасневшие или мутные глаза; 

замедленная речь; 

плохая координация движений 



Поведенческие признаки: 
увеличивающееся безразличие к происходящему рядом; 

уходы из дома и прогулы в школе; 

трудность в сосредоточении, ухудшение памяти; 

неадекватная реакция на критику; 

частая и неожиданная смена настроения 

еобычные просьбы дать денег; 

пропажи из дома ценностей, одежды и др. вещей; 

частые необъяснимые телефонные звонки 
Признаки – «улики»: 

следы от уколов, порезы, синяки; 

свернутые в трубочку бумажки, маленькие ложечки, капсулы, бутылки, 

пузырьки 

Симптомы состояния наркотического опьянения (признаки) 

выражаются также в нарушении сна, мышечных и суставных болях, 

нестабильном артериальном давлении, сухости во рту, снижении 
половой потенции, нарушении менструального цикла, похудении, 

нарушении защитных свойств организма и др. 

Опиатные наркотики (симптомы наркотического опьянения): 

Морфин (опиум, героин, кодеин) 

Внешние изменения – сильное сужение зрачков; глаза слегка 

красноватые и сильно блестят; синяки под глазами; поверхностное 

прерывистое замедленное дыхание; кожный зуд (особенно нос); вялый и 

сонный вид; сбивчивая речь; пассивность и общая расслабленность; 
апатичность ко всему кроме себя; эйфория и беззаботность; чрезмерная 

«смелость» и решимость; нервозность; и т.п. 

Физиологические изменения – сухость кожи и слизистых покровов (губ, 

языка); поверхностный сон; уменьшение выделения мочи; частые 

запоры; при простуде отсутствует кашель; небольшое понижение 

температуры тела 

Метадон 

Внешние изменения – действует от 1-3 суток; сужение зрачков; 
замедленная и сбивчивая речь; замедленные движения; 

раздражительность по пустякам; нарушения аппетита; поверхностный 

сон; поверхностное дыхание; «добродушие» и т.п 

Физиологические изменения – легкий кожный зуд 

Каннабинолы (препараты из конопли) 

Марихуана (анаша; гашиш; план; ганджа; чарас; ма; киф; дачча; 

синтетический каннабинол; Мэри-Джейн; хэмп) 
Внешние изменения – зрачок немного расширен; блеск в глазах; 

покраснение белков глаз; слегка припухшие веки; постоянное 

облизывание губ; неприятный запах изо рта; специфический запах гари 

от одежды; чрезмерная веселость и смех без причины; ослабленность 

внимания; сбивчивость мыслей; нарушение памяти; резко сменяющиеся 



на состояние непонятной печали и задумчивости; повышенная 
потребность в речевом общении со временем сменяющаяся на желание 

одиночества под музыку (часами); непонятные высказывания; 

бессвязная речь, в высказываниях заметно отсутствие логики между 

фразами; перескакивание с темы на тему; в разговоре уделение 

внимания малозначительным деталям; 

Глуповатый тон разговора; легкое нарушение координации движений; 

иногда галлюцинации; при резкой смене обстановки – страх и 

параноидальные явления; усиление аппетита («прожорливость»); общая 
эйфория и благодушие и т.п 

Физиологические изменения – учащенный пульс; сухость ротовой 

полости и губ. 

Психостимуляторы 

Кокаин (симптомы наркотического опьянения) 

Чрезмерно возбужденное состояние; отсутствие усталости; ощущение 

силы и превосходства; отсутствие аппетита; истощение; бессонница; 
иногда дрожание конечностей, галлюцинации 

Метамфетамин (дексамфетамин; метилфенидан; фенметразин; 

метедрин; эфедрин («джеф», «мулька», «фен»); первитин («винт»); 

фенамин; «экстази») 

Симптомы совпадают с симптомами употребления амфетамина, 

кокаина. 

Амфетамин (прелюдин; риталин; ромилар; дезоксин) 

Внешние изменения – зрачок расширен; глаза округлены как у «совы»; 
повышенная активность и выносливость организма; все движения и 

действия выполняются в ускоренном темпе; потребность постоянно 

двигаться и что-то делать; ощущение эмоционального подъема; 

эйфория; чрезмерно «хорошее» настроение; переоценка своих 

возможностей; отсутствие чувства голода; повышенная сексуальная 

активность; сильное желание говорить; учащенный пульс. 

Седативно-снотворные средства (симптомы наркотического опьянения) 

Барбитураты (хлоралгидрат; мепробамат; метаквалон; барбамил; 
фенобарбитал; реладорм; циклобарбитал) 

Внешние изменения – зрачки нормальные, но глаза сонные; 

затрудненная речь и заикание; сонливость; помрачение сознания; 

галлюцинации; неконтролируемые и нескоординированные движения, 

нарушение равновесия (как бы пьяный); замедленные психические 

реакции; затрудненный мыллительный процесс и скорость принятия 

логического решения; нерешительность; туманные высказывания; 
подавленность настроения и т.п 

Физиологические изменения – слабые дыхание и пульс 

Бензодиазепин (феназипам; радедорм; реланиум (диазепам); элениум; 

имован; донормил) 



Внешние изменения – сонливость; вялость; спутанность сознания; 
замедленная реакция; нарушение способности сосредотачиваться; вялая 

сбивчивая речь; ощущение головокружения; мышечная слабость; 

расстройство артикуляции; неуверенная походка; галлюцинации; 

суицидальные наклонности 

Физиологические изменения – сухость во рту. 

Галлюциногены (симптомы наркотического опьянения) 

Фенциклидин – РСР («пи-си-пи», «ангельская пыль») 

Внешние изменения – нарушения зрения и сознания; нарушенная 
координация движений; галлюцинации; страх и паника; частая потеря 

памяти; неспособность совершать целенаправленные действия; 

повышенная энергичность, жизнерадостность; внимание сосредоточено 

на внутренних переживаниях; раздвоение личности и т.п 

Физиологические изменения – наркотическое опьянение длится от 4 до 

6 часов; повышение артериального давления; потливость; рвота; 

головокружение. 
Неприятные последствия употребления наркотиков.  

Наркотики - группа веществ синтетического или растительного 

происхождения, употребление которых приводит к развитию 

зависимости. Однако в медицине употребление наркотиков допускается 

для анестезии или наркоза. 

Молодые люди склонны к экспериментированию, они любопытны, а 

зачастую, поступки их безрассудны, поэтому они часто попадают в 

зависимость от наркотиков. У людей, которые страдают каким-то 
тяжелым заболеванием, наркомания может стать результатом 

проводимого обезболивания или длительного употребления 

снотворных. При неустойчивом эмоциональном характере человека 

тоже возрастает риск привыкания к наркотикам. Употребление 

наркотиков может привести к наркомании! 

Часто люди не понимают всей опасности употребления наркотических 

веществ. К тому же возникающая эйфория, приятное, приводящее в 

оцепенение или стимулирующее воздействие наркотика нередко 
вызывает сильное желание воспользоваться им вновь. А ведь 

употребление наркотиков снижает скорость мыслительных процессов, а 

в определенный момент и вовсе делает их невозможными. В самый 

ответственный момент человеку может отказать его разум. Он не 

сможет быстро оценить ситуацию или что-то вспомнить. 

Разные наркотические средства имеют разные физические свойства и 

эффекты. Однако последствия употребления наркотиков одинаковы. 
Человек начинает пренебрегать своими обязанностями дома, на работе, 

в школе. Он не выходит на работу, пренебрегает своими детьми. Не 

замечая или не считая это опасным человек, находясь под воздействием 

наркотиков, может сесть за руль и в таком виде управлять машиной, что 

подвергает опасности жизнь и других людей. 



Проблемы с органами правопорядка, аресты за кражу – это тоже 
последствия употребления наркотиков. Человек теряет семью, друзей, 

потому что они для него становятся неважными. Важно лишь одно: 

наркотик. Наркотик становится центром, сутью жизни. Поэтому 

употребление наркотиков считается неприемлемым образом жизни, как 

с медицинской, так и с социальной точки зрения. 

Страшно то, что славянские народы подвержены влиянию наркотиков 

намного сильнее, чем какая-либо другая нация. А происходит это 

потому, что у нас нет генетической защиты от этой беды. Исторически 
наши предки не были подвержены в своей жизни этой напасти. Поэтому 

и наш организм беззащитен перед наркотиками. 

Злоупотребление наркотиками превращает жизнь в кошмар. Наркотики 

полностью управляют действиями и мыслями человека. Поэтому у него 

пропадает самостоятельность, свобода в действиях и в принятии 

решения. 

При этом страдает не только мозг, но и тело человека. Человек может 
плохо себя чувствовать безо всяких видимых причин. Наркотики 

воздействуют на ощущения человека, лишая его радости от простых 

событий в жизни. Ему постоянно нужны острые ощущения, 

доставляемые наркотиками. Наркотик не дает выбора человеку, 

полностью подчиняя его себе. Он не может владеть собой, планировать 

что-то, достигать целей. Его единственным желанием и стремлением 

становится найти наркотик. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


