	
	УТВЕРЖДАЮ

Директор

государственного учреждения образования

«Средняя школа № 10

 г. Речицы»

                      Н.Н.Пачицкая




План работы воспитательно-оздоровительного лагеря дневного пребывания «Олимпики» во время летних каникул 
(с 02.06.2025 по 20.06.2025 г.)

1, 2 отряд

(физкультурно-оздоровительный профиль)

	День недели, дата
	Название мероприятий
	Ответственный

	
	1отряд

6 - 10 лет
	2 отряд

6-10 лет
	

	Неделя «Каникулы и безопасность»

	Понедельник
02.06.2025
	«Полезные каникулы»
	


	
	08.00-08.30 Сбор детей. Зарядка. Линейка.

08.30-08.50 Минутка здоровья «Чистота-залог здоровья»
	Жадан И.И.



	
	09.20 – 10.20 Торжественное открытие лагеря «Ура, каникулы!». Игра – тренинг «Здоровье всего дороже!» (инструктаж «Правила поведения в школьном лагере») в рамках акции «Безопасные каникулы»
	Жадан И.И.
Проценко С.В.

	
	10.20-11.45 Кинолекторий «Мой край в годы Великой Отечественной войны»» (кинотеатр «Беларусь») в рамках героико-патриотической акции «Великой Победе – 80!»
	Камлева Н.А.
Щуклина А.А.

	
	11.45-12.30 Кружок «Быстрый мяч» Занятие «Физическая культура и спорт в Беларуси. Развитие футбола в Беларуси»
	Петровец В.В.

	Вторник

03.06.2025
	 «Игра на пользу»
	

	
	08.00 – 09.00 Занятие по плаванию  (ГУО "Речицкий физкультурно-спортивный центр детей и молодежи "Олимп")
	08.00-08.30 Сбор детей. Зарядка. Линейка.

08.30-08.50 Минутка здоровья «От простой воды и мыла у микробов тают силы»
	Слесарева Е.В.

	
	
	
	Жадан И.И.



	
	09.20- 10.40 Познавательная программа «Жители лесного царства, зеленого государства» (УК «Речицкий краеведческий музей»)
	09.20- 10.40 Конкурс рисунков: «Страна СВЕТОФОРИЯ…»
	Солодовникова И.Г.
Климова А.В.

	
	10.40 – 11.45 Познавательная программа «Идеи молодежи для моего города»  в рамках Года благоустройства
	10.40 – 11.45 Развивающая программа «Сказочная мозаика» (ГУК «Детская библиотека №3»)
	Солодовникова И.Г.

Климова А.В.

	
	11.45-12.30 Кружок «Быстрый мяч» Занятие «Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Правила игры в футбол»
	Петровец В.В.

	Среда

04.06.2025
	«День здоровья»
	

	
	08.00-08.30 Сбор детей. Зарядка. Линейка.

08.30-08.50 Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
	08.00 – 09.00 Занятие по плаванию  (ГУО "Речицкий физкультурно-спортивный центр детей и молодежи "Олимп")
	Жадан И.И.



	
	
	
	Слесарева Е.В.

	
	09.20-10.00 Игра-опрос «Семь дорог к здоровью»
	Камлева Н.А.

Щуклина А.А.

	
	10.00-11.00 Игра «Искатели клада»

	10.00-11.00 Познавательная программа «Жители лесного царства, зеленого государства» (УК «Речицкий краеведческий музей»)
	Камлева Н.А.

Щуклина А.А.

	
	11.00-12.00 Спортивные соревнования между отрядами «Будь здоров!»
	Петровец В.В.

	
	11.45-12.30 Кружок «Быстрый мяч» Занятие «Общеразвивающие упражнения без предметов»
	Петровец В.В.

	Четверг

05.06.2025
	«День ОБЖ»
	

	
	08.00 – 09.00 Занятие по плаванию  (ГУО "Речицкий физкультурно-спортивный центр детей и молодежи "Олимп")
	08.00-08.30 Сбор детей. Зарядка. Линейка.

08.30-08.50 Минутка здоровья «Доктор Здоровые глаза»
	Герман Э.И.

	
	
	
	Жадан И.И.



	
	09.20-10.20 Развлекательная программа «Моя безопасность»  (ГУК «Центральна районная библиотека») в рамках профилактической акции «Внимание-дети!»
	09.20-10.20
Познавательный час «Безопасность в быту»

	Солодовникова И.Г.

Климова А.В.

	
	 10.20-11.00

Познавательный час «Безопасность в быту»

	10.20-11.00 Развлекательная программа «Моя безопасность»  (ГУК «Центральна районная библиотека»)
	Солодовникова И.Г.

Климова А.В.

	
	11.00-11.45 Соревнования «Ловкий мяч» 
	Петровец В.В.

	
	11.45-12.30 Кружок «Быстрый мяч» Занятие «Подвижные игры и эстафеты. Упражнения с набивным мячом»
	Петровец В.В.

	Пятница

06.06.2025
	«Если хочешь быть здоровым…»
	

	
	08.00-08.30 Сбор детей. Зарядка. Линейка.

08.30-08.50 Минутка здоровья «Доктор Здоровые уши»
	08.00 – 09.00 Занятие по плаванию  (ГУО "Речицкий физкультурно-спортивный центр детей и молодежи "Олимп")
	Жадан И.И.



	
	
	
	Слесарева Е.В.

	
	09.20-10.00 Конкурсы на свежем воздухе «Праздник-проказник»
	Камлева Н.А.

Щуклина А.А.

	
	10.00-11.00 Экскурсия в РОЧС «Безопасность в быту» рамках акции «Безопасные каникулы»
	10.00-11.00  Информационный час «Помоги природе делом» в рамках Года благоустройства
	Камлева Н.А.

Щуклина А.А.

	
	11.00-11.45 Игра «Все на старт!»
	Петровец В.В.

	
	11.45-12.30 Кружок «Быстрый мяч» Занятие «Техника игры в футбол. Прямой и резаный удар по мячу»
	Петровец В.В.

	Понедельник

09.06.2025
	«День Дружбы»
	

	
	08.00-08.30 Сбор детей. Зарядка. Линейка.

08.30-08.50 Минутка здоровья «Советы доктора Воды»
	Жадан И.И.



	
	09.20-10.00  Конкурсная программа  "Живёт на всей планете народ весёлый – дети!”
	Солодовникова И.Г.

Климова А.В.

	
	10.00-11.00 Кинолекторий «Дружат дети всей планеты» (кинотеатр «Беларусь») в рамках Республиканской акции «Лето-детям 2025»
	Солодовникова И.Г.

Климова А.В.

	
	11.00-11.45 Эстафеты на свежем воздухе «Дружные ребята»
	Петровец В.В.

	
	11.45-12.30 Кружок «Быстрый мяч» Занятие «Точность удара. Техника передвижения»
	Петровец В.В.

	Вторник

10.06.2025
	«День Этикета»
	

	
	08.00 – 09.00 Занятие по плаванию  (ГУО "Речицкий физкультурно-спортивный центр детей и молодежи "Олимп")
	08.00-08.30 Сбор детей. Зарядка. Линейка.

08.30-08.50 Минутка здоровья «Доктор Здоровые зубы»
	Слесарева Е.В.

	
	
	
	Жадан И.И.



	
	09.20-10.00 Отрядный час «Да здравствует вежливость и доброта”
	Камлева Н.А.

Щуклина А.А.

	
	10.00 – 11.00Познавательный час «По следам динозавров» (ГУК «Речицкий эколого-культурный центр») в рамках Республиканской акции «Лето-детям 2025»
	10.00 – 11.00 Отрядный час «Да здравствует вежливость и доброта”
	Камлева Н.А.

Щуклина А.А.

	
	11.00 – 11.45 Спортивный праздник «Мы вместе»
	Петровец В.В.

	
	11.45-12.30 Кружок «Быстрый мяч» Занятие «Удары по мячу ногой. Удары по мячу головой»
	Петровец В.В.

	Среда

11.06.2025
	«День Талантов»
	

	
	08.00-08.30 Сбор детей. Зарядка. Линейка.

08.30-08.50 Минутка здоровья «Доктор Красивые руки и ног»
	08.00 – 09.00 Занятие по плаванию  (ГУО "Речицкий физкультурно-спортивный центр детей и молодежи "Олимп")
	Жадан И.И.



	
	
	
	Слесарева Е.В.

	
	09.20- 10.00 Беседа с инспектором ГАИ «Соблюдаем все ПДД» рамках акции «Безопасные каникулы»
	Солодовникова И.Г.

Климова А.В.

	
	10.00 – 11.00 Конкурс талантов «Ты—супер!»
рамках проект «Время ярких идей»
	Солодовникова И.Г.

Климова А.В.

	
	11.00–11.45 Спортивные соревнования «Поиграем! Пошалим!» 
	Петровец В.В.

	
	11.45-12.30 Кружок «Быстрый мяч» Занятие «Остановка мяча. Ведение мяча»
	Петровец В.В.

	Четверг

12.06.2025
	«День Природы»
	

	
	08.00 – 09.00 Занятие по плаванию  (ГУО "Речицкий физкультурно-спортивный центр детей и молодежи "Олимп")
	08.00-08.30 Сбор детей. Зарядка. Линейка.

08.30-08.50 Минутка здоровья «Доктор Здоровая кожа»
	Герман Э.И.

	
	
	
	Жадан И.И.



	
	09.20-10.00 Викторина «Друзья природы»
	Камлева Н.А.

Щуклина А.А.

	
	10.00-11.00

Экскурсия «Красная книга Республики Беларусь» (УК «Речицкий краеведческий музей») в рамках эстафеты «Я, ты, он, она – вместе целая страна»
	10.00-11.00 Игровая программа «Лето пати» (ГУК «Речицкий эколого-культурный центр)  
	Камлева Н.А.

Щуклина А.А.

	
	11.00-11.45Спортивные соревнования между отрядами «Ты—чемпион!» 
	Петровец В.В.

	
	11.45-12.30 Кружок «Быстрый мяч» Занятие «Техника игры вратаря. Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за боковой линии»
	Петровец В.В.

	Пятница

13.06.2025
	«День Книжной полки»
	

	
	08.00-08.30 Сбор детей. Зарядка. Линейка.

08.30-08.50 Минутка здоровья «Доктор Здоровая пища»
	08.00 – 09.00 Занятие по плаванию  (ГУО "Речицкий физкультурно-спортивный центр детей и молодежи "Олимп")
	Жадан И.И.



	
	
	
	Слесарева Е.В.

	
	 09.20-10.00 Конкурс рисунков «Иллюстрируем книгу вместе»

	Солодовникова И.Г.

Климова А.В.

	
	10.00-11.00 Выпуск стенгазеты «Учимся у героев Отчизну беречь» в рамках мероприятий к Году Мира и Единства в борьбе с нацизмом
	10.00-11.00 Экскурсия в РОЧС «Безопасность в быту» рамках акции «Безопасные каникулы»
	Солодовникова И.Г.

Климова А.В.

	
	11.00-11.45 Подвижные игры «Чемпионат веселого мяча»
	Петровец В.В.

	
	11.45-12.30 Кружок «Быстрый мяч» Занятие «Тактика игры в футбол»
	Петровец В.В.

	Понедельник

16.06.2025
	«День Здоровья»
	

	
	08.00-08.30 Сбор детей. Зарядка. Линейка.

08.30-08.50 Минутка здоровья «Доктор  Здоровый сон»
	Жадан И.И.



	
	09.20-10.00 Игры на спортивной площадке «Наш веселый хоровод»
	Камлева Н.А.

Щуклина А.А.

	
	10.00-11.00 Кинолекторий «Мой край в годы Великой Отечественной войны»» (кинотеатр «Беларусь») в рамках Республиканской акции «Лето-детям 2025»
	Камлева Н.А.

Щуклина А.А.

	
	11.00-11.45Комический футбол.
	Петровец В.В.

	
	11.45-12.30 Кружок «Быстрый мяч» Занятие «Упражнения для развития умения «видеть поле». Тактика нападения»
	Петровец В.В.

	Вторник

17.06.2025
	«День Традиций»
	

	
	08.00 – 09.00 Занятие по плаванию  (ГУО "Речицкий физкультурно-спортивный центр детей и молодежи "Олимп")
	08.00-08.30 Сбор детей. Зарядка. Линейка.

08.30-08.50 Минутка здоровья «Доктор Красивая осанка»
	Слесарева Е.В.

	
	
	
	Жадан И.И.



	
	09.20-10.00 Конкурс рисунков на асфальте «Я и моя семья»
В рамках конкурса «Раскрась свое лето!»
	Солодовникова И.Г.

Климова А.В.

	
	10.00-11.00 Игра «Скарб зямлі беларускай»

	10.00-11.00 Экскурсия «Традиции нашего народа» (УК «Речицкий краеведческий музей») в рамках эстафеты «Я, ты, он, она – вместе целая страна»
	Солодовникова И.Г.

Климова А.В.

	
	11.00-11.45 Спортивный праздник «Гуляем разам»
	Петровец В.В.

	
	11.45-12.30 Кружок «Быстрый мяч» Занятие «Индивидуальные действия с мячом. Групповые действия с мячом»
	Петровец В.В.

	Среда

18.06.2025
	«Мы за мир без вредных привычек»
	

	
	08.00-08.30 Сбор детей. Зарядка. Линейка.

08.30-08.50 Минутка здоровья «Питьевой режим»
	08.00 – 09.00 Занятие по плаванию  (ГУО "Речицкий физкультурно-спортивный центр детей и молодежи "Олимп")
	Жадан И.И.



	
	
	
	Слесарева Е.В.

	
	09.20-10.20 Игровая «Жизнь без вредных привычек» (ГУК «Центральна районная библиотека»)
	09.20-10.20 Познавательная программа «Я выбираю ЗОЖ»
	Камлева Н.А.

Щуклина А.А.

	
	10.20 – 11.00 Игры на свежем воздухе «Джунгли зовут!»


	10.20-11.00Игровая программа «Любопытный жираф Гоша и его невероятные приключения» (ГУК «Центральна районная библиотека»)
	Камлева Н.А.

Щуклина А.А.

	
	11.00-11.45 Конкурсно-развлекательная программа «Сто затей для ста друзей» рамках проект «Время ярких идей»
	Петровец В.В.

	
	11.45-12.30 Кружок «Быстрый мяч» Занятие «Тактика защиты. Групповые действия защиты. Тактика вратаря»
	Петровец В.В.

	Четверг

19.06.2025
	 «День Неожиданностей»
	

	
	08.00 – 09.00 Занятие по плаванию  (ГУО "Речицкий физкультурно-спортивный центр детей и молодежи "Олимп")
	08.00-08.30 Сбор детей. Зарядка. Линейка.

08.30-08.50 Минутка здоровья «Правила на каждый день»
	Герман Э.И.

	
	
	
	Жадан И.И.



	
	09.20-10.20 Экскурсионный поход в ОСВОД «Вода—друг или враг?» рамках акции «Безопасные каникулы»
	Солодовникова И.Г.

Климова А.В.

	
	10.20- 11.00 Мастерим из природного материала «Чудеса своими руками»
	Солодовникова И.Г.

Климова А.В.

	
	11.00– 11.45 Игры с мячом «Все на старт!»


	Петровец В.В.

	
	11.45-12.30 Кружок «Быстрый мяч» Занятие «Тренировочная игра»
	Петровец В.В.

	Пятница

20.06.2025
	 «Распрощаться нам пора»
	

	
	08.00-08.30 Сбор детей. Зарядка. Линейка.

08.30-08.50 Минутка здоровья «Доктор ЗОЖ»
	08.00 – 09.00 Занятие по плаванию  (ГУО "Речицкий физкультурно-спортивный центр детей и молодежи "Олимп")
	Жадан И.И.



	
	
	
	Слесарева Е.В.

	
	09.20-10.20 Торжественное закрытие оздоровительного лагеря «Распрощаться нам пора». 
	Проценко С.В.

Жадан И.И.

	
	10.20-11.00 Развивающая программа «Сказочная мозаика» (ГУК «Центральна районная библиотека») в рамках Республиканской акции «Лето-детям 2025»
	10.20-11.00   Состязание «Делай с нами, делай, как мы, делай, лучше нас!»
	Камлева Н.А.

Щуклина А.А.

	
	11.00-11.45 Игра: «Зов джунглей»


	11.00-11.45 Конкурсно-развлекательная программа «Сто затей для ста друзей» (ГУК «Центральна районная библиотека»)
	Петровец В.В.

	
	11.45-12.30 Кружок «Быстрый мяч» Занятие «Товарищеская игра»
	Петровец В.В.


Начальник лагеря                                                                       С.Г.Петрова
СОГЛАСОВАНО

заместитель начальника

отдела образования

Речицкого районного 

исполнительного комитета 




                       И.И. Козлова
