
Синдром дефицита внимания и гиперактивности (СДВГ) является одним из наиболее распространенных нейробиологических расстройств детского возраста, существенно влияющим на процесс обучения и социальную адаптацию учащихся.
[bookmark: _GoBack]Основные характеристики СДВГ
Ключевыми симптомами данного расстройства являются:
1. Нарушение внимания (сложности с концентрацией, забывчивость, потеря вещей)
2. Гиперактивность (избыточная двигательная активность, импульсивность)
3. Импульсивность (несдержанность в словах и поступках, сложности с соблюдением правил)

Особенности психофизического развития
· Сохранный интеллект при специфических трудностях в обучении
· Сложности в социально одобряемом взаимодействии
· Неустойчивость к внешним воздействиям
· Повышенная тревожность
· Более низкий уровень социальной зрелости

Положительные качества детей с СДВГ:
· Творческие способности
· Гибкость мышления
· Энтузиазм
· Энергичность
· Спонтанность
· Способность генерировать нестандартные идеи

Рекомендации по организации учебного процесса:
1. Организация пространства:
· Рассадка учащихся в первой линии видимости учителя
· Обеспечение удобного рабочего места
· Минимизация отвлекающих факторов

2. Методические приемы:
· Использование дополнительной активной работы
· Интерактивное начало урока
· Регулярные физминутки
· Адаптация учебного материала
· Визуализация инструкций
· Сокращение объема заданий при сохранении сложности
3. Работа с поведением:
· Избегание категорических запретов
· Спокойный тон общения
· Конструктивная обратная связь
· Составление правил поведения совместно с учащимися

4. Система поощрений:
· Моментальный характер наград
· Регулярность подкрепления (каждые 15-20 минут)
· Использование жетонов или фишек
· Похвала даже за небольшие успехи

5. Дополнительные меры:
· Учет влияния питания на поведение
· Создание позитивной атмосферы
· Сбалансированное сочетание учебной и воспитательной работы
· Обсуждение жизненных ситуаций
· Использование юмора и притч

Заключение
Успешная социализация и адаптация учащихся с СДВГ требует комплексного подхода, включающего как педагогическую поддержку, так и понимание особенностей данного расстройства. Грамотная организация учебного процесса, учет индивидуальных особенностей и позитивная мотивация позволяют максимально раскрыть потенциал таких учащихся и обеспечить их успешную интеграцию в образовательный процесс.
Важно помнить, что при правильном подходе дети с СДВГ способны демонстрировать высокие результаты благодаря своим уникальным способностям к творческому мышлению и нестандартному подходу к решению задач.

