
 

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ 

Онлайн-просвещение «Кем быть?» 
 

Добрый день, дорогие друзья!  

Мы приглашаем Вас принять участие в онлайн-просвещении «Кем быть?».  

 

СЛЕДУЙТЕ ИНСТРУКЦИИ, ВЫПОЛНЯЯ ШАГ ЗА ШАГОМ!  

Шаг Инструкция 

1 "Кем бы вы хотели быть в будущем?" – такой вопрос всѐ чаще можно 

услышать в адрес учащихся 9, 10 и 11 классов. И, как правило, в этом 

возрасте уже большинство подростков знают, какую профессию им бы 

хотелось освоить…ну или, хотя бы, подумывают о той или иной 

профессии, специальности. А вообще,  вопрос «Кем быть?» – это 

сложнейший вопрос в жизни каждого выпускника, так как, выбирая 

профессию, подросток выбирает своѐ будущее. Выпускник задумывается, 

а будет ли выбранная профессия приносить и удовольствие, и финансовое 

благополучие, и пользу окружающим. 
 

Как правильно выбрать профессию? Как выбрать специальность после 9 и 

после 11 класса? Есть ли разделение профессий на те, что для девушек, и 

те, что для молодых людей? Как выбрать профессию по 

востребованности? Помогают ли тесты в выборе профессии или все-таки 

бездушная машина не может понять глубины человеческой души? На все 

эти и другие вопросы мы постараемся дать Вам краткий и понятный ответ. 
 

2  Итак, во-первых: 

Ты должен знать, что  все профессии можно разделить на несколько 

категорий: 

 - человек (врачи, органы правопорядка, психологи, юристы и т.д.) 

 - природа (агроном, ветеринар, биолог, эколог и т.д.) 

 - техника (механик, слесарь, токарь, водитель, плотник, электромонтер и 

т.д.) 

 - знаковая система (программист, диспетчер, экономист, переводчик, 

математик и т.д.) 

 - художественные образы (художник, архитектор, актер, режиссер, 

парикмахер, повар) 

 

3 Во-вторых: 

Выбор профессии - это уравнение с несколькими неизвестными. 

Существует так называемая "формула выбора профессии": "Хочу, могу, 

надо", которую ты должен запомнить. 
 

Что такое хочу? ХОЧУ - это ваши интересы, склонности, желания, мечты.  

МОГУ - это ваши психофизиологические возможности, здоровье, 

способности, т. е. профессиональная пригодность.  

И, наконец, НАДО - это потребность в кадрах на рынке труда, 

востребованность вашей профессии.  



Если вы сумеете совместить свои хочу, могу и надо, то профессиональный 

выбор будет удачным.  

Иными словами, задача заключается в том, чтобы найти профессию, 

которая:  

1.интересна и привлекательна для тебя;  

2.соответствует твоим способностям;  

3.пользуется спросом на рынке труда. 
 

Изображают формулу выбора профессии по-разному. Это один из 

вариантов: 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ВЫПОЛНИ:  
1.Возьми чистый лист бумаги, ручку 

2.На верху листа напиши своѐ ФИО, класс 

 3.Внимательно изучи формулу выбора профессии 

4.Начерти на листе бумаги три круга и заполни их информацией: «ХОЧУ 

быть:….», «МОГУ быть…..», «НАДО быть….» 
 

Внимательно подумай над тем, что у тебя получилось!  

Возможно, ты увидишь то, что было скрыто от тебя. 

 

4 В-третьих: 

Усвоив формулу выбора профессии, далее следует сделать шесть простых, 

но эффективных шагов к выбору профессии. Именно эти шесть шагов 

помогут Вам не заблудиться в мире профессий. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Перейди по ссылке  
https://static.wixstatic.com/media/c7c2ae_66d1e1013950437291fba8ef1853022c~mv2.jpg/v1/fit/
w_2500,h_1330,al_c/c7c2ae_66d1e1013950437291fba8ef1853022c~mv2.jpg 
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https://static.wixstatic.com/media/c7c2ae_66d1e1013950437291fba8ef1853022c~mv2.jpg/v1/fit/w_2500,h_1330,al_c/c7c2ae_66d1e1013950437291fba8ef1853022c~mv2.jpg
https://static.wixstatic.com/media/c7c2ae_66d1e1013950437291fba8ef1853022c~mv2.jpg/v1/fit/w_2500,h_1330,al_c/c7c2ae_66d1e1013950437291fba8ef1853022c~mv2.jpg


ВЫПОЛНИ:  
1.Внимательно изучи 6 шагов к выбору профессии 

2.Возьми лист бумаги, где ты уже выполнил ШАГ № 3,  ручку и 

самостоятельно сделай 6 шагов к выбору профессии (смотри на картинку) 

 

5 Выбирая будущую профессию, удели внимание изучению новых 

профессий, так сказать, профессий будущего. Изучи новые профессии 

нового поколения. 
 

ВЫПОЛНИ:  
1.Посмотри предложенные видео, во время просмотра видео на листе 

бумаги, где ты уже выполнил ШАГ № 3 и ШАГ № 4, записывай все 

профессии будущего.  

2.Подумай, какая из этих профессий подошла бы тебе? 

3.Большими буквами запиши ту профессию будущего, которой ты отдал 

предпочтение.  
 

Перейди по ссылке  
https://www.youtube.com/watch?v=TQrGL8DDeYE 
https://www.youtube.com/watch?v=9AjDKX3afrk 
https://www.youtube.com/watch?v=vLA2l0F-EJk 
 

6 Допускают ли подростки ошибки, отдавая предпочтение в выборе той или 

иной профессии, специальности? Да, допускают, но эти ошибки можно 

исправить… Вот только для их исправления нужно время и терпение…. 
 

Перейди по ссылке и посмотри видео 
https://www.youtube.com/watch?v=VIWNE-c_L1U 

 

7 Чтобы минимизировать ошибки или вовсе свести их к нулю, при выборе 

будущей профессии стоит прислушаться к советам и рекомендациям: 
 

Перейди по ссылке и посмотри видео 
https://www.youtube.com/watch?v=-OBSF_5IDfM 

8 Выбирая будущую профессию, учитывай не только свои знания, 

способности, но и свой характер, темперамент 
 

ВЫПОЛНИ:  
1.Посмотри предложенные видео, после просмотра видео на листе бумаги, 

где ты уже выполнил ШАГ № 3, ШАГ № 4 и ШАГ № 5, запиши, какой из 

четырех типов темперамента у тебя.  

Перейди по ссылке и посмотри видео 
https://www.youtube.com/watch?v=WyDD1I5zGGE 

https://www.youtube.com/watch?v=x4mKVsXcvIg 

 

9 Не лишним будет и пройти несколько специальных тестов. Эти тесты 

помогут тебе расставить все точки над «і», сделать окончательный выбор 

в пользу той или иной специальности, профессии.  
 

Проходить тест на профориентацию онлайн гораздо удобнее, чем 

заполнение кучи бумажных бланков с последующим расчетом 

результатов. А чтобы сократить сферу поиска будущей профессии 

можно еще пройти тест на профессиональные интересы. После этого 

вопрос выбора профессии вообще перестанет стоять ребром.  

https://www.youtube.com/watch?v=TQrGL8DDeYE
https://www.youtube.com/watch?v=9AjDKX3afrk
https://www.youtube.com/watch?v=vLA2l0F-EJk
https://www.youtube.com/watch?v=VIWNE-c_L1U
https://www.youtube.com/watch?v=-OBSF_5IDfM
https://www.youtube.com/watch?v=WyDD1I5zGGE
https://www.youtube.com/watch?v=x4mKVsXcvIg
https://testometrika.com/business/professional-interests-aptitudes-and-abilities/


 

Ты готов узнать, к какой категории профессиональной деятельности 

более всего предрасположен? Приступим? 
 

Перейди по ссылке, выполни тест 
https://testometrika.com/business/test-to-determine-career/ 

 

10 Итак, когда ты уже получил определенный багаж знаний по выбору 

профессии, запомнил рекомендации и советы, знаешь об ошибках, 

которые часто допускают при выборе профессии, пришло время более 

подробно познакомиться с  профессионально-техническими, средне 

специальными и высшими учебными заведениями Республики Беларусь. 
 

Перейди по ссылке 
https://kudapostupat.by/zavedeniya/suz 
https://adukar.by/catalog-ssuz?page=1& 
http://www.tamby.info/college.htm 
https://kudapostupat.by/zavedeniya/suz/gomel 
 

ВЫПОЛНИ:  
1.После просмотра видео на листе бумаги, где ты уже выполнил  

ШАГ № 3, ШАГ №4, ШАГ № 5 и ШАГ № 8, напиши то учебное 

заведение, в которое ты планируешь поступать.  
 

11 ВЫПОЛНИ ПОСЛЕДНЕЕ ЗАДАНИЕ:  

1.Сделай фото листа бумаги, где ты выполнил ШАГ № 3, ШАГ №4,  

ШАГ № 5 и ШАГ № 8. 

2.Отправь фото на номер в Viber +375298303111 
 

12 Что делать, если вдруг поступить в то учебное заведение, которое 

хотелось, не удалось? Выпускникам 9 класса можно продолжить обучение 

в 10 классе. Выпускникам 11 класса не стоит терять целый год – нужно 

посетить государственную службу занятости в своѐм городе. 

 

13 Подведѐм итог…Выбор специальности и будущей профессии – это 

важный и ответственный шаг. Выбор профессии – это выбор судьбы.  
 

Перейди по ссылке и посмотри видео 
https://www.youtube.com/watch?v=1-GifAgFLPc 

 

14 Пересечение трех кругов «хочу», «могу», «надо» успешно работало 

многие годы. Плюсы формулы выбора профессии очевидны: она понятна, 

наглядна и логически обоснована. Шесть шагов к выбору будущей 

профессии тоже может сделать каждый, но….  

Что, если ты хочешь быть кем-то, чей труд не востребован? Да и 

малооплачиваемый? Тогда нужно подумать о своѐм предназначении, о 

своѐм желании заниматься тем, что приносит тебе удовольствие, 

удовлетворение, не нарушает душевного равновесия. Ну, в конце концов,  

не всем же быть дизайнерами виртуальной среды обитания! 

 

Прислушайся к себе!   

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! УДАЧИ В ВЫБОРЕ ПРОФЕССИИ! 

 

https://testometrika.com/business/test-to-determine-career/
https://kudapostupat.by/zavedeniya/suz
https://adukar.by/catalog-ssuz?page=1&
http://www.tamby.info/college.htm
https://kudapostupat.by/zavedeniya/suz/gomel
https://www.youtube.com/watch?v=1-GifAgFLPc

