
КОНСУЛЬТАЦИЯ: ВОПРОСЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Цель: обсудить вопросы школьной дисциплины и пути 

бесконфликтного решения данной проблемы 

Ход консультации 

Какие ассоциации возникают у Вас в связи со словами 
«дисциплина», «дисциплинированность»? 

В «Словаре русского языка» С.И. Ожегова записано: «Дисциплина 

- обязательное для всех членов какого-нибудь коллектива подчинение 

установленному порядку, правилам». Соответственно 

дисциплинированный – это человек, подчиняющийся дисциплине, 

соблюдающий порядок, воспитанный. 

Очень интересна точка зрения американского психиатра Росса 

Кэмпбелла, который считает, что «в области воспитания детей 

дисциплина – это тренировка ума и характера ребёнка, чтобы он стал 

самостоятельным, умеющим владеть собой, достойным 

конструктивным членом общества».  

Проблема школьной дисциплины является актуальной. 

Демократизация школьной среды существенно повлияла на поведение 

учащихся. Школьники стали более активны, самостоятельны и 

инициативны, свободны в выражении своего мнения, в поступках и 

отнюдь не склонны к безусловному следованию дисциплинарным 

правилам. Данные обстоятельства вызывают серьезную озабоченность 

учителей, которые понимают, что данные позитивные изменения могут 

вызвать существенные трудности в учебном процессе, снизить его 

результативность и негативно повлиять на уровень образованности 

школьников. 

В чем конкретно проявляется школьная дисциплина? Прежде 

всего, она требует от учащихся аккуратного посещения учебных 
занятий, добросовестного выполнения домашних заданий, соблюдения 

порядка на уроках и во время перемен, четкого выполнения всех 

учебных поручений. Школьная дисциплина предусматривает также 

добросовестное выполнение учеником требований и поручений 

педагогов, администрации школы и ученических организаций. Она 

обязывает каждого строго соблюдать правила, касающиеся отношения 

его к другим людям, а также выражающие требования к самому себе. 

Нарушение дисциплины в школе затрудняет учебные занятия и мешает 

подготовке учащихся к соблюдению правил поведения в обществе. 

Недисциплинированные ученики нередко и после окончания школы 

нарушают трудовую дисциплину, становятся на путь хулиганства, 

правонарушений, приносящих вред обществу.  



Почему столь неожиданным для пап и мам являются нередко 

поступки детей в школе? Растерянность, изумление и недоверие к 

словам педагогов сочетаются подчас с агрессивностью и желанием 

встать на защиту «невинно обвиненного». Замечания в дневнике, 

вызовы в школу... Самая распространенная причина – нарушение 

детьми школьной дисциплины. 
 Почему дети нарушают дисциплину? 

1. Для привлечения внимания – некоторые ученики выбирают 

«плохое поведение», чтобы получить внимание учителя. Они все время 

хотят быть в центре внимания, не давая учителю вести урок, а ребятам 

слушать учителя. 

2. Власть – некоторые ученики «плохо» ведут себя, потому что для 

них важно быть главным. Они пытаются установить свою власть над 

учителем, над всем классом. Часто они демонстрируют своим 

поведением: «Ты мне ничего не сделаешь» и разрушают тем самым 

установленный в классе порядок. 

3. Месть – для некоторых учеников главной целью их присутствия в 

классе становится месть за реальную или вымышленную обиду. Мстить 

они могут кому-то из учителей, ребят или всему миру. 

4. Избегание неудачи – некоторые ученики так боятся повторить 

поражение, неудачу, что предпочитают ничего не делать. Им кажется, 

что они не удовлетворяют требованиям учителей, родителей или своим 

собственным завышенным требованиям. Они часто мечтают, чтобы все 

оставили их в покое, и остаются в изоляции, неприступные и 

«непробиваемые» никакими методическими ухищрениями педагога. 

Нам, родителям, следует помнить, что ребенок воспитывается не 

только и не столько в процессе проводимых специально занятий, 

сколько всем укладом жизни семьи, той нравственной, духовной, 

социальной атмосферой, которая царит в ней, характером и системой 
взаимоотношений между родителями, родителями и детьми. Здесь все 

имеет значение: как разговаривают отец с матерью, что и как они 

говорят об окружающих, своей работе и сослуживцах, родственниках и 

знакомых, какой порядок поддерживается в доме, как относятся к своим 

обязанностям и многое другое, из чего состоит жизнь семьи. 

Обычно в уме у родителя любовь отделена от дисциплины, как 

будто это два совершенно независимых явления. Эти родители считают, 

что дисциплина означает наказание (для некоторых - порка). 

Первое, что мы должны осознать, чтобы приучить ребенка к 

дисциплине — дать ему почувствовать, что его любят: вот главная и 

наиболее важная часть хорошей дисциплины. Если ребенок не 

чувствует, что родители стоят за него горой, то ему в самом деле трудно 

отождествить себя с ними и с их ценностями. Если нет сильной, 



здоровой связи с родителями, ребенок реагирует на диктат родителей с 

гневом, враждебностью, обидой. Он рассматривает каждую просьбу или 

требование как навязанную ему повинность и активно учится 

сопротивляться. В самых тяжелых случаях он воспринимает их с 

отвращением, все делает назло, прямо наоборот. Только здоровые, 

основанные на безусловной любви отношения родителей и детей могут 
помочь преодолеть все жизненные кризисы. 

Еще один важный аспект соответствующей любви — умение 

внимательно и сосредоточенно слушать ребенка. Когда ребенок уверен, 

что вы осознаете его чувства, мысли, желания, он гораздо охотнее будет 

реагировать на ваши дисциплинарные требования. Ничто в такой 

степени не озлобляет ребенка, если он не чувствует, что родители 

понимают его позицию. Это не означает, что вы поддаетесь на капризы 

ребенка, это означает, что вы должны полностью сосредоточиться на 

общении с ним в этот момент, чтобы у него не появилось ощущение, 

что вы просто настаиваете на своем, используя свой авторитет, и 

пренебрегаете его мыслями и чувствами. 

Для некоторых родителей будет неожиданным один «секрет»: 

дети ждут, что родители создадут порядок и зададут им определенные 

правила поведения. Это делает детскую жизнь понятной и 

предсказуемой, создает чувство безопасности.  

Существуют правила бесконфликтного общения 

• Правила, ограничения, требования, запреты, обязательно должны 

быть в жизни каждого ребенка. 

Это особенно полезно помнить родителям, желающим как можно 

меньше огорчать детей и избегать конфликтов с ними. В результате они 

идут на поводу у собственного ребенка. Это попустительский стиль 

воспитания. 

• Правил, ограничений, требований, запретов, не должны быть 

слишком много, и они должны быть гибкими. 

Это правило предостерегает от другой крайности — воспитания в духе 

«закручивания гаек», авторитарного стиля общения. 

• Родительские установки не должны вступать в явное 

противоречие с важнейшими потребностями ребенка. 

• Правила, ограничения, требования должны быть согласованы 

взрослыми между собой. 

Бывает, что мама говорит одно, папа — другое. Ребенок начинает 

настаивать на своем, «раскалывая» ряды взрослых. Отношения между 

взрослыми членами семьи лучше от этого не становятся. Даже если 



один родитель не согласен с мнением другого, лучше в эту минуту 

промолчать, а потом уже без ребенка, обсудить разногласие и прийти к 

общему мнению. Надо помнить, что дети постоянно испытывают наши 

требования «на прочность», и принимают только то, что не поддается 

расшатыванию. В противном случае предпочитают настаивать, ныть, 

вымогать. 

• Тон, которым сообщено требование и запрет, должен быть 

мужественным, разъяснительным, а не повелительным. 

Любой запрет желаемого для ребенка труден тем более, если 

произнести это сердитым или властным тоном. 

На вопрос: «Почему нельзя?» не стоит отвечать: «Потому, что я так 

сказал», «Нельзя и все!». Нужно коротко пояснить: «Уже поздно», «Это 

опасно». 

• Не забывайте говорить волшебное слово «пожалуйста», особенно 

если хотите, чтобы ребенок использовал его по отношению к вам и 

другим людям. 

От недоразумений никто не застрахован и настанет момент, когда 

вам нужно будет отреагировать на явно плохое поведение ребенка. 

Наказывая ребенка, правильнее лишать его хорошего, чем делать ему 

плохо. Вот примеры: в семье заведено, что мама по выходным печет 

пирог, или все вместе идут на прогулку или в кино. 

Дети ценят подобные традиции. Когда родитель уделяет им 

специальное внимание, и с ним интересно, это для них праздник. 

Однако, если ребенок не послушался, совершил проступок, то 

«праздник» нужно отменить. Это ощутимое наказание, но не 

оскорбительное. 

А что бывает, когда родителю всегда «некогда», все воспитание 

состоит в требованиях, замечаниях и наказаниях.Тогда добиться 

дисциплины будет намного труднее. Но главное — опасность потерять 

контакт с ребенком: взаимное недовольство будет накапливаться и 

разъединять. Поэтому нужно иметь запас больших и малых праздников, 

занятий и совместных дел. Надо сделать их регулярными, чтобы 

ребенок ждал и знал, что они наступят обязательно, если он не 

совершит чего-нибудь плохого. Но не угрожайте их отменой по 

мелочам. 



Дисциплина поможет ребенку приспособиться к постоянно 

меняющемуся миру, развить чувство ответственности и долга, поможет 

в самоорганизации.  

Следует помнить: дети — это отражение нас, родителей.  

Так в кодексе истинного родителя говорится: 

 Если родители требуют от ребенка, чтобы он много и с 

удовольствием читал, они читают сами много и с удовольствием, не 

смотря на недостаток времени. 

 Если родители требуют, чтобы ребенок не лгал, они не лгут сами 

ни себе, ни другим, ни собственному ребенку. 

 Если родители хотят, чтобы их ребенок не воровал, они сами не 

должны создавать подобных ситуаций в своей семье (пусть даже по 

мелочам). 

 Если родители требуют от ребенка проявления трудолюбия, они 

сами его проявляют и создают условия для формирования у ребенка 
умения трудиться. 

 Если родители хотят, чтобы их ребенок не пристрастился с 

раннего детства к спиртным напиткам, они сами не должны создавать 

культ спиртных напитков в своей семье. 

 Если родители хотят, чтобы их ребенок бережно и уважительно 

относился к дедушкам и бабушкам, они начинают с себя и сами 

уважительно и бережно относятся к своим родителям. 

 Если родители хотят, чтобы их ребенок не страдал от одиночества, 

они дают ему возможность иметь друзей, приводить их в свой дом. Это 

возможно только в том случае, если сами родители имеют настоящих 

друзей и ребенок встречается с ними в своем доме. 

 Если родители хотят, чтобы ребенок не относился к школе и 

учению с предубеждением, они сами вспоминают о школьных днях с 

удовольствием и с самыми теплыми чувствами. 

Как видим, воспитание дисциплины – важный аспект, совместный 

труд учителя и родителей, многое зависит от модели поведения 

взрослых. 
 


