Информационный час , 10 класс
«Наркомания личная проблема или социальное зло»

Цель:  помочь учащимся развивать в себе привычку к здоровому и творческому образу жизни; выработать умение правильно делать обоснованные выводы.
Задачи: 
1. сформировать ценное отношение к своему здоровью;

2. сформировать представление о влиянии наркотиков на здоровье;

3. ознакомить с информацией об уголовной ответственности за незаконный оборот, употребление наркотиков; 

4. ознакомить с информацией о способах конструктивного отказа от наркотиков. 

Словарик

Привычка – действие, которое со временем становится автоматическим, неосознанным. Формирование многих привычек начинается в раннем детстве, причем большую роль играет подражание старшим. Следует различать полезные привычки (привычка к труду, привычка умываться перед сном и т.д.) и вредные (несдержанность, привычка перебивать говорящего, курение и т.д.). Жизненно важные, общественно ценные привычки облегчают формирование положительных черт личности, соблюдение правил поведения в общественной и личной жизни, отрицательные — дезорганизуют поведение.
Наркотики – это вещества, действующие на мозг, вызывающие привыкание и изменяющие сознание.

Ход информационного часа:
1. Организационный момент:

Кл. рук. У каждого из нас есть близкие люди – друзья, родные. С некоторыми из них у нас очень хорошие отношения, а с другими – хотят желать лучшего из-за особенностей их характера, с которыми мириться мы не желаем. Но не всегда мы можем понять, что же происходит, в чем причина «натянутых» отношений и конфликтов. Мы говорим: «Он меня раздражает», но чем вызвано наше негодование, не понимаем. И тем более мы не видим, да и не хотим видеть отрицательных привычек в себе; как говорят: «В чужом глазу соломинку заметим, а в своем и бревна не примечаем».

Вопрос ученикам:  Что, по их мнению, подразумевается под термином «привычка»? Вместе с учениками дать определение понятию «привычка». Какие бывают привычки?

Есть такая присказка «Если бы молодость знала, если бы старость могла». Начать проще всего, а вот привыкнув, бросить… это уже намного сложнее.

 Привычка – это тоже ведь зараза,

 Привычка – тоже некая болезнь,

 Она болит и заживет не сразу,

 С ней очень трудно жить, поверь!

 Ей зародиться ничего не стоит,

 Но виноват ты в этом только сам

 Она попросит, а потом заставит,

 Приказы отдавая по часам.

2. Основная часть:

 Что же такое вредная привычка?

Вредная привычка (зависимость) — это свойство нашего характера или поведения, которое можно описать так:

—    вы не контролируете ЭТО, скорее ЭТО контролирует вас. Вы   чувствуете, что не имеете другого выбора, кроме как делать ЭТО. Стоит только   вредной   привычке   сформироваться,   вы сразу попадаете под ее власть;

—    эта привычка настолько укореняется в вашей жизни, что становится незаметной для вас;

—     вы начинаете регулярно делать ЭТО, когда почувствуете неприятные ощущения   (скуку, одиночество, физическую боль и т.д.);

—    вы чувствуете, что уже не можете справиться со своими жизненными проблемами без помощи ЭТОГО;

— на ЭТО уходит часть ваших денег, вашего времени, вашей энергии в ущерб чему-то более полезному, в результате вы все больше ненавидите себя за эти траты;

—       Разобраться, что такое  «контроль».  Какой он бывает (внешний, внутренний)! Подвести ребят к тому мнению, что контроль необходим для борьбы с вредными привычками. Любая привычка   —   это  зависимость  от  чего-либо.   В  то  же время, каждый из вас уверяет, что он не хочет зависеть ни от кого, в принятии какого-то решения вы не прислушиваетесь к родителям, учителям, чтобы не зависеть от их мнения. Более того, вы делаете все наперекор взрослым, утверждая

при этом: «Я самостоятельный, я независимый! Но вы забываете, что зависимость от маленькой сигаретки — это тоже зависимость, это уже не свобода. Но это подчинение вы готовы терпеть, считая   курение   признаком   взрослости.   «Курят все» — уверяете вы.




Сегодня мы постараемся разобраться что такое наркомания: это личная проблема или социальное зло.

Я буду зачитывать миф, а ваша задача объяснить, почему это не так. Отвечать будет тот, кто первым поднимет руку. 

Миф №1

 Употребление наркотиков не болезнь, а баловство, дурная привычка.

Правда (вариант ответа)

Употребление наркотиков очень скоро приводит к возникновению болезни,

 название которой – наркомания. Основным симптомом этой страшной болезни является зависимость от употребления наркотика, который  начинает играть в обмене веществ человека такую же роль, как воздух, вода и пища. Если эту болезнь вовремя не остановить, то она приводит  к ранней и мучительной смерти, – так как изменения в организме становятся необратимыми.

Миф №2

 Наркомания излечима..

Правда (вариант ответа)

Наркомания неизлечима, иногда болезнь переходит в скрытую форму и стоит

 после долгого лечения хоть раз попробовать наркотик, как болезнь вспыхнет

 снова, приобретая еще более тяжелые формы. Поэтому считается, что

 наркоман, даже длительное время воздержавшийся от употребления

 наркотиков, является хронически больным.

Миф №3

 Наркотиком могут поделиться просто так по доброте душевной .

Правда (вариант ответа)

Есть такая поговорка: «Бесплатный сыр бывает только в мышеловке».

 Наркотики сначала предлагают бесплатно, человек привыкает и тогда с него начинают требовать деньги. Организму с каждым разом

 требуется все больше наркотика и денег, соответственно, тоже.

 И вот уже для того, чтобы каждый день иметь свою дозу, наркоман

 начинает приучать к наркотикам своих знакомых. За каждого новичка он

 получает бесплатную дозу.

Миф №4

 Нюхать клей, глотать таблетки – это баловство, оно не имеет отношения к

 наркомании.

Правда (вариант ответа)

Это называется токсикомания. Токсико – то есть токсичные (ядовитые)

 вещества. Вторая часть слова – мания – означает, что употребление этих

 веществ вызывает привыкание и зависимость, таким образом

 токсикомания является разновидностью наркомании.

Миф №5

 При употреблении наркотика ощущения настолько приятны и необычны, что

 стоит ради этого рискнуть.

Правда (вариант ответа)

 Эйфорическое состояние, ради которого человек начинает принимать

 наркотики, длится от 3 до 5 минут. А остальные 1-3 часа нередко

 сопровождаются бредом и кошмарными галлюцинациями. Часто наркотик

 вызывает у начинающих тошноту и рвоту, резкую сухость во рту и

 сердцебиение. Иногда вместо удовольствия наступает состояние внезапного страха – так называемая наркоманами «измена». Без наркотика

 больной испытывает ужасное состояние – «ломку».

Миф №6

 По внешнему виду и образу жизни наркоманы ничем не отличаются от

 окружающих.

Правда (вариант ответа)

По мере привыкания к наркотикам меняется внешний вид и образ жизни

 наркомана. Часто появляется бессонница. У наркомана расширенные зрачки, застывшее, лишенное мимики бледное лицо, дрожащие

 с исколотыми и воспаленными венами руки, очень сильная худоба.

 Кожа становится серо- желтой, дряблой, появляется ломка ногтей и волос,

 наступает преждевременное старение и снижение интеллекта, вплоть до слабоумия. Меняется поведение и образ жизни наркомана, все его мысли об одном – «добыть» дозу, принять дозу.

Выступление ученика, подготовившего материал «Психоактивные вещества»
К психоактивным веществам относятся:

·  наркотики;

·  некоторые лекарственные средства;

·  токсические вещества (клей, бензин);

·  алкоголь (обладает наркотическим действием, но официально не относится к наркотикам);

·  табак. 

Выступление ученика, подготовившего материал «Из истории»
Знакомство человека с наркотиками  произошло около 40 тысяч лет назад. Люди, жившие в разные эпохи, по-разному относились к наркотикам. Потребителями наркотиков в старину были жрецы, шаманы и знатные люди.  

 Наркотики – это вещества, действующие на мозг, вызывающие привыкание и изменяющие сознание. При употреблении наркотиков развивается тяжелая и трудноизлечимая (эффективность лечения не более 5 %) болезнь – наркомания. При употреблении лекарственных и токсических веществ возникает болезнь – токсикомания. При вдыхании паров клея, растворителя развивается слабоумие. 

Выступление ученика, подготовившего материал «Наркотик разрушает» 
· мозг;
· кожу и зубы;
· лёгкие;
· половую систему;
· нервную систему;
· периферическую систему;
· сердечно – сосудистую систему.
Выступление ученика, подготовившего материал «Этапы развития зависимости от наркотиков»
1 этап – первые опыты. 

Подростком движет:
·  любопытство;

·  желание попробовать;

·  неумение сказать «НЕТ».

2 этап – начинает нравиться. 

Цель употребляющего:
·  получить кайф;

·  найти компанию. 

3 этап – возникают проблемы:

·  со здоровьем;

·  финансовые трудности;

·  конфликты с друзьями, родителями, законом, милицией.

4 этап – употребление становиться «нормой». 

Следствием является:
·  постоянная потребность;

·  попытки самоубийства («передозировка»);

·  дальнейшая продолжительность жизни не более 10 – 15 лет. 

Кл. руководитель: Все должны знать, что:  

· лжец тот, кто разделяет наркотики на «сильные» и «слабые», утверждая, что последние безвредны;

·  первая доза наркотика доставляет кратковременное удовольствие, затем она многократно возрастает – начинается привыкание;

·  наркотическая дурь лишает интереса к жизни, доводя до одиночества и самоубийства;

·  ни запреты, ни свобода потребления наркотиков от заболевания наркоманией не спасают;

·  только сам человек не допустит развитие болезни, если скажет наркотику «НЕТ». 

Выступление ученика, подготовившего материал «О вреде наркотиков»
Состояние, развивающееся в результате употребления наркотиков; приводит к химической зависимости организма

Физическая зависимость


Что наркотики приносят людям
Психологическая зависимость
Развитие постоянной, иногда непреодолимой психологической потребности в наркотике

Употребление конопли
     __________________________________________________________________


Употребление опиатных наркотиков


           _________________________________________________________________


 Употребление психостимуляторов


                  ____________________________________________________________






Употребление галлюциногенов


                 ______________________________________________________________




Употребление ЛНДВ


                    _____________________________________________________________________








Самые страшные спутники наркомании – ВИЧ – инфекция и гепатит, заразиться которыми можно при первой инъекции наркотика через шприц и иглу. Все наркоманы страдают нервными и психическими расстройствами, а также бесплодием. 

Физкультминутка

Выступление ученика, подготовившего материал «Наркотики вычеркивают таланты»
Список музыкантов, поэтов и актеров, которых поиски вдохновения привели к наркотикам, довольно длинный.

· Одного из основателей легендарной группы «Pink Floyd» Сида Баррета именно наркотики вынудили уйти из музыки, и свои лучшие альбомы группа записала без него, отпев при жизни своего коллегу. (слайд 24)

· Наркотики вычеркивают из списка талантов тех, кто теряет возможность творить.  Так было с «битлом» Джоном Ленноном. (слайд 25)

· Мало кто знает, что поэт Александр Блок умер от передозировки кокаина.

· Писатель Михаил Булгаков долгое время был морфинистом и только в конце жизни избавился от этого пристрастия. (слайд 26)

· Кумир нескольких поколений, поэт, актер Владимир Высоцкий надеялся, что наркотики помогут ему избавиться от алкогольной зависимости. Увы, позднейшие отчаянные попытки вылечиться от наркомании были безрезультатными. (слайд 27)

· Гарик Сукачев, сумевший вырваться из ада наркомании, писал: «Наверное, творческим людям наркотики действительно приносят пользу. Но платить за это приходится в десять раз дороже. Человек превращается    в развалину. Плата только одна -  жизнь. Вот и все. Некоторые уходят совсем рано». (слайд 28)

Классный руководитель: Уголовная ответственность
Наркотики и закон несовместимы

Из Уголовного кодекса РБ:
Статья 228. Незаконное приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов.

1. Незаконное приобретение, хранение, перевозка, изготовление, переработка без цели сбыта  наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов в крупных размеров – наказываются штрафом в размере до сорока тысяч рублей или в размере заработной платы или иного дохода осужденного за период до трех месяцев, либо исправительными работами на срок до двух лет, либо лишением свободы на срок до трех лет. 

Примечания. 1. Лицо, совершившее преступление, предусмотренное настоящей статьей, добровольно сдавшее наркотические средства, психотропные вещества или их аналоги и активно способствовавшее раскрытию или пресечению преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов, изобличению лиц, их совершивших, обнаружению имущества, добытого преступным путем, освобождается от уголовной ответственности за данное преступление. Не может признаваться добровольной сдачей наркотических средств, психотропных веществ или их аналогов изъятие указанных средств, веществ или их аналогов при задержании лица, а также при производстве следственных действий по их обнаружению и изъятию. 

Статья 230. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ.

1. Склонение к потреблению наркотических средств или психотропных веществ – наказывается ограничением свободы на срок до трех лет, либо арестом на срок до шести месяцев, либо лишением свободы на срок до пяти лет. 

1. За приобретение и хранение наркотика.

 Ответ: Лишение свободы на срок до 3-х лет – ст. 228 УК РБ

 2. За сбыт наркотика или попытку сбыта (продажи, дарения, обмена, уплаты  долга).

 Ответ: Лишение свободы от 3-х до 7 лет с конфискацией имущества – ст. 228 УК РБ

 3. За употребление наркотиков.

 Ответ: Административное наказание:

 - постановка на учет в органы милиции;

 - постановка на учет у нарколога;

 - отказ в приеме экзаменов на право вождения автомобилем, мотоциклом;

 - отказ в приобретении охотничьего ружья;

 - отказ в трудоустройстве в органах МВД.

 4. За склонение к употреблению наркотиков.

 Ответ: Лишение свободы от 2 до 5 лет – ст. 230 УК РБ

 5. За выращивание растений, содержащих наркотические вещества.

 Ответ: От крупного штрафа до лишения свободы до 8 лет – ст. 231 УК РБ

 6. За содержание наркопритона организованной группой.

 Ответ: Лишение свободы от 3 до 7 лет – ст. 232 УК РБ

 7. За вовлечение в наркоманию с применением угроз или насильственных  действий.

 Ответ: Лишение свободы от 3 до 8-ми лет – ст. 230 УК РБ

 8. Если вовлеченный наркопреступником человек умер от передозировки

 или наступили тяжкие последствия для его здоровья.

 Ответ: Лишение свободы от 6 до 12 лет – ст. 230 УК РБ

 9. За содержание притона для потребления наркотиков.

 Ответ: Лишение свободы до 4 лет – ст. 232 УК РБ

Наркотики вычеркнут тебя из  жизни

Помни!

· Наркомания – самое страшное зло.

· У наркомана нет будущего.

· В своей беде он одинок.

· Близких людей  он обрекает на боль и страдания из-за него.

Контрольное задание
Отметь ответы, которые ты считаешь правильными  для завершения утверждений.
1.  Наркотики  –  это: 

1) алкоголь;

2) психоактивное вещество, действующее на мозг и вызывающее психическую и физическую зависимость;

3) оба ответа верны.

2. Наркотик влияет на Твое здоровье:

1) положительно;

2) отрицательно;

3) не оказывает влияние.

3. Употребление наркотиков может стать причиной заражения:

1) ВИЧ – инфекцией, СПИДом;

2) ОРЗ;

3) пневмонией;

4) гепатитом.

4. От уголовной ответственности освобождаются лица, сдавшие наркотики добровольно:

1) да;

2) нет.

5. Все наркотики вызывают зависимость:

1) да;

2) нет.

6. Наркотики могут сформировать зависимость:

1) при употреблении большой дозы;

2) только при длительном употреблении;

3) при несистематическом употреблении;

4) все ответы верны.

7. Лишение свободы не грозит за:

1) хранение наркотиков;

2) приобретение наркотиков;

3) сбыт наркотиков;

4) нет правильного ответа. 

8.  На каком этапе употребления наркотиков человек начинает считать это «нормой»:

1) первом;

2) втором;

3) третьем;

4) четвертом.

9. Развитие зависимости характеризуется на первом этапе:

1) желанием попробовать;

2) поиском компании;

3) конфликтами с законом.

Ответы на контрольные вопросы:  1 – б;  2 – б;  3 – а, г;  4 – а; 5 – а;  6 – г;  7 – г;  8 – г;  9 – а.
Обработка ответов
Классный руководитель: Какой вывод можно сделать из услышанного сегодня? 
Вывод:

1. В каждом человеке есть что-то положительное и что-то отрицательное.

2. Вредные  привычки  можно  исправить,   хоть это и очень трудно. При работе над собой можно обратиться за помощью к близким людям
3. От вредных   привычек   каждого   человека страдают окружающие его люди. Значит наркомания – это не личная проблема, а социальное зло, которое убивает даже очень талантливых и умных.
(Возможно, в классе выявится тенденция лояльного отношения к употреблению алкоголя и табака. Надо указать ребятам на это и предложить на следующих уроках продолжить начатый разговор для того, чтобы изменить позицию ребят.)
В заключении информационного часа хочется прочесть такие слова:

 Ну что ж, наш друг, решенье за тобой –

 Ты вправе сам командовать судьбой.

 Ты согласиться можешь, но отказ

 Окажется получше в сотню раз.

 Ты вправе жизнь свою спасти.

 Подумай, может ты на правильном пути.

 Но если все-таки успел свернуть

 То потрудись себе здоровье ты вернуть!
Рефлексия

- сегодня я узнал …

- мне было интересно …

- этой информацией я смогу поделиться с …
Тема следующего информационного часа «Служа закону –  служим народу» - ко Дню милиции. На информационный час приглашён курсант 5-го курса Академии МВД и наш выпускник Колядко А.С. Просьба подготовить интересующие вас вопросы. Информационный час пройдёт в форме – час вопросов и ответов.
Используемая литература:

1. Журнал «Справочник классного руководителя», 2009.

2. Интернет-сайт (автор и источник заимствования неизвестен)

Человеческие пороки





наркотики





алкоголь





курение





нарушения в организме





хронический бронхит,     рак легких





тяжелые повреждения головного мозга





ослабление иммунитета





хроническая сердечная недостаточность, повышение нагрузки на сердце





нарушения в организме





сепсис – заражение крови





резкое снижение иммунитета





нарушение костной и зубной тканей





ухудшение дыхания





нарушение функций головного мозга





нарушения в организме





резкое усиление обмена веществ





резко увеличивают частоту сердечных сокращений и повышают артериальное давление





дефицит жизненных ресурсов





дистрофия миокарда





истощение, худоба, старение кожи





инфаркт миокарда





нарушения в организме





психоз





разрушение психики





печень





головной мозг





печеночная недостаточность





нарушения в организме





гибель клеток печени





гибель клеток легких





слабоумие





цирроз печени 





отставание в развитии





хроническая недостаточность, нарушение свертываемости крови





пневмония





гибель клеток головного мозга








