


Несколько простых советов, как науч^ть 
ребенка безопасному поведен^ю.

■ Ежедневно напомннайте ребенку о прав^лах безопас- 
ного поведен^я. Мспользуйте для этого соответствую- 
ц^е с^туац^^: на ул^це, в домашней обстановке, в 
путешеств^^.

■ Обьясняйте ребенку все, что пронсходнт вокруг 
коммент^руйте, почему нужно поступать так, а не 
^наче.

■ ВАЖНО ПОМН^ТЬ:
запрет скорее даст стнмул ребенку попробовать 
в ваше отсутствне то, что нельзя, поэтому 
говорнть о безопаснос™ нужно в довернтельной 
манере, н^ в коем случае не угрожать ^ не запут- 
вать;

□ есл^ хотнте науч^ть ребенка прав^лам безопас- 
ност^, прежде всего, выполняйте ^х самн.



Памятка для родмтелей

Б Е З О П А С Н О С Т Ь  Л Е Т О М  

Безопасность на ул^це

Обьяснмте ребенку, что нельзя:
■ мдтм гулять, не предупредмв взрослых;

■ уходмть от своего дома, двора;

■ мграть на пустырях, возле заброшенных домов, 
строек, сараев, в подвалах м на чердаках;

■ входмть в лмфт с незнакомымм людьмм;

■ брать угоценмя, подаркм от незнакомых людей;

■ подбмрать на улмце (в подьезде) шпрмцы, бутылочкм 
мз-под лекарств м т.д.;

■ лазать по деревьям, заборам;

■ трогать бездомных кошек, собак м любых другмх 
жмвотных млм птмц;

■ мдтм со старшммм ребятамм, которые хотят втянуть в 
опасную мгру (напрммер: пойтм мграть в лес, разжечь 
костер, помграть на стройке м т.д.). Нужно научмть 
ребенка твердо говормть «нет», еслм ему что-то не 
нравмтся млм смуцает.

Пр^ чрезвычайной с^туац^^ звон^те
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Памятка для родмтелей

Безопасность пр^ катанмм 
на рол^ках ^ веломпеде

■ Не разрешайте ребенку выходмть на улмцу с самока- 
том, велосмпедом, ролмкамм без сопровожденмя 
взрослых.

■ Ребенок должен знать, что кататься нужно только по 
тротуарам с ровной поверхностью.

■ Обязательно наденьте ему наколеннмкм, налокотнм- 
км, шлем.

■ Обьяснмте, что крутой склон, неровностм на дороге, 
проезжаюцмй транспорт -  все это представляет 
серьезную опасность.

■ Научмте ребенка останавлмваться у опасных мест: 
выездов машмн мз дворов, автостоянок, арок.

Прн чрезвычайной с^туац^^ звон^те
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Памятка для родмтелей

Безопасность пр^ путешествмм 
на л^чном транспорте

■ Отправляясь на лмчном транспорте путешествовать, 
необходммо позаботмться о безопасностм -  заблокм- 
ровать дверм внутрм салона.

■ Не разрешайте ребенку стоять между смденьямм, 
высовываться мз окна, выставлять рукм, снммать 
блок с дверм, трогать ручкм во время двмженмя.

■ Прм остановке в незнакомом месте следмте за тем, 
чтобы ребенок не выходмл мз машмны раньше вас.

■ Усажмвайте ребенка в правую заднюю часть смде- 
нья.

■ Мспользуйте спецмальное детское автокресло. 
Ребенок обязательно должен быть прмстегнут 
ремнямм безопасностм.

І В летнюю жару нн в коем случае не оставляй- 
те ребенка даже на несколько м^нут в салоне 
•  автомобнля.

Пр^ чрезвычайной с^туац^^ звон^те
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Памятка для родмтелей

Безопасность 
пр^ отдыхе на прмроде

|  Помн^те, что развод^ть костры необход^мо 
•  только в спецнально отведенных местах!

■ Попросмте ребенка помочь вам собрать дрова для 
разведенмя костра.

■ Обьясняйте м комментмруйте все свом действмя.

■ Окопайте место для костра м обложмте его камнямм.

■ Разводмте костер возле водоема млм поставьте 
рядом емкость с водой (песком), чтобы прм необхо- 
дммостм можно было быстро потушмть пламя.

■ Еслм для жаркм шашлыков мспользуете мангал, 
следмте за тем, чтобы детм не мгралм рядом м 
случайно не опрокмнулм его.

■ Обьяснмте ребенку, что нельзя поджмгать палкм м 
размахмвать ммм, так как можно устромть пожар.

■ Уезжая с места отдыха, вместе с ребенком залейте 
костер водой м засыпьте землей.

Прн чрезвычайной с^туац^^ звон^те

16 С І 0 1  м л м  С 1 1 2



Памятка для родмтелей

Прав^ла безопасного 
поведенмя во время грозы

■ Обьяснмте ребенку, что гроза -  опасное прмродное 
явленме.

■ Расскажмте, что во время грозы нужно укрыться в 
помеценмм, закрыть окна м отойтм в глубь комнаты, 
выключмть электропрмборы м мобмльный телефон.

■ На улмце нужно обязательно прекратмть подвмжные 
мгры, нм в коем случае не прятаться под одмноко 
стояцмм деревом.

■ Расскажмте ребенку, что еслм нет возможностм 
зайтм в помеценме, то можно спрятаться в овраге, 
канаве, яме (постелмть что-нмбудь на землю (куртку, 
рюкзак) м прмсесть (ступнм поставмть вместе, 
опустмть голову, рукамм обхватмть коленм).

Пр^ чрезвычайной с^туац^^ звон^те
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Памятка для родмтелей

Прав^ла безопасного 
поведенмя на д е тс м х 
^гровы х плошадках

■ Обьяснмте ребенку, что нельзя кататься на немс- 
правных качелях, горках.

■ Ребенок должен знать, что еслм он упал с качелей, 
нельзя сразу вставать, чтобы не получмть удар по 
голове.

■ Расскажмте ребенку, что нельзя кататься стоя на 
ногах, спрыгмвать, подходмть блмзко, еслм катаются 
другме детм, раскачмвать пустые качелм.

■ Обьяснмте ребенку, что прежде чем сьехать с горкм, 
он должен убедмться, что предыдуцмй ребенок 
встал на ногм м отошел в сторону.

■ Обьяснмте ребенку, что все сооруженмя на детской 
плоцадке сделаны мз железа млм другого прочного 
матермала, а, соответственно, еслм не соблюдать 
правмла безопасностм, можно получмть серьезную 
травму.

Пр^ чрезвычайной снтуацнн звон^те
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Памятка для роднтелей

Правмла безопасного 
поведенмя с жмвотнымм

■ Обьяснмте ребенку, что без взрослых нельзя подхо- 
дмть к домашнмм жмвотным (коровам, лошадям, 
козам), так как онм могут его травммровать, укусмть.

■ Обьяснмте ребенку, что с собакамм, особенно 
чужммм, нужно быть осторожным.

■ Расскажмте, что не стомт подходмть к собаке, когда у 
нее маленькме шенкм млм когда она кушает (собака 
будет заш^шаться м укусмт).

■ Ребенок должен знать, что бездомные жмвотные 
могут быть переносчмкамм опасного для человека 
заболеванмя -  бешенства.

■ Обьяснмте ребенку, что нельзя дразнмть собаку м 
убегать от нее.

■ Незнакомую собаку можно просто обойтм стороной.
■ Расскажмте ребенку, что еслм собака нападает, 

можно дать ей команду «фу», «лежать», бросмть 
что-нмбудь сьестное.

■ Еслм жмвотное укусмло ребенка, он должен обяза- 
тельно об этом сказать взрослым (нужно обработать 
рану перекмсью, а кожу вокруг раны -  йодом, нало- 
жмть стермльную повязку м незамедлмтельно обра- 
тмться к врачу).

Пр^ чрезвычайной снтуацнн звон^те
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Памятка для родмтелей

Прав^ла безопасного 
поведенмя 
пр^ посецен^^ леса

Чтобы не «словмть» кле^а:

■ отправляясь с ребенком в лес за грмбамм м ягодамм, 
обязательно обработайте открытые участкм тела 
репеллентом от клецей;

■ одежду для себя м ребенка выбмрайте светлых 
тонов -  так легче обнаружмть клецей;

■ манжеты рукавов должны прмлегать к руке, а ворот 
рубашкм мметь плотную застежку. Обязательно 
наденьте головной убор;

■ брюкм заправьте в носкм. На ногм лучше всего 
надеть резмновые сапогм;

■ еслм клец прмсосался к телу, сразу обратмтесь к 
врачу.

Пр^ чрезвычайной снтуацнн звон^те
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Памятка для родмтелей

Прав^ла безопасного 
поведенмя на водоеме 
(реке, озере)

Есл^ вы отдыхаете вместе с ребенком:
■ обратмте внмманме, что дно водоема должно быть 

чмстым м неглубокмм, без коряг, водорослей м мла;
■ проверьте, нет лм на берегу бмтого стекла, острых 

камней м другмх опасных предметов;
■ располагайтесь с ребенком в тенм деревьев, мзбегая 

прямых солнечных лучей;
■ наденьте на ребенка головной убор;
■ не допускайте смтуацмй, когда ребенок находмтся 

возле водоемов (река, озеро) одмн;
■ наблюдайте за ребенком, когда он мграет на берегу, 

не выпускайте его мз вмда;
■ входмте в воду с ребенком постепенно, резкое погру- 

женме может спровоцмровать сбой сердцебменмя м 
судорогм;

■ не позволяйте ребенку нырять с огражденмй млм 
берега;

■ пресекайте шалостм детей на воде;
■ не допускайте переохлажденмя ребенка, чередуйте 

мгры на берегу с купанмем.

Пр^ чрезвычайной с^туац^^ звон^те
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Памятка для родмтелей

І Есл^ вы не можете быть рядом с ребенком на 
водоеме, договор^тесь с роднымн (бл^зк^м^, 

# знакомым^, соседям^), чтобы он^ пр^смотре- 
л^ за ннм во время купан^я.

■ обьяснмте ребенку, что его безопасность завмсмт от 
него, поэтому он должен быть осторожным м соблю- 
дать правмла поведенмя на воде;

■ предупредмте, что плавать можно только в спецмаль- 
но оборудованных местах, недалеко от берега;

■ обьяснмте ребенку, что не стомт хвастаться перед 
друзьямм уменмем плавать м устрамвать соревнова- 
нмя;

■ обьяснмте ребенку, что нельзя плавать на досках, 
надувных матрасах, автомобмльных камерах м мных 
предметах;

■ расскажмте об опасностм мгр на воде: нельзя хватать 
за ногм, «топмть», подавать ложные смгналы о 
помоцм;

■ расскажмте ребенку, что еслм кто-то тонет, нужно 
вызывать спасателей по телефону 101 млм 112.

Прн чрезвычайной с^туац^^ звон^те

22 С І 0 1  м л м  С 1 1 2



Памятка для родмтелей

Безопасность в деревне 
(на даче)

■ В деревне млм на даче ребенок должен находмться 
под прмсмотром, ведь в сельской местностм немало 
опасных смтуацмй.

■ Убермте ядовмтые вецества, легковоспламеняюцме- 
ся жмдкостм, спмчкм, зажмгалкм в недоступные для 
ребенка места.

■ Расскажмте ребенку, к какмм растенмям нельзя прмтра- 
гмваться, пробовать на вкус (борцевмк, бузмна, волчье 
лыко, пмжма, белена м др.).

■ Детм любят лазать по деревьям, поэтому мзбавьтесь 
от сухмх, хрупкмх веток в саду, чтобы ребенок не 
получмл травму.

■ Хранмте садовые мнструменты в закрытых помеценмях.
■ Не оставляйте ребенка одного возле домашнего бас- 

сейна, мскусственного водоема, открытых колодцев.
■ Огранмчьте доступ ребенку на чердакм м в сарам.
■ Обьяснмте ребенку, что прежде чем кушать ягоды. 

фрукты, овоцм, нужно мх тцательно помыть.
■ Не отпускайте ребенка одного гулять в лес млм в немз- 

вестную местность.
Нм в коем случае не отпускайте ребенка гулять в 
песчаный карьер (котлованы).

■ Обьяснмте, что нельзя спускатья на дно карьера, 
выкапывать в нем траншем м лазы, так как песок 
может обвалмться.

Пр^ чрезвычайной снтуацнн звон^те
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Безопасность в доме 
(квартнре)

Памятка для родмтелей

■ Оградмте ребенку доступ ко всем вмдам открытого 
огня. Не допускайте его к кухонной плмте, когда на 
ней готовмтся пмца.

■ Закройте розеткм в доме заглушкамм, горячме 
батарем -  решеткой млм полотенцем.

■ Моюцме, чмстяцме средства, стмральные порошкм, 
лекарства, мелкме предметы (бусмны, пуговмцы, 
монеткм, батарейкм для пульта м тп.), опасные веце- 
ства, острые предметы, спмчкм м зажмгалкм хранмте 
в недоступных для детей местах.

■ Во время купанмя не оставляйте ребенка одного.
■ Поставьте на окна в квартмре спецмальные фмксато- 

ры створок, следмте за тем, чтобы у ребенка не было 
возможностм взобраться на открытое окно (даже 
еслм на нем стомт москмтная сетка).

■ Не разрешайте самостоятельно пользоваться отопм- 
тельным оборудованмем (котламм, печамм, каммнамм).

■ Обьяснмте, в какмх смтуацмях нужно обрацаться за 
помоцью в экстренные службы (101, 112), научмте, 
как правмльно вызывать спасателей. Напмшмте на 
лмсте бумагм номера, по которым он может обратмть- 
ся за помоцью, м прмкрепмте его возле телефона.

Прн чрезвычайной с^туац^^ звон^те
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Правмла безопасного хранен^я 
легковоспламеняюц^хся 
ж^дкостей (далее -  Л В Ж )

Памятка для родмтелей

■ Обьяснмте своему ребенку, что нельзя заходмть в 
помеценмя (гараж, сарай м т.д.), где хранятся ЛВЖ.

■ Расскажмте об опасностм ЛВЖ (мх пары токсмчны м 
могут вспыхнуть от малейшей мскры).

■ Ребенок должен знать, что ЛВЖ очень смльно м непрм- 
ятно пахнут

■ Предупредмте, чтобы ребенок нм в коем случае не 
пользовался ЛВЖ (заправлять скутер, разводмть 
лакокрасочные мзделмя м тд. должны только взрос- 
лые).

■ Позаботьтесь о том, чтобы у ребенка не было доступа 
в помеценме, где хранятся ЛВЖ.

Прн чрезвычайной снтуацнн звон^те
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Памятка для родмтелей

Первая помошь 
прм терм ^чесм х ож огах

■ Еслм ребенок получмл ожог, охладмте обожженную 
поверхность снегом, льдом мз холодмльнмка, холодной 
водой.

■ Обожженное место обработайте слабым раствором 
марганцовкм м обрызгайте аэрозолем.

■ Еслм ожог более серьезный, вплоть до волдырей, 
вызовмте скорую помоць, временно прмкрыв повреж- 
денное место стермльным бмнтом.

■ Еслм мскра повредмла ребенку глаз: промойте его 
проточной водой, прмкройте стермльной повязкой м 
отвезмте ребенка в травмопункт млм вызовмте 
скорую.

Прн чрезвычайной с^туац^^ звон^те
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Памятка для родмтелей

ЧТО Н У Ж Н О  Д Е Л А Т Ь , 
Е Ш  П Р О Ю О Ш Е Л  П О Ж А Р ?

■ выбежать на улмцу;

■ позвонмть по телефону 101 млм 112 м вызвать спаса- 
телей;

■ сообцмть, что гормт м свой адрес.

Есл^ пр^ пожаре вый™ нз поме^ен^я невозмож- 
но, необход^мо:

■ вызвать спасателей по телефону 101 млм 112;
■ закрыть окна, заткнуть зазоры под дверью мокрымм 

тряпкамм;

■ рот м нос прмкрыть влажной тканью;

■ еслм есть возможность, выйтм на балкон м плотно 
прмкрыть за собой дверь;

■ еслм балкона нет, дожмдаться помоцм возле окна, 
подавая смгналы спасателям куском яркой матермм.

І Хран^те сп^чк^, заж^галк^ в недоступных для 
детей местах. М самое главное -  не оставляйте 
•  детей без пр^смотра.

Прн чрезвычайной с^туац^^ звон^те
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Памятка для родмтелей

№
Конечно, невозможно предусмотреть все м полно- 
стью обезопасмть ребенка. Но проговормть опасные 
смтуацмм, обьяснмть, почему онм могут промзойтм, -  
обязанность родмтелей. Ребенок копмрует поведе- 
нме родмтелей, поэтому будьте для него хорошмм 
прммером.

Запретмть ребенку познавать ммр невозможно, 
задача родмтелей -  подстраховать его, научмть, 
предупредмть возможную трагедмю, быть рядом м 
даже на шаг впередм.

Счастп^вого  ̂безопасного отдыха 
Вам м Ваш^м детям!

Пр^ чрезвычайной с^туац^^ звон^те
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Памятка для роднтелей

ММНМСТЕРСТВО ПО ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СМТУАЦМЯМ 
РЕСПУБЛМКМ БЕЛАРУСЬ

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДМТЕЛЕЙ 
РАЗРАБОТАНА ЦЕНТРОМ НССЛЕДОВАННЙ 

В ОБЛАСТЙ БЕЗОПАСНОСТЙ ЖЙЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЙ 
Н ВЗАНМОДЕЙСТВНЯ С ОБІДЕСТВЕННОСТЬЮ  

МЧС РЕСПУБЛЙКМ БЕЛАРУСЬ

©  Научно-мсследовательскмй мнстмтут 
пожарной безопасностн 
н проблем чрезвычайных снтуацнй 
Мнннстерства по чрезвычайным смтуацмям 
Республмкм Беларусь,2014



как вызвать спасателей

в случае пожара звоннте 101 ІД  112

сообіцмте следуюідме сведенмя 
адрес, где обнаружен пожар;

обьеКТ, где промсходмт пожар: 
во дворе, в квартмре, в подвале, на скпаде н т.д.;
ЧТО конкретно горнт (тепевмзор, мебель, автомобмль); 
свою фаммлмю н телефон.

отвечайте на все уточнякнцне вопросы дмспетчера:
номер дома, подьезда, код для входа в подьезд м т. д.;

говорнте по телефону четко м спокойно.
По вашему звонку спасателн уже подняты по тревоге 
м выезжают, а все дополнмтельные сведенмя 
мм передаются по рацнн.
после вызова выйдмте нз дома,
встретьте спасателей м покажнте самый быстрый
м удобный проезд к месту возннкшего пожара.

Мннск
2014


