
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПОДГОТОВКЕ К СОБЕСЕДОВАНИЮ  

ПО ПРОСЛУШАННОМУ ТЕКСТУ  

     Для подготовки к аудированию слушайте радио и смотрите фильмы в 

оригинале. Начинать лучше с чего-нибудь знакомого, чтобы не впадать в 

отчаяние: «не понимаю ничего — ни диалогов, ни сюжета вообще!» 

Постарайтесь, чтобы радио или телевизор с английскими новостями 

работали фоном, когда вы занимаетесь домашними делами или едете в 

машине. Не стоит, разве что, одновременно слушать и читать что-либо: 

психолингвисты доказали, что воспринимать тексты по двум каналам 

одновременно невозможно. Способы совершенствования навыков 

восприятия и понимания речи на слух приведены ниже в таблице: 

 
     Чтобы улучшить навыки восприятия и понимания на слух, нужна 

практика: слушайте больше и чаще английскую речь. Далеко не у всех есть 

возможность разговаривать и слушать носителей языка каждый день, тут 

на помощь нам приходит Интернет. 

http://examenglish.com/TOEFL/toefl_listening.htm 

http://gistguide.com/guide/listenings/listenings.php 

http://qenglish.com/listening.html 

http://lengish.com/tests/listening-37.html 

     В первую очередь рекомендуется сайт http://www.esl-lab.com/. Там 

вы найдете множество аудиофайлов с упражнениями, которые 

распределены по уровням: легкий, средний и сложный. После первого 

прослушивания с помощью мини-тестов, вы определите свой уровень 

восприятия в процентном отношении. Во время второго прослушивания 
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вы можете посмотреть текст записи, а потом сделать упражнения на 

закрепление лексики. Кроме того, используйте информацию следующих 

сайтов: 

dailyesl.com (повседневные темы для начинающих), 

ezslang.com (разговорный  английский в диалогах, с разъяснениями и 

упражнениями), 

trainyouraccent.com (упор на американское произношение), 

На сайте www.elllo.org. вы  можете прослушать интервью людей из 

разных уголков земли, так что со временем вы начнете слышать акценты и 

диалекты. 

audioenglish.net – аудио-блог со скриптами, материалы распределены по 

уровням владения английским, а также по курсам Разговорный 

английский, английский для путешествий, бизнес английский и др. 

Упражнения на заполнение пропусков в сенсационных новостях во время 

прослушивания вы найдете на englishclub.com. 

На 5minuteenglish.com несколько аудио-файлов со скриптами, 

объяснение устойчивых словосочетаний, мини-тесты на понимание 

услышанного. 

Сайт history.com также предоставляет видео и аудио материалы 

известных речей. 

На 1-language.com бесплатные аудио-материалы со скриптами, без 

упражнений (в формате Flash Player). 

Отдельно следует выделить аудиокурсы: 

FocusEnglish.com – аудиокурс английского языка, состоящий из 

озвученных диалогов на темы Eating, Fashion, Friendship, Housing, Money, 

Romance, Time, Traffic, Traveling, Shopping, Vacation, Weather, Work и др. 

Разговорный  аудиокурс по темам: Как вести беседу (знакомство, дружба, 

семья, хобби, языки, работа), за границей (который час, ориентирование по 

карте, как брать такси, в автобусе, здания, покупка билетов, заказ номера), 

разговор по телефону (договор о встрече, в тур агенство, заказ билетов в 

кино, заказ номера в гостинице, скорая помощь, вызов доктора, заказ 

столика в ресторане, как оставить сообщение на автоответчик), короткие 

разговоры (Зигмунд Фрейд, образование планеты Земля, этимология 

английского и др.). 

http://www.learnenglishfeelgood.com/eslvideo/предоставляет 
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отрывки из фильмов и мультфильмов для аудирования и просмотра, мини-

тесты на проверку понимания.  

Упражнения на знаменитые фразы из кинофильмов вы найдете здесь 

http://michel.barbot.pagesperso-orange.fr/hotpot/movies.htm. 

Интересные новости и шоу смотрят на  http://www.thedailyshow.com/. 

Есть в сети и старинные фильмы, которые можно смотреть бесплатно. 

Люди также делятся фильмами на 

http://en.englishyappr.com//welcome/VideoList.action 

Как слушать? 

 Несколько раз, пока не начнете все понимать  

 Останавливать, отматывать назад и переслушивать непонятное (по 

частям) 

 Останавливать, смотреть незнакомые слова в словаре 

 Составлять список из незнакомых слов, переводить после просмотра 

 Слушать запись, записывая весь текст, все, что слышите, потом 

проверять себя по готовому тексту. 

 Повторять слова, имитируя интонацию за диктором. 

 Желательно слушать файлы с открытыми упражнениями и 

выполнять их. 

 После выполнения упражнений и проверки, не торопитесь 

переключаться на следующую аудиозапись. Выпишите все 

незнакомые слова, составьте с ними свои предложения, 

потренируйтесь повторять за дикторами, попробуйте пересказать 

общую идею и т.д. 

        Кроме выше перечисленных интернет-ресурсов можно использовать 

следующие пособия: 

1.Панова И.И.,Кароневская Е.Б.,Мисуно Е.А., Тесты по грамматике, 

аудированию и чтению.- Мн.: «Аверсэв», 2001 

2.Кароневская Е.Б ,Тесты по чтению и   аудированию. -Мн.: 

«Аверсэв»,2004 
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