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Как говорить о СПИДе 
с Вашим ребёнком
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Молодые люди должны знать, как можно себя уберечь от заражения ВИЧ. Вы являетесь самыми верными союзниками Ваших детей. Трудно помогать им взрослеть, говорить о сексуальной жизни, наркомании и СПИДе. Но это необходимо делать.
[image: ] Как говорить о СПИДе с Вашим ребёнком?

Одним из путей передачи заболевания может быть сексуальный контакт. Поэтому говорить о СПИДе с вашим ребёнком – это значит говорить и о сексе.
Надо помочь понять детям, что их необдуманное поведение и давление сверстников может привести к непредсказуемым последствиям. Молодые люди чувствуют потребность подражать своим сверстникам, часто находятся под их влиянием, подчиняются суждениям и давлению группы или лидера.
Необходимо разъяснить, что противостоять этому давлению ровесников подчас очень трудно, но поступать нужно в соответствии с собственным мнением, а помощь в выборе решения могут оказать родители.


[image: ]
[image: ]
[image: ]

[image: ]
image6.png
CyluiecTBYHOT AM BAKLMHA HAM ACKAPCTBA,
cnocoBHble BlneurTs 0T CTHAA?

B HacTosiLLee BPEMs BEAYTCS aKTuBHbIe
novcku NekapcTea v Bakumkel or CMfa. B aToit
0651aCTH AenaeTcs MHOro-

OfHaKO CYLWECTBYIOLME CErofHs aHTUBMPYCHBIE
NEeKAPCTBEHHbIE NPENapaThi He MOryT NONHOCTLI0
naneuuts oT CMJa.

EAVHCTBEHHBIA CNOCOG yoepeub ceds 1 CBouX nevei -
[IOCTYMHbIE 3HAHMA W NPOpUNaKTHKa.

Hawm aetv He gomxHsi npexebperats
NPOGUNAKTUKOM, CPEACTBAMM 3ALUMTLI CEroAHs, 8
OXuUAaHWK, 4TO 3aBTPa GyAeT HalEeHo pelueHue Bcex
npo6nem, ceaaaxbix co CMIMoM.
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Oscyante nposaemy CTIA ¢ setomu.
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Kak ToBOpHTL € MAACHLKMMM AeTbMU
(015 206 ner).

B atom Bo3pacTe
[ETV NO3HAIOT OKPYXAIOLLMiA
MMp B MOBCEAHEBHBIX
EeWCTBUAX U Yepes3 WUrpsl.
3T0T BO3PACT NBARETCH
rnasHbiM B GOPMUPOBAHUM
GyayLien NMYHOCTK.
PasymeeTcs, AeTY eLUe He
FOTOBbI BOCPUHUMATH
abCTpaKTHLIE MOHATUS U HE B
COCTOSHUW MOHSTL
CeKcyanbHble OTHOWeHMS
B3pocnbix. B 3TOM BO3pacTe
ROBEPUTENBHO U f0BpOXena-
TENbHO, NOHSTHBIMU UM
cnosamu pacckassizaeTcs 06
VX 300POBbE, O PASMMIMAX
MEXaly MasbunkoM 1
[D1eBOHKOA, 06 0COBEHHOCTSX
WX Tena, 0 NpaBunax NMYHoN
rUrMeHsl.

Bauwwm pansHeiiume
OTHOLIEHMS C ASTBMM BO
MHOFOM 3aBUCST OT TOFO,
HACKONLKO BnaronpusTHas
atMmocdepa v posepue
YCTaHOBSITCA B STOT MEPUOA C
pebeHKoM.
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KaK TOBOpHTb € MAGALLMMH LIKOABHHKAMM
(7 - 10 net).

3TV peTn yxe B
COCTOSHUM NOHSITL Gonee
CROXHbIE 0OBACHEHNS,
KacaloLmecs 1x 30opo-
Bbsi. He yxoaute oT
BOMPOCOB O B3aVUMO-
OTHOLLEHMSIX MONOB.
Baluu OTBETHI Ha BOMPO-
Cbl AOMXHbI BCErAa onv-
paThCs Ha KOHKPETHbIe
npuMepsl, B3STHIE N3
MOBCEAHEBHON XU3HU:
Hanpumep, ecnu Baw
pebeHoK HeyasHHO
nopesan pyky, 1 Te4eT
KpoBb, TO Bbi, OKasas
emy HeobxoanMmyto
fOMOLLb, MOXETE B 3TOT
MOMEHT [aTb emMy
3neMeHTapHbIe CBEAEHNS
o BUY - nHdpexkumn 1
npasuiax rurmeHsl,
KoTOpbIE CneayeT
cobniopats.
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Kak ToBopTH ¢ TIOAPOCTKAMM
(11 - 13 qer).

MonoBOE pa3suTHe NOAPOCTKA CONPOBOXAAETCS
LenbiM PAAOM M3MEHEHIH KaK GU3MONornyeckoro
XapaKTepa, Tak U SMOUMOHANLHOrO. B 3TOT nepuon &
MopsAKe Belled TO, YTO MOAPOCTOK ocobeHHo 3aboTUTCs
0 CBOEM BHelHeM Buae. HacTo 3TOT NepuoA cosnanaet
C NepBLIM CUMNATUSMIA 1 YXaxuBaHuami. Ouerb peaxo
B 9TOM BO3pAcTe HAOMIOAAKTCS CeKCyanbHbIe
OTHOWEHMS.

Ecnu NoApOCTKM HaunHaioT Bac paccnpawmsars
0 popMax CeKCyanbHbix OTHOLLEHMWIA, NOCTapaiTeck AaT
AcHble W AoXoAuMBLIE OTBETHL. [na Bac aTo TPYAHbIA
pa3rosop? Ho ckaxute cebe, YTO, BOSMOXHO, MMEHHO
CeiiYac TOT GNaroNpPUATHLIA MOMEHT, 4TOGbI OHECTU A0
Baluvix feTeit HeOGXOMUMbIE CBEAEHNA, KOTOPbIMU Bbl
pacroniaraeTe 1 KOTopbie, Kak Bbl HAIEeTeCk, NoMoryT
Bawum aeTsMm.
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Kax T0BOpHTb € TIOAPOCTKAMM
( 14-16 net).

BONbLIMHCTBO M3 HUX B 3TOT MOMEHT
CTapaioTes CaMOyTBEPAUTLCS,B TOM YuChe U B
061acTi CEKCyabHbIX OTHOLLIEHUH, KOTOPbIE MOr/N
MMETb MECTO. HacTo B 370 Bpems
YCTaHaBNMBAETCS AMCTAHUMS MEXAY PoauTensmmn
v neTbmu. MOAPOCTKM CTPEMSATCS K aBTOHOMUM,
VIMEIOT CBOY TalHbl. HO B 3TOT Nepuop BHelHee
OKPYXEHIE MOXET NOATONKHYTb UX, OCO6EHHO
©C/N OHU BOCMIPUMMYMBBI, K CEKCYasbHbIM
OTHOLLEHMSIM, AIKOrOI0, HAPKOTUKaM.

B 7IM4HOM XN3HN MONOAbIX Nofen Bbi He
[LOMXHbI UrpaTh Posib CTPOrux cyaeir. Cneayet
[aTh M [OCTATONHYIO 11 KOPPEKTHYIO
MHAOPMALWIO, COOTBETCTBYIOLLYI0 KOHKPETHO
cuTyaumn.
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-paHHWE MONOBbIE KOHTAKTLI, ANIKOTO/b, HAPKOTMKY CHUXAIOT
WX BO3MOXHOCTU B JOCTUXEHUM LieNeit 1 Gnarononyums;

-CYWLECTBYeT B3aUMHas OTBETCTBEHHOCTD ABYX NapTHEPOs B
TinaHe NPEAIOXPAHEHVIS: Toi AOMXEH NPEMIOXPAHATECH CaM W
NIPEACXPAHATS TOO, KOO MoBMLLS;

-aupyc CMUfa nepeaaeTes 4epes CrepMy, BarvansHuii
CEKPET ¥ MEHCTPYaNisHYIO KDOB OT 3aDAXEHHOMO YeN0BEKa
380poBOMY;

-NI06bIE HE3ALNILEHHBIE CEKCYANbHBIE OTHOWEHNS, YacTwie
© MHOTOYMCTIEHHBIMI NBPTHEPAMM, YBENMMBAIOT PUCK
3apaxenns;

-NPaBUNLHOE UCTIONL30BaHNE NPE3ePBaTUaa Npu
CEKCYaNbHEIX OTHOWISHHSTX - SAMHCTBEHHIi COCO5 SALINTUTS.
a6 M CBOMX NapTHEPOB OT Nepenasvt supyca CMAa u
GoneaHewn, NEPEAAIOLUMXCS NONOBLIM MYTEM;

-NPOTUB03a4aTONHEIE CPEACTEA (FOPMOHANIbHBIE MPENapaTs,
BHYTPUMATONHBIE CTIVIPANY 1 AID.) HU B KOEIi MEpE He
3AUMAIOT HY OT 3a60/IEBaHWT, NEPEAAIOLLMXCH NONOBBIM
nytem ( 3MMMN ), 1m ot CMVa; eAVHCTBEHHOS HasHaueHue
3TVX CPEACTS - 3alUTa OT GEPEMEHHOCTH;

HI B KOEM C/YNae HEMb3s OBMEHMBATLOS YXe
MCMONb30BAHHBIMY WINPULAMYU: STO YBEW4MBAET PUCK
3apaxenus CMiOom.
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Yto Takoe BUY - nigexuual

370 WHGEKUOHHaS BONE3HS, NIPY KOTOPOV NOPAXaETCA
MMMyHHas ( 3aWMTHas ) CUCTEMa OpraHuama. BonesHb
Bb13LIBaETCA BUPYCOM MMMYHOAEGMUMTA Yenosexa (BUY),
npoTexaeT A0Aro (5 - 10 NET), UMEET HECKONSKO CTaM,
nocnemHss U3 Hix, o6oaHataemas CTIVIAL, 3aKaHMBaeTCR
CMEpTENsHbIM HCXOZIOM.
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AGGpeemnatypa CMU[, o3nauaeT:

C - CUHAPOM (COBOKYMHOCTb MPU3HAKOB, CUMMTOMOB)

N - npuoBpeTenHoro ( CMIUA - GonesHb He
HaCneACTBEHHAs, OHa NEPEAAETCs OT GoNLHOMo
yenosexa 300pOBOMY )

M - MIMMYHO (CBSI3aHHBI C IMMYHHO# CHCTEMOM
Yenoseka )

A - aednumMTa (HEAOCTATOYHOCTD ALUMTHBIX CUT
opraHusma )
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Kak npovcxoaut 3apaxetine BUH?

OCHOBHbIE NYTH PacnpoCTPaHeHus Bupyca:

- CeKcyanbHble KOHTaKThl ( rOMOCEKCyanbHbIe,
reTepocekcyankHble, Gucexkcyansubie ) 6es
NPeAoXpaHeHns C HOCUTeNeM BUPYCa;

- Np¥ 06MeHe LWINPULAMK 1 UrIaMU, KOTOpbIe
yXe ucnons3osanuck Hocutensmu BUY -
uHdeKunm, Hanpumep, y HapKOMaHOE Npu
BHYTPUBEHHOM BBEAEHUN HAPKOTMKOS;

- oT BUM-uHOUUMPOBAHHOW MaTepyn CBoeMy
peGenky Bo Bpemsi GepeMeHHOCTH, POAOE,
KOPMANEHUS IPYAHBIM MONIOKOM.
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Moo An 3apasuToea BUU-uH@exiMen Tpn
TNOBCEAHEBHbIX KOHTAKTAX?

Het ! Ho Heo6xoauMmo 3HaTb 06 aToi
MHGEKUMM 11 YSUTHCS 3ALUMUIATECS OT Hee.

Bupyc uMmyHoaebuuUMTa HenoBeka (BWUY) nnoxo
BLIXMBAET BO BHEWHel cpeae. OH He
NepeaeTcs Npu MOBCEAHEBHbIX KOHTAKTaX:
-yepe3 pykonoxarusi, 06bATMS, nouenyu;
-yepe3 yKyChl KPOBOCOCYLMX HACEKOMBIX;
-yepes nocTensHoe Genbe, NOCYAY;

-npu Nonb30BaHUM TyaneTom, GacceitHom;

-NpY NONL30BaHNN CTOMNOBLIMU npuGopamu
B pecTtopaHax, CTONOBbIX.




