
[bookmark: _GoBack]Чего делать нельзя
1. Нельзя самим родителям ругаться 
матом теми самыми словами, которые вы 
ему запрещаете.  Если ему нельзя, то и всем 
нельзя, иначе придется еще объяснять 
почему  вам можно, а ему нельзя.

2. Нельзя стыдить ребенка, и тем более
 на людях. Это может нанести ему тяже-
лую психологическую травму.

3. Если вы все же хотите 
отчитать ребенка, то отчитывайте за что-
то конкретное. Ведь, то, что он сказал одно 
плохое слово не делает его самым плохим 
на свете.

4. Нельзя просто запретить ругаться
матом, ничего не объясняя. Запрет только
вызывает ответную реакцию и не приводит 
к положительному результату.

В наше время мат используется:
1) для повышения эмоциональности речи,
2) эмоциональной разрядки,
3) оскорбления, унижения адресата речи,
4) демонстрации агрессии,
5) демонстрации отсутствия страха,
6) демонстрации раскованности, пренебрежительного отношения к системе запретов,
7) демонстрации принадлежности к "своим",
8) сексуальная разрядка.












Иногда мы сами не замечаем, как у нас вырываются бранные словечки, а потом удивляемся, и откуда малыш принес эти слова. Так что подумайте заранее, что вы будете кричать, когда в очередной раз попадете молотком по пальцу, чтобы не обогатиться словарный запас своего ребенка новым "грязным" словом.
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Не думайте, что вы сможете оградить своего ребенка от мата. Как только ребенок вступает в контакт с реальной жизнью, подцепить эту «заразу» он может где угодно: на детской площадке, на прогулке в парке, в детском саду, на переменке в школе, в общественном транспорте, по телевизору, да просто читая все, что написано на стенах и заборах. 


Нередко причиной детского мата является равнодушие родителей. Для ребенка нет лучшего способа привлечь внимание родителей, чем громко и желательно при большой аудитории сказать что-то неприличное. Если цель достигнута и все внимание приковано к нему, то он понимает, что так может управлять взрослыми.


Почему дети используют мат?
Дети используют несколько  бранных слов в анекдотах, настенной живописи, игре.
Дети 2-5 лет используют жаргон неосознанно,  так как подражание взрослым, в том числе и речевое, свойственно этому возрасту.


В 5-7 лет дети используют матерные слова осознанно, зная и понимая, что этого делать нельзя. Так как основной движущей силой является бунт против того «как принято, как надо».
В 8-12 лет дети понимают, где можно, а где нельзя ругаться. Жаргон ими используется среди ровесников, желая влиться в коллектив, казаться взрослее.
Подростки 12-14 лет употребляют жаргон для выхода эмоций и в анекдотах.  

Что делать?
1.Не используйте матерные слова в своей речи.
2.В первый раз, когда малыш произнес бранное слово, сделайте вид, что ничего не слышали, и понаблюдайте, как отреагирует ребенок. Если понимает смысл сказанного, то будет ждать какой-то реакции. Если не ожидает от вас никакой реакции, то потеряв интерес, забудет о нем.
3.Если ребенок сказал нецензурное слово при посторонних, главное сохранить спокойствие. А после,  поговорите с ребенком.
4.Если ребенок сам попросил вас объяснить значение слова, постарайтесь доступно объяснить, что это слово ругательное, так говорят, когда хотят кого-то обидеть.
5.Если мат все же появился в детской речи, поговорите с ребенком, что значат эти слова. Может малыш сам не знает, что говорит, тогда попробуйте преобразовать нецензурное слово 


в обычное, близкое по звучанию, как 
бы поправляя его.

6.Не запрещайте ребенку выражать 
гнев. Научите ребенка реагировать 
на раздражители, проявлять негативн-
ые эмоции без мата и грубых слов.

7.Если жаргонизмы уже закрепились в 
речи ребенка, дайте ему почитать 
словарь ненормативной лексики. 
Когда чего-то много, доступно и ненаказуе-
мо, то быстро надоедает.

8.Если ребенка приобщили к мату 
более просвещенные сверстники, не ругайте 
и не оскорбляйте ребенка. Тактично
 и убедительно объясните ребенку, что мат
 – это неприлично и некрасиво.

9.Если ребенок мотивирует свою брань, 
тем, что остальные тоже ругаются, объяс-
ните ему, что мат обедняет словарный за-
пас. Мат – это не показатель взрослости, 
а обычная пагубная привычка. 
Желание материться пропадает само, ког-
да встречается культурный и не ме-
нее авторитетный образец для подражания.

10. Если ребенок не принимает объяснений 
и продолжает ругаться матом, делая 
это непроизвольно, то подумайте 
об обращении к специалисту (например
 к нейропсихологу).
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