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ребёнка младенческого возраста

«Игрушка всегда существовала с тех пор, как появился человек на земле. Всё менялось на земле: были 

царства и народы и исчезали, цветущие города превращались в пустыни и на пустынных некогда местах 

возникали огромные города; сменялись, подобно листьям деревьев, сотни и тысячи людских поколений, 

а игрушка оставалась.  Она удивительно живучая, может быть, самая живучая вещь на земле». 

Е.А.Аркин 


Рекомендации 

по подбору и использованию игрушек 

для детей младенческого возраста

Игрушки для детей периода новорождённости.

В период новорожденности (первый месяц жизни) ребёнок очень любит слушать повторяющиеся нежные звуки (громкие звуки неприятны младенцу), смотреть на мягкий, рассеянный свет, движения предметов. Взрослым необходимо разговаривать с новорожденным, напевать ему песенки, включать негромкую музыку (музыкальная шкатулка, записи плавных песен, классической музыки и др.), предоставить цветное освещение (на настольную лампу можно накинуть тонкую цветную ткань), игрушки. 

«Здравствуй, малыш» ─ таким названием можно объединить игрушки для детей данного возрастного периода. Они помогут привлечь внимание ребёнка к предмету. Состоится первое знакомство новорожденного младенца не только с миром предметов, но и со взрослым − первым источником всего самого интересного и значительного в его жизни.

	Название игрушки
	Назначение игрушки
	Рекомендации по использованию игрушки

	Конструкция для подвешивания игрушек: 

мобиль надкроватный (конструкция с механизмом для передвижения игрушек);

кронштейн надкроватный (конструкция без подвижных частей).

Яркие, звучащие игрушки (шары, фигурки, колокольчики и др.) − однотонные; полосатые (чёрно-белые).
	Развивают зрительное сосредоточение, побуждают к прослеживанию глазами за перемещением предметов.


	Конструкция прикрепляется таким образом, чтобы игрушки находились на расстоянии ≈50-60 см от уровня груди ребёнка. Именно такое расстояние способствует правильной фиксации взора. Не рекомендуется подвешивать к конструкции более одной игрушки. Если конструкция имеет музыкальное сопровождение, продолжительность звучания мелодии не должна превышать 5-7 мин., т.к. длительное монотонное звучание утомительно для младенца.

Показывать ребёнку игрушку рекомендуется в течение 1-2 мин. Можно повторить показ два раза подряд. Во время показа лучше держать игрушку в вытянутой руке, либо прикрепить её к стержню длиной 50-60 см. Почему так? Новорожденному малышу очень трудно поймать взглядом предмет. Если игрушка находится рядом с лицом взрослого, он чаще всего смотрит не на игрушку, а на лицо. Стержень понадобится для того, чтобы в поле зрения ребёнка была только игрушка. 

Демонстрируя игрушку, приближайте её к глазам ребёнка на расстояние 25-30 см и удаляйте от глаз на расстояние вытянутой руки.

	


Игрушки для младенцев от 1 до 6 месяцев жизни.

Во втором периоде (от 1 до 6 месяцев) младенчества ребёнку необходимы игрушки яркие, но не пёстрые; объёмные и плоские, разнообразные по форме, величине, цвету, особенностям поверхности, удобные для схватывания и удерживания.

«Узнай нас поближе» ─ так можно назвать игрушки для данного периода младенчества. Они нужны для того, чтобы ребёнок выделил их из окружающего, ещё неясного, недоступного ему пространства. Эти игрушки способствуют развитию координированные действий руки и глаза младенца, учат его подстраивать руку под величину и форму предмета с целью его захватывания и удерживания. Игрушки побуждают рассматривать, исследовать их, обнаруживать разные свойства. Они помогают пробудить в ребёнке любознательность − основу его умственного развития. 
	Название игрушки
	Назначение игрушки
	Рекомендации по использованию игрушки

	Дидактические игрушки

	Подвесные игрушки («подвески») разного цвета; с разными особенностями поверхности; со световыми и звуковыми эффектами; разной формы.
	Совершенствуют зрительное сосредоточение, развивают тактильные ощущения (ощущения прикосновения), координацию движений, помогают сформировать навык схватывания.
	Сначала игрушки подвешиваются на том же расстоянии от ребёнка, что и в предыдущем возрастном периоде. 

К концу 3-го месяца младенец начинает сознательно протягивать руку к предмету и схватывать его. Теперь игрушки размещаются (на подвесной конструкции, на стенках кроватки) на таком расстоянии, чтобы ребёнок мог до них дотянуться. Не рекомендуется одновременно подвешивать более 4-5 игрушек. 
Нужно с осторожностью относиться к «подвескам» на резинке, т.к. хаотическое движение «скачущего» предмета оказывает вредное воздействие на сетчатку глаза младенца. Кроме того, всегда остаётся вероятность «отстрела» игрушки.
Учитывая тот факт, что ребёнок начинает различать цвета уже с 20 дня жизни, необходимо менять игрушки по цвету, как только станет заметно, что он почти не задерживает взгляд на хорошо знакомой игрушке. Вы увидите, что при появлении игрушки другого цвета, малыш сразу на неё реагирует: затаив дыхание, широко раскрывает глаза, вскидывает руки и т.п.

	Картинки среднего размера, представляющие

изображения человеческого лица;
узоры наподобие шахматной доски, спирали, мишени, волнистой линии и др.
	Стимулируют зрительное сосредоточение.
	Картинки прикрепляются к подвесной конструкции (или показываются) на расстоянии ≈50 см от уровня груди ребёнка. Привлекайте внимание ребёнка ласковым словом, жестом.

	Примечание. Как только младенец научится схватывать и удерживать игрушки, не нужно их подвешивать. Раскладывайте игрушки сбоку от ребёнка, и для того, чтобы получить игрушку, он вынужден будет переворачиваться сначала на бок, а затем на живот и обратно. Эти движения очень полезны. Научившись переворачиваться, ребёнок свободно и самостоятельно может изменить позу. В тоже время эти движения подготавливают его к ползанью.

	Мелкие игрушки из разных материалов, кусочки тканей разной фактуры.
	Развивают тактильную чувствительность, формируют представления о разнообразии предметов окружающего мира. Ребёнок учится чувствовать предмет (форму, величину), подстраивать к нему свою руку, удерживать.
	В первые три месяца жизни руки младенца плотно сжаты в кулачки. Заставьте кулачок разжаться − погладьте его ручки с тыльной стороны, и ладошки раскроются непроизвольно. Не теряя времени, вложите в руку предмет. Вкладывайте предметы в каждую руку попеременно.


	Погремушки разного звучания; с деталями разного цветосочетания, прозрачные; из разных материалов; с ручками, удобными для захватывания и удерживания.
	Способствуют развитию слухового сосредоточения, формированию представлений о двигательных возможностях рук, навыка схватывания и удерживания. Позволяют ребёнку сделать простое размахивание видимым, слышимым, эффектным.
	Сначала погремушку можно вставить в руку ребёнка. Необходимо помогать малышу при удерживании погремушки включать «в работу» все пальчики рук.

	Погремушки на подставке.
	Используются для привлечения внимания ребёнка к предмету, развития зрительного и слухового сосредоточения.
	В период бодрствования (пеленания, переодевания) малыша приведите погремушку в движение.

	Погремушки-носочки, погремушки-браслеты.

Украшения на руку, на ногу (браслет, цветная тесьма, ленточка, яркий помпон из хлопковой пряжи и др.).
	Способствуют развитию зрительного и слухового сосредоточения, формированию представлений о двигательных возможностях рук и ног, помогают ребёнку управлять движениями своего тела.
	Рекомендуется надевать «украшения», погремушки попеременно на каждую руку (ногу) младенца.

	Образные погремушки (зайчик, котёнок, крокодил и т.п.).
	Используются для ознакомления детей с общими деталями, характерными для живых существ (голова, глаза, уши, нос).
	Предложите ребёнку погремушку. Он будет с удовольствием вглядываться в «мордочку», встряхивать погремушку, забавляться. Показывайте и называйте детали игрушки: вот у котёнка носик, глазки и т.п.

	Детские музыкальные инструменты (дудка, свисток, гармошка, металлофон, гусли и др.).
	Развивают слуховое восприятие, внимание, умение различать звуки.
	Поиграйте на музыкальном инструменте, спрятавшись от ребёнка (слева, справа и т.п.). Ориентируясь на звук, малыш будет поворачивать голову в поисках предмета.

	Игрушки, пищащие при надавливании; из материалов разной фактуры.
	Развивают слуховое сосредоточение, умение захватывать и удерживать предмет двумя руками.
	Рекомендуется положить игрушку на грудь ребёнка (позже − дать в руки), чтобы он смог обхватить её двумя руками и извлечь звук с помощью надавливания.

	Игрушки, включающие детали из металлизированной пластмассы (безопасное зеркало).
	Стимулируют развитие зрительного сосредоточения, познавательных способностей, способствуют становлению образа себя.
	К 4 месяцам ребёнок внимательно всматривается в отражение предметов в зеркальных поверхностях. Он получает огромное удовольствие от рассматривания своего отражения в зеркале.

	Примечание. Почаще подносите ребёнка к зеркалу. Младенцы подолгу играют со своим отражением. Они гримасничают, совершая различные мимические действия. Предложите малышу жёсткую шляпу или кепку, чтобы он мог надевать и снимать её, удивляясь и радуясь своему отражению.

	Моторно-спортивные игрушки

	Большой пляжный или специальный гимнастический мяч. 
	Способствует физическому развитию ребёнка.
	Рекомендуется «покатать» ребёнка, положив его животом на мяч. Малыш будет учиться приподнимать и удерживать голову.

	Мячи с различными особенностями поверхности, из разных материалов, разного размера (диаметр ≈ 3 см, 5 см, 8 см).
	Совершенствуют координированные движения рук, развивают тактильную чувствительность. 
	В конце первого полугодия мячи предлагаются ребёнку для захватывания и удерживания.

	Игрушки-забавы

	Неваляшки, юла, волчки.
	Развивают зрительное и слуховое внимание, активный познавательный интерес. Игрушки очень хороши для совместной игры со взрослым − комментатором событий.
	Взяв ребёнка на руки, дайте ему возможность рассмотреть игрушку, потрогать её. Покажите, как двигается игрушка. Малыш охотно будет раскачивать неваляшку самостоятельно, лёжа на животе и перенеся вес тела на одну руку.

	Передвигающиеся игрушки с различными эффектами (каталки, шары и др.), заводные игрушки.
	Способствуют развитию зрительного сосредоточения; вызывают положительные эмоции. 
	Ребёнок наблюдает за движением игрушки в положении «лёжа на животе» или сидя на руках у взрослого. Нужно позаботиться об эмоциональном комментарии «действий» подобных игрушек.


Игрушки для младенцев от 6 до 12 месяцев жизни.

В третьем периоде младенчества (от 6 до 12 месяцев жизни) главным для ребёнка становится исследование разнообразных особенностей игрушки, изучение её свойств. Что можно сделать с этой игрушкой? Как она грохочет и падает? Как этой игрушкой столкнуть другую? Как подтянуть игрушку к себе? Каждый внимательный взрослый, наблюдая за игрой малыша этого возраста, поймёт, что ребёнок постоянно «ставит» эти вопросы и разрешает их для себя в практической форме. Ему нужны игрушки, требующие простых, но разнообразных действий с ними.
«Действуй с нами», «Играем вместе» ─ именно так назвали бы себя игрушки для третьего периода младенчества. В этом возрасте малыш узнаёт, что игрушки − его помощники в разных затеях: их можно катать, бросать, ими можно грохотать и т.п. Действия с ними приводят к разнообразным, интересным результатам, зависящим от свойств игрушки. Задача взрослых состоит в том, чтобы в совместной деятельности поддержать младенца в его стремлении получить эти результаты. Если ребёнок затрудняется в выполнении какого-либо действия, необходимо ему помочь: отверстие кольца приблизить к стержню пирамидки; придержать рукой одну половинку матрёшки; слегка направить руку ребёнка и т.п.
	Название игрушки
	Назначение игрушки
	Рекомендации по использованию

	Дидактические игрушки

	Игрушки (погремушки) в виде бус. 


	Способствуют развитию *мелкой моторики, координации движений рук, умения работать двумя руками.
	Игрушки-бусы используются малышом как чётки: он передвигает, перебирает бусинки, перехватывает, перекладывает бусы из руки в руку. Ребёнок рассматривает новые, полученные от передвижения бусинок комбинации цвета и форм.

	*Мелкая моторика − координированные движения мелких мышц пальцев и кистей рук. Они важны не только для выполнения различных повседневных действий, но и для стимуляции развития детского мозга. 

	Игрушки-«прорезыватели» − специальные игрушки для «жевания», «кусания», сосания.
	Необходимы в период прорезывания зубов.
	Эти игрушки рекомендуется приобретать в аптеке. Их следует мыть после каждой игры и хранить в банке с крышкой (о дополнительных мерах предосторожности обычно сообщается в инструкции).

	Тактильный коврик из ярких тканей разной фактуры. В качестве сюрпризов в коврик вшиваются звучащие игрушки, а также карманы, в которых можно спрятать интересные предметы.
	Игры с ковриком способствуют обогащению тактильного опыта младенца, полезны для упражнений в выполнении различных действий: достать, вложить, потянуть, нажать, развязать, открыть и т.п.
	Сначала обследуйте коврик вместе с ребёнком, затем предоставьте его малышу в самостоятельное пользование (на полу или на кроватке). Обнаружение сюрпризов послужит дополнительным стимулом для различных манипуляций.

	Простейшие вкладыши − ёмкости (чашки, миски, коробки, корзинки, шкатулки и т.п.) и мелкие предметы для вкладывания.
	Способствуют развитию познавательных способностей, координации движений руки и глаза, помогают познакомиться с размером предметов, научиться вставлять мелкие предметы в более крупные.
	Сопровождая свои действия пояснениями, покажите ребёнку, как можно поместить предмет в ёмкость и извлечь его оттуда. Освоив это действие, малыш кропотливо и настойчиво будет вкладывать (и выкладывать) предметы в ёмкости уже без вашей помощи.

	Коробки разнообразной формы с крышками, которые открываются разными способами: выдвигаются, откидываются, распахиваются и др.
	Способствуют развитию умственной активности ребёнка в поиске решения практических задач, формированию умения соотносить разные по величине предметы. 
	Поместите в коробку мелкий предмет. Встряхните коробку, обратите внимание ребёнка на возникающий при этом звук. Не торопитесь показывать, как открывается коробка. Побуждайте малыша к самостоятельному поиску секрета. 


	Полые геометрические игрушки-вкладыши (разноцветные кубы, конусы, цилиндры), созданные по принципу увеличения или уменьшения их размеров.
	Упражнения с этими игрушками чрезвычайно полезны для совершенствования тонких движений пальцев рук ребёнка, формирования умений ориентироваться в величине предметов. Подобные игрушки всегда вызывают у детей положительные эмоции, поскольку содержат загадку и радуют неожиданностью при обнаружении спрятанной формы.
	Соберите последовательно все формы в самую большую, переверните её и покажите малышу, как можно снимать форму одну за другой. 

	«Волшебные коробки» − объёмные игрушки с отверстиями для проталкивания предметов (шарика и кубика).
	С помощью этих игрушек ребёнок будет знакомиться с формой предметов, учиться соотносить форму предмета и отверстия, совершенствовать координацию движений глаза и рука.
	Предложите 11-12 месячному малышу игрушку в самостоятельное пользование, показав предварительно, какое это интересное занятие, наблюдать, как, благодаря твоим действиям, исчезает предмет. 

	Разновидность игрушек-вкладышей − столики (доски) с отверстиями (углублениями) и различные предметы для заполнения (вкладывания) этих отверстий. 
	Необходимы для развития умений ребёнка действовать кончиками пальцев, для упражнений в соотнесении предметов по величине. Игрушки стимулируют активное подражание действиям взрослого.
	Покажите малышу, как действовать с подобными игрушками: поместите предмет в отверстие (углубление), извлеките его оттуда. Сопровождайте свои действия пояснениями.

	Игрушки-«стучалки» (специальные наборы с молоточком).
	К концу первого года жизни используются ребёнком для развития координации движений рук, глазомера, ручной умелости.
	Выберите наиболее простую игрушку такого типа (3-4 шарика для «забивания»). Продемонстрируйте ребёнку способ действия с ней. Сначала случайно, а затем целенаправленно малыш с помощью молоточка начнёт проталкивать шарики в отверстия (без учёта цвета шариков).

	Сборно-разборные народные игрушки (бочонки, матрёшки, грибочки, яйца).  
	Способствуют овладению умением разъединять (сначала с помощью ленточки) и соединять (с помощью взрослого) части предмета, развитию мелкой моторики. 
	Вложите ленточку в игрушку таким образом, чтобы концы ленточки свешивались наружу, закройте игрушку. Путем потягивания за конец ленточки малыш сможет самостоятельно «раскрыть» игрушку. На следующем этапе покажите ребёнку, как разъединить предмет без помощи ленточки.

	Предметы для бросания: мячи, кегли, шары, кубики, лоскутки ткани, специальные игрушки типа озвученной «булавы» и др.
	Эти предметы − великолепный материал для активного действия и наблюдения за результатом, для развития координированных действий руки и глаза, познавательных способностей.
	Учите 8-9-ти месячного ребёнка намеренно ронять игрушки на пол − из положения «сидя у вас на коленях» или из кроватки. Пусть он почувствует разницу в падении предметов: скорость падения; звук, сопровождающий полёт и падение; направление движения после падения и др.


	Пирамидки из одинаковых колец (3-4) с широким отверстием.
	Используются для овладения действиями снятия и нанизывания колец, развития ручной умелости, мелкой моторики. 
	Сначала необходимо научить ребёнка снимать кольца со стержня, а затем нанизывать их без учёта величины. На первых этапах освоения этих сложных действий стержень пирамидки нужно располагать в горизонтальной плоскости (взрослый держит его в руке). И только к 9-10 мес. малыш осваивает сначала действие снятия, а затем нанизывания колец на вертикально расположенный стержень пирамидки. 

	Втулки (диаметр не менее 2,5 см), кольца, геометрические тела (шары, кубы, цилиндры), имеющие маленькое сквозное отверстие по оси симметрии.
	Способствуют развитию координированных движений рук младенца, мелкой моторики. 
	Наденьте эти предметы (7-10 штук) на мягкий шнур для получения «гирлянды», чтобы ребёнок мог передвигать предметы, снимать их, стучать ими друг о друга. Малыш берёт в руки поочерёдно предметы разной формы и величины, всякий раз приспосабливая руку к предмету. Сочетание предметов, входящих в состав «гирлянды», необходимо периодически менять (разноцветные предметы одной формы; предметы одной формы и одного цвета, но различные по величине и т.п.).

	Геометрические тела (шар, куб, цилиндр, призма), соразмерные руке младенца (размер граней не менее 2,5-5 см). 
	Необходимы для ознакомления ребёнка с предметами, обладающими устойчивостью; для упражнений в захватывании и удерживании предметов разной формы, для первого экспериментирования. 
	Познакомьте младенца с возможностями совмещения строительного материала: накладывание одной формы на другую; прикладывание одной формы к другой. Подражая Вам, малыш обязательно что-то «построит» (домик, грибок и т.п.). Действия его процессуальны: он любит разрушать постройку, снова «строить» и снова разрушать. Не нужно препятствовать ему в этом интересном занятии.

	Комплексные игрушки (3-5 в одной) − многофункциональные игрушки особой конструкции, содержащие различные подвижные детали (клавиши, ручки, педали, кнопки и т.п.). 
	Игрушки способствуют развитию мелкой моторики, необходимы для освоения манипулятивных действий с предметами.
	Игрушки предлагаются ребёнку для самостоятельного пользования. Обследование непонятных предметов побуждает малыша к новым экспериментам и рождает познавательную потребность.

	Игрушки (горки, лабиринты) − для скатывания предметов.
	Способствуют развитию познавательных способностей, побуждают ребёнка прослеживать глазами за перемещающимся предметом.
	Покажите ребёнку, как шарики, мячики, мелкие транспортные игрушки могут скатываться по желобку. Постепенно малыш научится самостоятельно располагать предмет так, чтобы он скатился.

	Первые конструктивные (сборно-разборные) игрушки, имеющие простые способы соединения деталей (по типу пирамидки, вкладышей и др.).
	Рекомендуются для первых упражнений в конструировании.
	На рубеже первого и второго года жизни в совместной деятельности со взрослым, подражая взрослому, ребёнок разъединяет игрушку. Собирает её взрослый.

	Детские музыкальные инструменты (металлофон, флейта, губная гармошка, дудка, пианино и др.).
	Эти инструменты необходимы для дальнейшего развития слухового восприятия младенца. Они обладают характерными «голосами», и придадут новизну и выразительность знакомой мелодии.
	Побуждайте ребёнка, подражая Вашим действиям, выполнять различные движения под музыку (хлопать в ладоши, поворачивать руки и т.п.). Покажите малышу, как ударять палочками (сначала одной, а затем двумя) по барабану или металлофону для извлечения громких и тихих звуков.

	Игрушки для игр с водой (плавающие игрушки, ёмкости, сито и др.).
	Помогут превратить процедуру купания в увлекательное развивающее занятие. Ребёнок познакомится со свойствами предметов и научится действовать с ними: переливать воду; отжимать губку; «делать дождик» и т.д.
	Во время купания покажите ребёнку, как можно передвигать предметы, хлопая ладошкой по воде; опускать плавающий предмет под воду и ждать его появления на поверхности. Для малыша это может стать любимым развлечением и поможет научиться предвидеть событие.

	Сюжетно-образные игрушки

	Куклы, фигурки животных − среднего размера (10-50 см); простые по форме, с выразительными чертами лица (мордочки); из мягких материалов.
	Игрушки способствуют социально-эмоциональному развитию ребёнка, необходимы для решения простейших игровых задач с игрушками данного вида. 
	Обратите внимание малыша на детали, характерные для живых существ (глазки, носик, руки, ноги, лапки). Попросите ребёнка показать, где у куклы носик, глазки, руки и т.п. Малыш учится понимать, что живые существа − его друзья и с ними можно играть. 

	Предметы игрового обихода: детская игрушечная посуда, соразмерная руке младенца; крупногабаритная коляска, постельные принадлежности для кукол.
	Необходимы для освоения младенцем первых игровых действий с сюжетными игрушками, понимания назначения данных предметов. 
	Подготовьте заранее связанные по смыслу игрушки (коляска и кукла, собачка и миска, чашка и кукла и т.п.) и, сопровождая свои действия словесными пояснениями, учите ребёнка качать куклу, кормить собачку и т.п.

	Первые технические игрушки − игрушки, отображающие транспорт (тележки, автомобили), среднего размера (10-50 см); с выразительными деталями (кузов, колёса, фары и т.п.), условные по образу.
	Способствуют освоению предметных действий при прокатывании игрушек, пониманию назначения транспортных игрушек.
	Играя с ребёнком, поместите, например, в грузовичок собачку, и тогда малыш будет не просто двигать игрушку, а катать собачку − первые сюжетные игры малышей с предметным содержанием.

	Театральные игрушки — *куклы Би-Ба-Бо (котёнок, собачка).

*Перчаточная кукла, состоящая из твёрдой головы и платья в виде перчатки. Голова имеет специальное отверстие под указательный палец, а большой и средний палец служат для жестикуляции руками куклы.
	Используются для привлечения внимания ребёнка к предмету, развития зрительного сосредоточения, создания радостного настроения.
	Кукла надевается на руку взрослого. С помощью пальцев рук она приводится в движение: кукла пляшет, танцует, кружится, просит кушать и т.п. Мимикой, жестом, словом побуждайте младенца повторять движения куклы.

	Моторно-спортивные игрушки

	Шары, мячи, цилиндры, разнообразные игрушки-каталки на колёсах и т.п.
	Побуждают к ползанью. Устремлённое ползание за постоянно «убегающими» предметами способствует укреплению мускулатуры младенца, увеличивает двигательную активность.
	Поставьте игрушку на расстоянии 50-70 см от ребёнка, затем медленно отодвигайте её (до 1-1,5 м), побуждая младенца к движению жестом и словом. Дополнительным стимулом для движения малыша будут различные эффекты, которые выявляются при движении игрушки (утёнок крякает и т.п.).

	Примечание. Очень важно, чтобы малыш научился вначале ползать, а потом садиться и сидеть. Ползанье − это активное движение, которое способствует развитию всех систем организма. Если малыш овладел ползаньем, он очень быстро овладевает и умением самостоятельно садиться


	Устойчивые ящики для залезания; крупногабаритные мячи, брёвна, кольца (надувные, набивные; лёгкие и утяжеленные).
	Служат дальнейшему совершенствованию общих движений, побуждают  к разнообразным движениям без опоры.
	Предметы предоставляются в самостоятельное пользование ребёнка. Он с удовольствием будет на них садиться, переползать через них, попытается перешагнуть, передвинуть, забраться внутрь.

	Устойчивые крупногабаритные каталки − подвижные опоры на четырёх колёсах.
	Используются для обучения ребёнка ходьбе.
	Опора придаст маленькому пешеходу большую уверенность. Держась за неё, малыш будет радостно толкать игрушку вперёд.

	Игрушки-забавы

	Игрушки-забавы, содержащие простые устройства для достижения звуковых и световых эффектов (музыкальная шкатулка, кнопочные и заводные игрушки, шкатулки с сюрпризом и др.).
	Вызывают любопытство ребёнка неожиданным раскрытием тайны, спрятанной в игрушке; расширяют знания малыша об окружающем; привлекают его внимание к звукам различной высоты и тембра.
	Покажите ребёнку способ действия с подобными игрушками. Предложите ему игрушку в самостоятельное пользование.

	Игрушки-«дергунчики» (в т.ч.народные), приводимые в движение при подёргивании за верёвочку.
	Стимулируют двигательную активность младенца, развивают любознательность, вызывают положительные эмоции.
	Игрушки необходимо подвешивать (на стене, на перекладине) таким образом, чтобы ребёнок, пытаясь получить интересный эффект, «спрятанный» в игрушке, был вынужден дотянуться до шнурка и потянуть его.


Часть игрушек может не меняться в течение первого года жизни ребёнка, но меняются действия, которые он с ними производит: сначала он просто стучит по мячу, затем бросает его и смотрит, куда он покатился, а позже использует мяч в игре со взрослыми. Или, например, сначала он просто следит за машинкой, скатывающейся с горки, а затем сам ставит машинку на горку. Иными словами, игрушки могут быть те же, меняется лишь уровень игры, который, в свою очередь, зависит от возможностей каждого ребёнка. Наблюдение за ребёнком, его поведением, опора на Вашу интуицию и опыт взаимодействия с малышом помогут увидеть переход от одного этапа развития ребёнка к другому, понять, что ему нравится и на что он реагирует. Учитывая результаты наблюдений, Вы сможете менять своё поведение и предметное окружение ребёнка. Многие изменения Вы будете делать непроизвольно. Главное, − не бойтесь пробовать, как можно чаще общайтесь с ребёнком. Он сам «подскажет», что нужно делать.
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Игрушка − средство развития ребёнка младенческого возраста

«Игрушка всегда существовала с тех пор, как появился человек на земле. Всё менялось на земле: были царства и народы и исчезали, цветущие города превращались в пустыни и на пустынных некогда местах возникали огромные города; сменялись, подобно листьям деревьев, сотни и тысячи людских поколений, а игрушка оставалась.  Она удивительно живучая, может быть, самая живучая вещь на земле». 

                                                                        Е.А.Аркин 

                                                                           








