У нас две бабушки, но они никак не договорятся,  как воспитывать ребенка, никак его не  «поде​лят».  Нам  очень  трудно  с  ними ладить,  мы опасаемся, что можем даже поссориться друг с другом.
Если у вашего ребенка две бабушки — это пре​красно. Замечательно, что они обе любят внука и го​товы приехать посидеть с ним, когда вы заняты на работе. Хуже, что они не очень ладят друг с другом и каждая при этом считает себя правой.

Вообще говоря, по-разному можно отнестись к тому, что ребенок воспитывается бабушками. Мно​гие родители считают, что растить ребенка правиль​но могут только они. Другие, напротив, полагают, что только старшее поколение, решившее суетные проблемы собственной жизни, может по-настоящему самоотреченно отдаться счастью общения с детьми. Существует и такое мнение, что лучше доверить ре​бенка чужому человеку-профессионалу, чем попа​дать в зависимость к родителям. Все эти позиции имеют свои «за» и «против», обусловленные слож​ными внутрисемейными отношениями и традиция​ми, иногда оказывается, что ребенок попадает на пе​рекресток взаимных претензий и обид взрослых, принадлежащих к различным семейным ветвям. Как поступать в таком случае родителям?

Вначале решим главный вопрос. Мнение, что ба​бушки лучше родителей умеют обращаться с деть​ми, — не более чем предрассудок. Современным бабушкам в большинстве своем негде и некогда было этому обучиться, а времени для общения с собствен​ными детьми им всегда не хватало. Ведь совсем недавно отпуск по уходу за ребенком составлял 2 ме​сяца, затем год и только в последнее время — три года.

Если мы полагаем, что общение с бабушками (или одной из них) не идет на пользу ребенку, то лучше отказаться от их услуг. Нередко бывает, что после дня, проведенного с одной из них, ребенка трудно «собрать», успокоить, уложить спать. Может случиться, что бабушка «не смогла справиться» с ним, и в результате режим дня оказался нарушен​ным, ребенок не успел отдохнуть днем или отказал​ся обедать. Случается, что у бабушки существует особый взгляд на вопросы, связанные со здоровьем ребенка, — она полагает, в отличие от родителей, что его не следует укутывать на прогулке или, на​против, что он должен играть в комнате при откры​том окне. В зависимости от возраста и самоощуще​ния бабушка может внезапно обидеться на внука, например, проиграв ему в «крестики-нолики». Есть бабушки, умеющие ладить с детьми молчаливого возраста (до 1 года), любовь которых исчезает неиз​вестно куда, как только внук издает первый осмыс​ленный звук.

Не следует считать, что вы навсегда рассоритесь с родителями, отлучив их от ребенка. Только надо сделать это продуманно. По возможности старайтесь обойтись без указания на прямую причину, приду​мав скрытую мотивировку: «имеете больше свобод​ного времени», «экономите силы бабушки, чтобы пригласить ее в неотложном случае», «пусть встреча с бабушкой будет для ребенка не буднями, а празд​ником». Если же ваши семейные противоречия за​шли далеко, а бабушка не удовлетворяется деликат​ными намеками, стоит обсудить вопросы воспитания напрямую. 
Подумайте, кому в вашей семье лучше взять на себя роль «дикого зверя», — нередко разго​вор с тещей или свекровью проходит более спокойно и уравновешенно, чем с собственной мамой. Лучше не приглашать на роль судьи третье лицо, особенно другую бабушку, остающуюся при внуке, потому что это может стать источником долгих взаимных обид между старшими родителями.

Предположим, что в целом вас устраивает поло​жение, при котором бабушки возятся с внуком попе​ременно, а огорчения приносят лишь их взаимные антипатии. Одна из них любит шумные игры, а дру​гая старается приучить ребенка к домашнему хозяй​ству и вообще не умеет играть. Одна строга и требо​вательна, другая не признает никаких правил и про​сит называть себя по имени. Одна курит, другая интересуется экологией. Одна замужем, другая уже вдова. Кроме того, они не очень любят друг друга и не упускают случая рассказывать об этом внуку, призывая его в союзники. Как по возможности об​легчить положение ребенка, поставленного в ситу​ацию постоянного конфликта воспитательных сти​лей и ценностей, и суметь сохранить хороший кли​мат в семье?

По возможности разделить «психологическое пространство», зоны влияния бабушек. Каждая из них хочет быть главной. Пусть так, тогда определим ту область, в которой именно она и будет главной. Хорошо, если ни одна из них не живет с вами посто​янно, а обе приезжают из своих домов — ощущение собственной территории нередко придает челове​ку излишнюю агрессивность в конфликтных ситу​ациях.

• Создадим положительные образы каждой из кон​курирующих бабушек. Если одна из них прилич​но готовит — будем чаще говорить об этом, и пусть она считается непревзойденной (в семье) кулинаркой. Если другая любит светскую жизнь — чаще обращайтесь к ней за советом как, например, провести выходной вечер. Нужно, чтобы каждая из бабушек знала, что есть воп​росы, по которым только она одна в семье явля​ется экспертом. Старайтесь говорить об этом при каждой из них.
· Применяйте принцип разделения ответствен​ности между бабушками. Им полезно чувство​вать себя в одной упряжке. Если вы недовольны одной из них, не дайте другой торжествовать, а выразитесь примерно так: «Ох уж эти бабуш​ки! Ни одна из них никогда не подумает, что ре​бенок устал, что он не любит громкой музыки, что пора пригласить друзей малыша на день рождения» и т. д. Будьте реалистичны — следи​те за тем, чтобы ни одна из них не могла возра​зить вам.
· Можно задуматься и об общих семейных меро​приятиях — например, совместном проживании бабушек на даче. Отсутствие среднего поколе​ния вынудит их больше считаться друг с другом и кое в чем ограничивать себя. Сложные ситу​ации, пережитые вместе, — необходимость ле​чить ребенка и друг друга, бытовые проблемы — часто способствуют сближению людей. Но при этом нужно быть уверенными, что они не поссо​рятся на всю жизнь.
· Если бабушки имеют обыкновение при ребенке обсуждать одна другую и не могут ограничить себя в этом, обратите внимание на высказыва​ния ребенка. Как только вы услышите: «А ба​бушка Тамара говорит про бабушку Нину...» — решительно обрывайте эти беседы. Можно ска​зать, что ребенок ошибается, а можно — что бабушка Тамара не права и не все знает про бабушку Нину, а то думала бы совсем иначе. Ни в коем случае не поддерживайте таких раз​говоров.
•
Если между бабушками существуют воспита​тельные разногласия, то, настаивая на своей точке зрения, не берите в союзники одну из бабу​шек и не ссылайтесь на нее. Раз они не очень дружат, такая аргументация только повредит вашей позиции. Говорите от собственного имени и собственными словами.
Контролируя воспитательный процесс, не берите на себя все — вполне возможно, что естественная се​мейная дипломатия, построенная на общей любви к ребенку, будет успешной, и результатом общих семейных хлопот бабушек станет взаимная симпа​тия.

Девочке три года. Я работаю. С ребенком сидят бабушки. Обе бабушки внучку очень любят (иг​рают, читают и т. п.). Но мою маму Лиза всег​да встречает одними и теми же словами: «Ухо​ди, я не буду с тобой и т. п.». Мама держится изо всех сил и не выдает обиды. Через некото​рое время (15—20 минут) Лиза как ни в чем не бывало идет с ней играть, и весь день проходит без проблем. Я пыталась разговаривать с доч​кой, объяснить, что бабушка расстраивается, что очень любит ее, но, похоже, это только раз​задоривает Лизу. В детский сад отдать ее пока не можем (много проблем со здоровьем). Может быть, маме надо хоть раз обидеться?
Ключевая фраза вашей трудности: «Мама тер​пит, ничем не выдает своего огорчения...» А выда​вать уже пора. У ребенка 3-летнего возраста нет еще представления о правилах поведения, но у него мо​гут быть и нравственные чувства, и нравственные привычки. Воспитываются же они через психологи​ческое заражение, подражание и установление об​ратной связи — естественно, тоже эмоциональной и поведенческой. До тех пор, пока ваша мама не бу​дет выражать своего недовольства, огорчения, раздражения словами, жестами и поступками, девочка, возможно, будет принимать существующее положе​ние вещей как норму. И одна из бабушек останется для нее объектом поведения вежливого, осторожно​го и деликатного, а другая — мишенью для трени​ровки совсем других социальных навыков. Поэтому стимулируйте маму к естественному выражению чувств и не занимайте роль посредника.

Бабушки часто бывают обидчивыми, но тем не менее у них достаточно педагогических средств воз​действия на 3-летнего ребенка. Пусть договаривают​ся сами. Пусть бабушка наказывает внучку, а не об​ращается за помощью к вам. Иногда можно вести себя достаточно жестко. Что же касается ваших воз​можностей смягчить климат, то вам стоило бы, даже несколько лукавя, передавать маме заочные выска​зывания, впечатления внучки, которые бы льстили ее бабушкиному сердцу.

Вообще же, по отношению к бабушкам все внуки допускают гораздо больше фамильярности, чем по отношению к родителям. Итак, внучка показывает бабушке, что ей пора взрослеть.

Сыну сейчас шесть лет. У него есть бабушка и дедушка, которые много времени уделяли его воспитанию с самого рождения. Они приучили ребенка называть их (бабушку с дедушкой) ма​ма Лена и папа Коля, а родную маму он называ​ет мама Леночка (так уж получилось, что мам и бабушку ребенка зовут Ленами, а самого его и дедушку — Николаями). Я и жена против то​го, чтобы наш Коля называл бабушку с дедуш​кой мамой и папой. Что вы можете сказать по этому вопросу: как называть внуку своих ба​бушку и дедушку?
Ваша семейная ситуация скорее забавная, чем раздражающая. Проблем для развития ребенка здесь в общем-то нет. Практически все взрослые требуют от детей разного, и к этому, в общем, можно да и нужно приспосабливаться.

Во многих семьях принято к родителям обра​щаться по имени, особенно если бабушка и дедушка молоды и много сил уделяют воспитанию ребенка. Дети Марины Цветаевой, кстати, тоже обращались к ней по имени, хотя и на «Вы». Поэтому в вашем случае речь идет скорее об амбициях взрослых. Если бабушка и дедушка недостаточно в свое время насла​дились родительством или отвергают свое старение, то в этом им можно посочувствовать и пойти на​встречу. Кроме того, можно ведь даже и слегка по​эксплуатировать их родительские чувства к внуку, подогревая их тщеславие, от этого тоже никому не будет вреда.

Если же вы переживаете свою ситуацию как по​сягательство на ваши права, тогда с этим нужно бо​роться. Но ведь в принципиальных вопросах все рав​но вы настаиваете на своем. Поэтому серьезной проблемы в ваших отношениях со старшими родст​венниками не видно. Да и живете вы, к счастью, не вместе. Поэтому лучше не фиксировать раздраже​ние, а думать, что хорошего вы можете из сложив​шихся условий извлечь. Воспринимайте происходя​щее как вполне безопасную причуду старших и не обижайтесь.

    У нас сложная повторнобрачная семья, которая сложилась после эмиграции в Канаду. Сын моего мужа Лев часто нас навещает, но мне вовсе не нравится, как он себя ведет. Он агрессивен, рев​нив, постоянно сталкивает меня и мужа. Муж испытывает чувство вины после того, как он оставил семью, а его первая жена вышла замуж. У меня тоже дочка от первого брака. Как мне всех их объединить и возможно ли это? Может быть, лучше, чтобы они вообще не встреча​лись?
У вас действительно сложная ситуация, но все же вы в ней сильнее, чем Лев. Поэтому никогда не забы​вайте об этом. Тактическая проблема общения — это возможности вашего терпения. Тот факт, что вы ви​дитесь с мальчиком редко, на самом деле играет про​тив вас — ведь он не может по-настоящему к вам при​выкнуть. И полюбить ему вас тоже сложно, он в основном опирается на суждение своей матери. Поэтому ему труднее всех, он после развода родите​лей остался практически без дома, а берега, к кото​рому он мог бы приплыть, так и не обрел. Ему было бы полезно встретиться и с детским психологом, и с невропатологом. Пока он не отреагирует свой гнев и обиду, ваши отношения, скорее всего, не изменятся.

Как это ни трудно для вас, стоило бы попробовать наладить с ним контакты напрямую, проведя день без дочки и мужа. Я уверена в том, что любой взрос​лый при наличии доброй воли договорится с любым ребенком. Потому что отношения всегда устанавли​ваются между двумя людьми, а в присутствии дру​гих лишь выражаются. Попробуйте так поступить и максимально настроиться на потребности мальчи​ка, следовать его поведению. За день общения это можно сделать. Понятно, что вначале это не прине​сет особой радости вам, но воспринимайте такое об​щение как психологическую задачу — установление контакта, которого пока у вас со Львом нет. Интерес​но увидеть, как он относится именно к вам. Наедине у него исчезнут все барьеры, и, возможно, вы сумее​те друг другу понравиться. Конечно, у вас не должно быть никакой вины перед своими близкими за то, что не сразу у вас все получается. Но все же положе​ние мальчика — самое трудное, он потерял больше других, а извлекать выгоды из своего положения не научился. По-видимому, он так и не пережил стресса от развода родителей. Но, в конце концов, вы общаетесь всего два раза в месяц — это все же можно перенести.



 Моей дочери два года девять месяцев. Живем в одной квартире с родителями и сестрой, у ко​торой дочери один год семь месяцев. Девочки дружны, но стала замечать агрессию со сторо​ны дочери к младшему ребенку. Может толк​нуть, укусить и одновременно обнимает, улы​бается. Что это — агрессия или эмоции?
Скорее всего, то, что вы наблюдаете, отражает иерархические отношения между девочками. В лю​бом сообществе — будь то животные или люди — су​ществует соподчинение особей по статусу. Самые вы​сокостатусные руководят и распоряжаются не всеми остальными, а лишь теми, кто находится непосред​ственно под ними на лестнице. Если же они захотят оказать влияние на тех, кто уровнем ниже, это им не удастся. В этологии, науке о поведении животных, это называют «порядок клевания». Вероятно, ваша дочка пытается просто установить свой статус по​средством общения с маленькой кузиной, это совер​шенно нормально. В случае если вы или кто-то из взрослых захочет обидеть младшую девочку, скорее всего, ваша дочка этого не допустит и станет ее за​щищать.

  
   После второго замужества я с новой семьей пе​реехала с Украины во Францию. У шестилетне​го сына появился кашель, затрудненное дыха​ние. Врач не находит органических причин бо​лезни. Как помочь адаптироваться мальчику и чего ожидать в будущем?
Переезд из одной страны в другую — это комп​лекс изменений в жизни семьи. Меняется страна (язык, обычаи, окружение), климат и вообще геогра​фия. Меняется состав семьи (бабушки и дедушки, а также другие родственники остаются, а новые род​ные появляются, причем они могут не очень нра​виться ребенку). Кашель — это на языке психосома​тики реакция отторжения, то есть мальчик сопротивляется чему-то в своей обновленной жизни. Установить причину тревожности можете только вы сами. Возможно, это дети, детский сад, возможно — отчим и ревность к нему. Ваша задача — установить причину беспокойства и ослабить тревожность ре​бенка. Для этого нужно обращать его внимание на позитивные стороны произошедших в вашей жизни изменений — что плохого осталось позади и что хо​рошего он приобрел. Открыть возможности, кото​рых на Украине никогда бы не было. Подчеркнуть обратимость произошедших перемен — ведь вы мо​жете ездить на Украину в гости и т. д. Урегулиро​вать его отношения с отчимом и стараться не прово​цировать ревность, уделяя сыну достаточное внима​ние. Главное — постарайтесь не терять уверенности сами, потому что тревожность детей часто отражает сомнения родителей.


У нас семья, в которой дети живут в ситуации  двуязычия. Сказывается ли это на развитии ре​бенка?
Двуязычие достаточно широко распространен​ное явление. Какое влияние это оказывает на разви​тие речи ребенка?

Дети постигают правила владения языком в про​цессе общения, и языковое окружение, в котором растет ребенок, накладывает отпечаток на формиро​вание его языковых навыков. Прежде всего малыш усваивает смысл отдельных слов. Это происходит за​долго до того, как он начинает говорить. Естествен​но, что первым он начинает усваивать смысловые значения языка, на котором говорят его родители. Если в семье ребенок слышит речь на двух языках, в его восприятии два языка смешиваются в один. Это становится очевидным, когда ребенок начинает произносить первые слова и фразы.

При усвоении языка дети всех народов проходят одинаковые стадии: сначала смысл целого предложения передается одним словом, потом ребенок на​чинает использовать выражения из двух слов (так называемая стадия «телеграфной речи»), и наконец, ребенок начинает говорить полными предложения​ми. Теперь его речь уже похожа на речь взрослых. Каждый язык содержит свои правила грамматики, синтаксиса, семантики. Независимо от того, какой язык является для ребенка родным, сначала он пре​дельно обобщает правила. Постепенно в процессе об​щения и пользования языком дети усваивают прави​ла, которым подчиняется язык. Точный механизм того, как это происходит, до настоящего времени не​известен. Среди ученых существуют разные точки зрения. Одни считают, что правильная речь форми​руется благодаря подражанию и позитивному под​креплению. Таким образом, для ребенка очень важ​но слышать правильную речь и получать похвалу от родителей и других взрослых. Иная точка зрения ученых основана на том, что дети сами учатся пра​вильной речи, непроизвольно «извлекая» общие правила из речи, которую слышат ежедневно. Путем проб и ошибок они постепенно корректируют ее. Есть и такое мнение, что дети от рождения способны к восприятию и анализу языка, и это позволяет им автоматически воспринимать некоторые правила грамматики, универсальные для всех языков. Одна​ко какой бы теории усвоения языка мы ни придер​живались, очевидно, что языковое окружение ребен​ка играет важную роль. Именно оно стимулирует развитие речи малыша, обогащает его словарный за​пас. При этом в первую очередь в лексику малыша входят слова, обозначающие предметы и действия, которые знакомы ему по личному опыту. Абстракт​ные понятия начинают появляться в его речи только после 5 лет.

По наблюдениям специалистов, изучавших раз​витие речи детей в двуязычном окружении, сначала в процессе общения два языка смешиваются в один,

и разделение языков происходит примерно в возрас​те 3 лет. Дети 4 и 5 лет начинают улавливать в речи окружающих два разных языка. Часто малыши не​произвольно переключаются с одного языка на дру​гой, если они что-то не поняли и хотят уточнить смысл. Подобные особенности наблюдаются только в том случае, когда малыш с раннего детства слышит оба языка. Если же в кругу семьи, знакомых обще​ние происходит на одном языке и до школьного воз​раста ребенок слышит другой язык только из теле- и радиопрограмм, второй язык воспринимается как иностранный. У ребенка не складывается навыков общения на нем даже в том случае, если этот язык является в данной стране общеупотребимым. С по​добными ситуациями нередко сталкиваются учите​ля начальных классов, когда к ним приводят детей, не посещавших дошкольных учреждений и воспи​тывавшихся в домашних условиях, где все члены семьи общались на другом языке. При этом взрос​лые могли общаться на русском языке, а их дети с первых школьных дней вынуждены были осваи​вать фактически иностранный язык, что сильно затрудняло их взаимопонимание с учителем и — в меньшей степени — с ребятами. Таким образом, видно, что для освоения языка недостаточно просто жить в стране с иным языком. Чтобы происходило одновременное усвоение и того и другого языка, ма​лыш должен иметь возможность непосредственного общения, собственного речевого опыта.

Есть данные, что усвоение в раннем детстве двух языков одновременно отражается на развитии голов​ного мозга. У большинства людей центр, контроли​рующий речь, находится в левом полушарии. У дву​язычных детей этот центр смещается из левого полу​шария в правое. Каждое полушарие, несмотря на сходное (зеркальное) строение, имеет и свои специ​фические функции, поэтому дети с ведущим правым полушарием мозга могут иметь некоторые особенности. Так, у них может несколько дольше сохра​няться детская речь, им может потребоваться боль​ше времени для освоения письма и чтения, воз​можны более низкие показатели переключения внимания. Это очень эмоциональные, чувствитель​ные дети. Вместе с тем они зачастую имеют более вы​сокий творческий потенциал и способны более гиб​ко, разнообразно и нестандартно выбирать варианты стратегии деятельности. Ведущее положение право​го полушария является вариантом нормы. Взрослым полезно знать, какие особенности это несет, и соот​ветственно проявлять определенный такт и понима​ние.

Старшему сыну один год три месяца, скоро наступит возраст, когда принимают в детский сад. Я уже присмотрела хороший детский сад с хорошими помещениями, оборудованные, как положено, зимний сад, бассейн, всевозможные за​нятия — английский, танцы, плавание, хоро​ший персонал и т. д. Единственное, что меня беспокоит, — не слишком ли рано ему в садик, ведь он еще совсем малыш. Наверное, каждой маме кажется, что ее ребенок еще маленький и его жалко отлучать от себя. И еще, у нас скоро появится второй ребенок, это произойдет еще до того, как старший пойдет в садик. Как сов​местить эти два события без проблем для старшего? Как сделать, чтобы не вызвать у не​го ощущения покинутости или еще какой-ни​будь стресс?
Если вы сами опасаетесь, что у ребенка может возникнуть чувство покинутости, значит, основания тому есть. И они внутри вас. Попробуйте «поймать» образы, мысли, чувства, которые вы расцениваете как предательство по отношению к сыну. Ведь сами по себе обстоятельства ребенком не оцениваются. Попытайтесь также вспомнить, какие эпизоды в вашем детстве были связаны с чувством покинутости.
 И как вам удалось это чувство преодолеть.

Если вы твердо убеждены, что в садике мальчику будет лучше, чем дома, значит, это действительно так. Нужно решить только частности — на какое время вы будете его отдавать, по возможности осво​бодить ему день в середине недели для пребывания дома, обязательно выделить время для вашего с ним камерного общения. Отдать в детсад лучше раньше, чем появится маленький, чтобы эти события для не​го не слились в одно и чтобы не возникла ревность к младшему. И уже сейчас следует начинать подго​товку к появлению маленького, уделяя основное внимание старшему: чтобы ему не было скучно и т. д. Тогда у него не будет ощущения, что его место в семье занял другой.

Но если есть возможность подождать с садиком и воспользоваться помощью бабушек или няни, это все же лучше.

Как подготовить первенца к появлению второго ребенка?
Появление в доме ребенка — радостная, но слож​ная ситуация, которая еще более усложняется, ког​да этот ребенок — второй и необходимо как-то подго​товить первенца к тому, что у него будет братик или сестричка. Появление третьего ребенка в семье про​ходит, как правило, менее болезненно.

Как показывает опыт семейных и детских пси​хологов, привыкнуть к появлению в семье нового ребенка труднее всего детям в возрасте от 1,5 до 4,5 лет. Дело в том, что они уже хорошо разгова​ривают, привыкли к тому, что внимание приковано в основном к ним, очень привязаны к родителям, но пока еще не доросли до друзей вне семьи. Папа и мама для ребенка — почти весь мир, и отдать его кому-то без сопротивления они не согласятся.

Что же чаще всего случается, когда в семье появ​ляется второй ребенок? Старший ребенок привык к тому, что он центр домашней вселенной, что все внимание родителей отдано ему безраздельно, он по​лучает и прогулку с папой, и вечернее чтение книж​ки с мамой, и многое другое. И вдруг появляется со​перник, который перетягивает внимание родителей на себя, старшему же ребенку достается — не тро​гай, не видишь, он маленький, отстань, сделай сам, ты уже большой. Папа вместо прогулки с ребенком занят приготовлением ванны для малыша, мама вместо чтения старшему кормит младшего, да и во​обще — он всем мешает! Ребенок пытается вернуть утраченные внимание и любовь родителей теми спо​собами, которые ему доступны.

Он хочет избавиться от малыша, будучи уверен​ным, что, когда не будет маленького, все опять вер​нется на круги своя.

Он начинает вести себя как маленький, ведь лю​бят только маленьких.

Он начинает заболевать, ведь когда ребенок боле​ет, его больше замечают.

Он начинает капризничать и не слушается, ведь, когда он капризничает, его ругают, а значит, обра​щают на него внимание.

Не меньше проблем возникает со старшим ребен​ком и в случае, когда появление второго ребенка сов​падает с кризисными моментами в жизни первенца. Сложными, кризисными периодами считаются 3 го​да, 7 лет и время подросткового возраста. В три года ребенок проходит так называемый период кризи​са отношений. В его поведении появляются негати​визм — он не хочет что-либо делать только потому, что от него этого хотят взрослые, упрямство — он на​стаивает на своем требовании только потому, что он этого потребовал, своеволие — он хочет все делать только сам, стремление к деспотизму — он хочет проявлять власть  по отношению к окружающим.

В этот период ребенок гораздо более ревнив по отно​шению к старшим и младшим, у него могут прояв​ляться реакции невротического характера. Конечно, при появлении младшего ребенка в семье в этот пе​риод необходимо как можно более серьезно отно​ситься к старшему, его потребностям и особеннос​тям.

Возраст 6—7 лет — это время, когда ребенок идет в школу. Для него меняется в жизни очень многое. Кончается беззаботная пора, ребенка заставляют вы​полнять требования, отношение к школьнику опос​редуется оценкой учителя. Первокласснику сложно приспособиться к новому образу жизни и к новым требованиям, его уже не просто любят, а оценивают. 
Мама может отказать во внимании, если в тетрадке грязь и ошибки. Ребенок может ощущать эти пере​мены в отношении к нему родителей как угасание любви, как-то, что взрослым нужны только его ус​пехи. А сам он и его переживания никому не инте​ресны.

В том случае, если на эту ситуацию накладывает​ся еще и появление малыша, старший ребенок полу​чает двойной стресс, двойное переживание собствен​ной покинутости и ненужности.

Как всего этого избежать? Самое главное — не лишать ребенка внимания и ласки, к которым он привык. Разделите между собой родительские обя​занности — когда один купает малыша, другой игра​ет со старшим. Привлекайте старшего ребенка к ухо​ду за малышом, но так, чтобы он не почувствовал непомерной для себя нагрузки и обязанности. Пре​вратите уход и игру с маленьким в приятную, забав​ную, интересную и нужную деятельность. Тем са​мым вы поможете своим детям подружиться и по​чувствовать интерес друг к другу, когда одному приятно помогать и защищать, а другому — играть и быть защищенным.

У меня есть дочь, которой скоро исполнится семь лет. Мы ждем второго ребенка. Дочь не​давно спросила бабушку, перестанут ли ее лю​бить, когда появится малыш. Я, конечно, ста​раюсь и стремлюсь уделять ей достаточно вни​мания и любви, но сама не знаю, как у меня получится распределять свое время и внимание на двоих. Как совместить заботы о малыше и дочке. И еще, я купила книгу «Детская сексоло​гия», но сомневаюсь, показывать ли ее дочке. Там такие «откровения», мне кажется, что это перебор (ну, например, о лесби и геях).
Беспокоиться о том, что у вас не хватит сил и внимания на двоих детей, не нужно. Двое — это еще не много. И полезнее думать не о том, чего и кто ли​шится в результате появления второго ребенка, а что каждый приобретет. Ваша дочка, в частности, при​обретет младшего, которого можно воспитывать, учить, заставлять себе помогать, а вы приобретете няньку для младшего, чего нет при рождении перво​го ребенка. И вообще, всегда полезно подчеркнуть, что только для нее вы и решили завести маленького, потому что семья, где рождаются такие замечатель​ные дети, просто обязана иметь их много — это долг перед человечеством, эволюционным процессом и пр., — придумать можно что угодно. Постарайтесь переместить тревогу девочки за свое благополучие в русло беспокойства за вас и маленького, т. е. поти​хоньку прививать ей ответственность.

Что же касается сексуального воспитания, то все дети в основном получают информацию от сверстни​ков, а не от родителей. Книжку можно просто поло​жить на видном месте, если захочет, прочитает сама. А про меньшинства знать необязательно, хотя, в об​щем, ничего страшного в этом нет, важно только вам самой выразить свое отношение к этому явлению (пожалеть, посочувствовать). А вообще-то, лучше читать отечественные биологические книжки, чем переводные. 
Мы часто при ребенке начинаем ссориться, ру​гаться, «выражаться». Можно ли повлиять на этот процесс?
Начнем с более простого — «выражений». Какие слова употреблять, а какие нет — это ваше личное дело. Но имейте в виду, что слова, произносимые при ребенке, автоматически становятся «разрешен​ными». Конечно, можно возразить, что тем или иным способом основная ненормативная лексика все-таки становится известной ребенку. Пусть так. Но важно, чтобы он при этом осознавал, что в семье такие слова не произносятся, что авторитетные для ребенка люди их не употребляют по отношению к другим и не относят к себе.

Бранная лексика, как ни странно, — это самая развивающаяся, постоянно обновляющаяся часть языка. Поэтому появляются новые, не менее обид​ные, хотя и не всем известные выражения. Наверня​ка есть такие выражения и в каждой семье. Если вы чувствуете непреодолимую потребность обозвать свою половину, лучше пользоваться не общеизвест​ными выражениями. При этом сохраняется ощуще​ние целостности семьи, того, что все происходящее — внутрисемейное дело, скрытое от глаз и ушей посто​ронних. Если в вашей семье нет таких выражений, вы можете провести творческую работу по их созда​нию, вы почувствуете, что она поможет взаимопони​манию. Быть может, со временем эти слова будут на​поминать вам о пылкой молодости и превратятся в поощрительные.

Хотелось бы обратить особое внимание на такое явление, как непроизвольное (не зависящее от воли и желания человека) произнесение бранных слов. Это может происходить в любых семьях, никак не связано с культурным уровнем человека и является психиатрическим нарушением, имеющим название копролалия. Если кто-то в семье страдает копролалией, конечно, уберечь уши ребенка от известных слов труднее, но все равно стоит объяснить, что это не относится к людям.

Теперь — о ссорах вообще. Семейные конфлик​ты, по-видимому, вещь неизбежная, и то, как часто они возникают, какие формы принимают и как раз​решаются, — вопрос темперамента и совместимости супругов. Подавлять агрессивность — вещь безна​дежная. Нужно выводить свое неудовлетворенное состояние на уровень осознания, анализировать си​туацию и стараться изменить ее к лучшему. Если вы чувствуете, что ваша супружеская жизнь подходит к концу, кризис принял неразрешимые формы, вы больше никогда не испытаете совместных радос​тей, наверное, стоит некоторое время пожить отдель​но. Но это серьезное решение не должно обсуждать​ся постоянно. Задайте этот вопрос себе (а не супругу и не вслух) и постарайтесь дать искренний ответ. Как вести себя в этом случае с ребенком — тема от​дельной беседы. Если же все происходящее никак не изменяет вашего желания жить вместе, подумайте о тактике разрешения конфликтных ситуаций.

Существует несколько правил «грамотного» раз​решения семейных конфликтов. Лучше, конечно, если они происходят не в присутствии детей. Если это невозможно в силу особенностей вашего само​контроля, помните, что ни одна ссора не должна за​трагивать целостности семьи.

• Категорически исключаются обороты, высказы​вания, касающиеся статуса отца или матери в доме, неспособности одного из них выполнять свои супружеские или родительские обязаннос​ти, указания на супружескую неверность и непо​рядочность в целом, обсуждение альтернативно​го выбора каждого из супругов («Если бы я знал, на ком я женился...», «Кто бы мог предполагать, что ты окажешься такой неряхой...», «Еще один такой разговорчик, и ты будешь растить своихдеток   сам   (вариант   —   никогда   их   не   уви​дишь)».
· Не должно быть переноса упреков на других чле​нов семьи, будь то старшие («Весь в свою мамоч​ку/», «Чего же еще ожидать, ведь я хорошо знаю свою тещу...») или дети («Не удивлюсь, если из него вырастет черт знает что!»).
· Конфликт спровоцирован конкретной причиной, вокруг нее он и должен развиваться. Не следует обобщать небольшую оплошность, возводя ее в ранг смертного греха. Разбил чашку — еще не значит, что растяпа или «руки не оттуда рас​тут»; забыл купить продукты — не обязатель​но «совсем забыл о семье». Упрек должен быть таким, чтобы при желании на него можно бы​ло ответить. А как доказать, что «не забыл о семье» ? А вдруг в некоторый момент с упреком захочется согласиться?
· По возможности свои претензии следует форму​лировать не в форме «Ты-утверждений», а в фор​ме «Я-утверждений»: «Я разочарована, что ты забыл о моем дне рождения...», «Я рассчитывал, что ты простишь мне эту задержку заработ​ной платы...» и т. д.
· Даже во время ссор не следует выходить за рам​ки половой роли. Крики, истерики, словесная рас​пущенность — это безобразно всегда, но особен​но если это делает мужчина. Отношения между супругами не могут быть симметричными. Это не подруги и не однокашники. Возражения типа: «А ты тоже мне говорила!» — не имеют никако​го психологического оправдания, потому что мужчины и женщины должны и в ссорах сохра​нять свое лицо.
Конечно, лучше не ссориться или ссориться ре​же. Однако мы не все выбираем в нашей жизни. Семьи эмоционально закрытые, как правило, тоже имеют своих «скелетов в шкафу». И бурные «разбор​ки» имеют свои хорошие стороны. Но помните, что супружеские ссоры — это один из уроков для ваших детей, как нужно вести себя в семье.

 Как лучше вести себя ребенку и родителю, если  более старший и физически сильный ребенок за​брал любимую игрушку?
Такие ситуации встречаются на каждом шагу, но ответ на этот вопрос зависит от того, почему стар​ший ребенок забрал игрушку младшего ребенка. Причиной такого поведения может быть интерес к игрушке, которую ребенку хочется иметь, но ему в этом отказано. Другой причиной может быть чув​ство заброшенности, отсутствия любви родителей у старшего ребенка, ощущение, что ему предпочита​ют младшего, которому дают больше и лучшее. Ребе​нок таким образом может желать привлечь к себе внимание родителей, отомстить, восстановить по​пранную справедливость, и игрушка в таком случае выступает в роли повода, а не причины. Вполне воз​можно, что малыш сам подталкивает старшего к со​вершению каких-то поступков, а потом торжествует, оставаясь «в тени», «хорошим». Поэтому реакция родителей зависит от действительной причины пове​дения детей.

Чтобы разобраться в том, что на самом деле про​исходит, старайтесь чаще и внимательнее наблю​дать, какие отношения складываются между деть​ми. Часто ли они ссорятся или это уже нельзя назвать ссорой, это — драка? Столкновения и скан​далы происходят чаще всего по однотипным поводам или причины бывают самые разные? Из-за какой игрушки чаще всего ссорятся ребята — из-за одной и той же или из-за разных? Берет ли старший ребе​нок игрушку младшего тогда, когда малыш уже ею играет, или старший берет ненужную в данный мо​мент малышу игрушку, а тот бросает все свои занятия и начинает отбирать свою игрушку просто из принципа? Возможно, младший провоцирует стар​шего на «противоправные» действия?

Существует ли приблизительный паритет между детьми в количестве, качестве получаемых ими от родителей материальных и эмоциональных «благ»? Может быть, вы больше привечаете одного и оттал​киваете другого? Разобравшись в том, что же явля​ется причиной столкновений ваших детей, вы смо​жете понять, чего им обоим или одному из них не хватает.

Уделяйте какое-то время им обоим, а какое-то каждому из них. Совсем не обязательно считать по минутам, чтобы время, уделяемое каждому из детей, было одинаковым, — ваши дети разные, их потреб​ности различны, одному надо больше, другому мень​ше, но главное — каждому надо дать столько и того, чего и сколько ему необходимо. Родители должны уметь смягчать соперничество и учить детей дру​жить и помогать друг другу.

Поощряйте побуждения старшего помочь ма​ленькому. Не поощряйте ябедничество. Не сравни​вайте детей между собой. Не становитесь все время на сторону одного из детей. Не принимайте поспеш​ного решения и не наказывайте ребенка, не разоб​равшись, в чем дело. Не наказывайте одного ребенка на глазах другого и уж тем более не обижайте. Разго​варивайте с ними по душам. Кажется, простые запо​веди, но их нужно иметь в виду, когда вы общаетесь с детьми.

Есть еще одна сторона этого вопроса. В любом возрасте дети должны быть заняты. Детский досуг необходимо организовывать и заполнять, иначе энергия и жизненные силы ваших детей скоро ста​нут неуправляемыми и взрывоопасными.

Поговорив обо всем этом, вернемся к вопросу, стоящему в самом начале. Проще всего выйти из этой ситуации, не обидев ни одного из детей и не создав прецедента на будущее, постаравшись втянуть обоих в игру с этой игрушкой и приняв в ней посиль​ное участие. Удовольствие получат все — дети будут рады поиграть вместе с вами, научатся выходить из сложных ситуаций и играть вместе, ссора закончит​ся положительным образом, а вы отвлечетесь от взрослых дел и забот.

 В семье двое детей: два с половиной года и один год два месяца. В последнее время старший сын стал очень плаксивым, взвинченным, часто толкает, бьет младшую сестру. Стал «запре​щать» окружающим что-либо делать и вообще употребляет слишком много отрицательных предложений. Например, картинку с изображе​нием мальчика на велосипеде комментирует: «Нет, это не мальчика велосипед». На любой отказ, противоречие реагирует слезами. Пони​маю, что симптомы тревожные, но сама разоб​раться не могу.
Негативизм — явление, которое часто сопровож​дает кризис трех лет, к которому уже вплотную по​дошел ваш сын. Смысл этого кризиса состоит в появ​лении у ребенка чувства «Я»: он начинает понимать, что в его жизни некоторые явления даны изначаль​но, извне, а некоторые — создаются им самим. Отри​цание, несогласие — самый простой и логичный спо​соб «прощупать» последствия своего влияния на мир. Ребенок как бы экспериментирует, задает воп​рос: а каков мой вклад в бытие, что изменится, если я не соглашусь? Это своеобразное упражнение собст​венной воли. Через «нет» ребенок выделяет себя из фона окружающего мира — мира предметов, ролей, других людей. Это период достаточно изнуритель​ный для родителей, которым иногда приходится уго​варивать ребенка «от противного»: «Ты только не вздумай... есть эту кашу, сидеть на этом стульчике, ложиться спать...» Иногда это помогает, иногда —нет. Интересно, что мальчики, в отличие от девочек, реже поддаются на провокацию. Можно ли с этим бороться? Трудно. Лучше набраться терпения и пе​реждать — не встречая сопротивления, любой нега​тивизм угасает.

Но кое-что родители все же могут сделать.

· Стоит понаблюдать за ребенком. Действитель​но ли он отвечает слезами «на любой отказ»? Попробуйте вести в течение одной-двух недель дневник наблюдений за ребенком — каждый ве​чер вспоминайте, что за эпизоды вызвали его раздражение. Может быть, у вас появится но​вый взгляд на причины негативизма ребенка. В любом случае эта информация пригодится, ес​ли вы придете за консультацией к психологу.
· Попробуйте поиграть с ним в «мальчика наобо​рот». Договоритесь, что с этого момента он все делает (или говорит) не так, как вы с ним дого​варивались. А потом поменяйтесь ролями: пусть «девочкой наоборот» станет мама. Только не «переборщите» в игре: нужно успеть остано​виться, если вы почувствуете приближение ис​терической вспышки у ребенка.
· Подумайте о детской ревности. Очень часто по​ведение, подобное описанному вами, возникает у старшего ребенка любого возраста при появле​нии брата или сестры. Мы уже писали о дет​ской ревности раньше; главное, что вы можете сделать для старшего ребенка, — это не обде​лять его своим вниманием и всячески подчерки​вать его достоинства (в отличие от сестры, ко​торая пока ничего не умеет).
· Главное же — не заражайтесь раздражением ре​бенка. А если почувствуете, что негативизм не исчезает, лучше на всякий случай показать ребенка невропатологу и психологу.

Меня беспокоит ревность старшего семилетнего сына к годовалым двойняшкам (мальчику и девочке). Я стараюсь уделять каждому ребенку время, играю с ними вместе. Подскажите, ка​кой тактики мне стоит придерживаться, что​ бы воспитать любящих друг друга детей?
Семилетний сын ревнует к младшей сестренке, которой один год. Это усугубляется отношени​ем папы к дочери: он присутствовал при ее рож​дении, и теперь между ними большая близость. Старший постоянно спрашивает: а меня папа так качал? А со мной так играл? Как мне по​мочь мужу изменить свое поведение?
Ревность называют сестрой любви. Однако в дей​ствительности пара этих чувств очень мало напоми​нает сестринские отношения. Более того, ревность потихоньку ослабляет любовь, замещает ее собой и вообще разрушает. Ревность — одна из красок в па​литре любви, одна из форм ее проявления, но не са​мая красивая и обычно лишенная творческого содер​жания, поэтому лучше, чтобы ее вообще не было.

Давайте вспомним, кого мы сами ревновали в раннем детстве. Родителей — друг к другу. Их же — к работе, сослуживцам, друзьям, подругам. Затем — к братьям и сестрам.

А когда мы их ревновали? Уж разумеется, не в тот момент, когда тихо засыпали на родительском плече. А тогда, когда их не было с нами, — они за​держивались на работе, разговаривали друг с дру​гом, играли с братом или сестрой. То есть когда на​ше место и время в их жизни было занято кем-то (или чем-то) другим.

Любая ревность возникает в тот момент, когда человек ощущает, что его ущемили — отняли часть любви (внимания, денег), которые предназначались именно ему. Ревнивец постоянно сравнивает свое и не свое, «заглядывает за забор соседа» и приходит к выводу, что там лучше. То есть ревнует тот, кто чув​ствует, что он в соперничестве не победит, или кто уже начинает чувствовать себя проигравшим. Ведь победитель всегда великодушен. Если ревность де​тей друг к другу перерастает в стойкую ненависть, это результат ошибок родителей, которые можно предотвратить. Прежде всего задумайтесь, а как вы сами относитесь к детям. Понятно, что вы любите каждого из них. Но как? Можно сделать несколько психологических упражнений. Сначала вспомните то состояние, в котором вы находились, нося каждо​го из детей под сердцем. Как вы относились к их от​цу? Какие бытовые задачи вам приходилось решать в то время? Был ли ребенок случайным или заплани​рованным?

· Возьмите чистый лист бумаги, разделите его пополам и поставьте имена соперничающих за вашу любовь детей. На одной половине листа на​пишите все то, чем вы гордитесь в одном ребен​ке, за что вы ему благодарны и чем обязаны, чего вы ждете от него в будущем по отношению к се​бе. На другой половине напишите то же самое о втором ребенке. Результат даст обильную пи​щу для размышлений. Полезно, если это упраж​нение сделает и отец.
· Если одна половина листа заполнена плотным текстом, а на другой написано мало, подумай​те, как их уравновесить. Представьте, что вы в порыве материнского тщеславия хвалите сво​их детей кому-то, кто их не знает. Что вы ска​жете этому человеку? Постарайтесь почув​ствовать, как хорошо иметь совершенно разных  детей.
Когда ревнует ребенок, нужно понять, чего ему сейчас не хватает. Если вдруг вы с удивлением заме​чаете, что он играет погремушками младшего, ук​радкой пробует сосать соску, отказывается сам есть с ложки и просит, чтобы его покормили, — значит, ребенок сопротивляется собственному взрослению и боится утратить материнскую любовь, считая, что она принадлежит только маленьким. В этом случае он оценивает силу родительского чувства «арифме​тически» — все, что уходит к младшему, отбирается в его представлении у него, и риск стать маленьким ревнивцем увеличивается.

Общаться наедине с каждым из детей — очень правильная тактика, ведь по-настоящему глубокое общение возникает только между двумя людьми. Важно понять, по какому поводу между детьми воз​никает конкуренция — хотят ли они, например, что​бы вы с каждым проводили одно и то же мероприя​тие, но по очереди, или чтобы ваши камерные заня​тия различались — с одним ребенком, например, сходить в парк, а с другим — покататься на корабли​ке. Это нужно узнать у самих детей. Пусть у вас бу​дут собственные секреты — истории или жизненные планы, о которых ни с кем другим, кроме одного из детей, вы не делитесь. Ревность вообще очень часто вызвана именно нехваткой «эксклюзивности» обще​ния — глубоким заблуждением было бы бороться с ревностью коллективистскими мерами, все деля поровну между детьми. В любви не бывает равенст​ва. Время наедине нужно использовать для того, чтобы по возможности повысить статус каждого ре​бенка и подчеркнуть жизненные трудности, которые переживает конкурент («Хорошо нам с тобой сейчас, Лена, а бедный Ваня делает уроки (моет посуду, си​дит один дома)...»). По возможности полезно выз​вать к сопернику жалость, сочувствие, желание ока​зать  ему  поддержку.   Пусть  маленький  ревнивец примерит к себе ситуацию, когда он «пристраивает​ся» сверху, пусть прочувствует все преимущества своего положения («Здорово, когда ты старший брат (сестра), все тебя слушаются... Представляешь, ты уже родилась, и мы с тобой ездили на юг, а Вити еще и на свете не было...»).

Следующий важный шаг — это психологическое моделирование отношений между детьми. Подчерк​ните, что они нужны друг другу: «Вообще-то нам бы​ло достаточно и одного ребенка, но мы подумали, что тебе будет скучно, а так тебе все станут завидовать — ведь у тебя младшая сестра...» Воспоминания о са​мом раннем детстве ребенка полезны всегда (разуме​ется, позитивные). Можно рассказывать, что вы бы​ли моложе, что он не доставлял вам никаких непри​ятностей, и сейчас он для вас не просто ребенок, но еще и друг (подруга). Полезно посоветоваться со старшим в вопросах домашней педагогики: «Как ты думаешь, это не от кефира у него заболел жи​вот?» Или: «Он так безобразно вел себя в песочнице, я чуть было не отшлепала его прямо на улице».

Имейте в виду, что умиления, подобного вашему, у старшего ребенка по отношению к младшему мо​жет не быть — это достаточно позднее чувство обыч​но возникает впервые, когда люди сами становятся родителями. 
Поэтому будет вполне уместно, если вы скажете: «Маленькие, конечно, все довольно про​тивные, но ведь потом она вырастет и будет тебе по​могать — портфель принесет, носки заштопает...». Попутно обратите внимание старшего на то, как трудно быть маленьким — никаких прав и возмож​ностей, все старше и сильнее его. Очень полезно для развития отношений, если возникнет ситуация, ког​да старший должен будет защитить младшего — хо​тя бы от родительского гнева. В спорах между деть​ми обычно справедливость бывает на стороне стар​шего, имейте это в виду и не наказывайте его по логике «Ты старше и должен быть умнее». Такой ар​гумент возможен, только если старший агрессивен до жестокости. Если же отношения между ними на​пряженные почти всегда, старайтесь не провоциро​вать ссоры,  поручая старшему без необходимости

присматривать за младшим. Лучше постепенно при​учать его к обществу взрослых — сажать за стол с от​цом, разрешать ложиться спать позже и т. д. Основа ревности — чувство «Хочу того же!», т. е. психоло​гический «общий знаменатель». Если воспринимать и воспитывать детей как совершенно разные личнос​ти, не сравнивая их между собой (а скорее всего, так оно и есть!), поводов для соперничества, зависти и переживания ущемленности не будет.

Как передается настроение взрослых ребенку? 

Чувствует ли он, когда я сержусь, когда нет?
Настроение — интересное психологическое явле​ние. Непонятно, почему, как и когда оно возникает, как исчезает, но держится обычно долго, может быть, день, может быть, несколько дней. Если гнев, ярость, восторг обычно имеют определенную причи​ну и потому понятны, то настроение — это просто эмоциональный фон, который возникает неосознан​но, но тем не менее многое определяет в нашей жиз​ни. Создавать настроение — особое искусство*. Ис​портить же его может почти любой. Признаки хоро​шего настроения — «легкое дыхание», удачливость, раскованность, желание браться за новые дела, вера в успех, склонность видеть в людях расположен​ность к себе. Плохое настроение обычно сопровожда​ется нездоровой напряженностью, ожиданием не​удач («Так я и знал!»), осторожностью в отношении к другим людям, раздраженностью, плохим само​чувствием. Даже то, что раньше не вызывало ника​ких трудностей, может не получаться, что было предметом гордости — вызывать разочарование.

Настроение передается неосознанно, через эмо​циональное заражение. Настроение привносится и переносится — огорчения на работе трансформиру​ются в раздражительность дома, и наоборот. Конф​ликты между взрослыми тоже выражаются в недо​вольстве собой и всеми на свете, в том числе и ребен-

ком. Некоторые люди обладают особой способностью воспринимать эмоциональное состояние (их называ​ют особо сензитивными, т. е. чувствительными), а другие, напротив, могут легче остальных задать эмоциональный тон общения, исправить создавшее​ся положение или, напротив, сгустить тучи (их на​зывают эмоциональными лидерами).

Наиболее чувствительными в семье обычно явля​ются дети как существа естественные, нерефлексирующие, в большей мере, чем взрослые, принадле​жащие к миру природы. Они еще не затронуты гре​хом рационализации и потому не выстраивают цепочек умозаключений — что происходит, почему и каковы возможные последствия, — но тяжелое на​строение в семье ощущают сразу. Они реагируют на то, что взрослые иногда пропускают или не контро​лируют в повседневном поведении — жесты, интона​ции, выражение лица.

Настроение иррационально, к нему не приде​решься, но интонации всегда выдают, какое оно. По​пробуйте сказать банальную фразу «Мой милый мальчик» несколько раз, — вы легко убедитесь, что в зависимости от логического ударения это можно сделать с сентиментальной любовью, иронией, сар​казмом, угрозой. Все это «ловится» и отмечается детьми, хотя иррационально. Вы, наверное, вполне можете себе представить, что и ребенок может довес​ти взрослого до белого каления различными способа​ми, при этом говоря: «А я ничего такого не делал!» Трудно сказать, что явилось пусковым механизмом такого поведения, потому что все, что происходит в семье, — результат взаимодействия.

Эмоциональным лидером в семье обычно высту​пает мать (впрочем, к некоторых семьях это бабушка или сестра, реже бывает, что мужчины определяют настроение в семье). Связь матери и ребенка уста​навливается задолго до его рождения через физиоло​гические механизмы, телесно, природ но. Тембр голоса матери, интонации, ее внутреннее состояние -все это для ребенка является раздражителем особой значимости. Невозможно быть жизнерадостным всегда. Но можно вывести свое настроение на уро​вень осознания и тем самым улучшить микроклимат в семье. Работа с настроением включает два направ​ления — с самим собой и с другими.

· Если вы стали отмечать, что плохое настро​ение бывает у вас чаще прежнего, постарайтесь несколько раз в день задать себе вопрос: «Что я чувствую?» Найдите как можно больше точ​ных слов для ответа — усталость, раздражен​ность, злость, разочарование. Задавайте себе этот вопрос каждый раз, когда что-то внутри вас мешает вам жить. Попробуйте установить причину того, что происходит. Когда, в какой момент ваше ровное настроение сменилось пло​хим? Может быть, это вызвано одним и тем же событием или встречей, например с вашим на​чальником, свекровью, учениками и т. д.? Тогда стоит готовиться к таким встречам зара​нее, создавая настрой психологической неуязви​мости, мысленно «отгораживаясь» от происхо​дящего и говоря себе примерно так: «То, что ду​мает обо мне этот человек, характеризует только его и никак не относится ко мне». Су​ществуют и другие техники психологической за​щиты.
· Следующий вопрос, который стоит задавать се​бе: «Что бы я хотел(а) и мог(ла) изменить?» Не нужно наступать постоянно на одни и те же грабли, и если вы установили причину своего плохого настроения, постарайтесь в буду​щем ее ослабить — сделать встречи более редки​ми, изменить маршрут жизненного пути.
Если работа по самоанализу у вас не ладится, лучше обратиться к психологу. Но это не зна​чит,   что   в   собственной   семье   вы   бессильны.
Очень важно, чтобы вашу раздражительность или подавленность дети не относили к себе. По​этому нужно для начала расширить представ​ление детей о том, каким вообще бывает на​строение. Очень многие люди имеют чрезвычай​но бедные понятия о внутреннем мире других людей (например, мама добрая — мама злая). Побуждайте ребенка рассказывать о своем на​строении. Пусть он сравнит его: а) с погодой, б) со временем года, в) с цветком, г) с живот​ным, д) с любым неодушевленным предметом. Спросите его, как оно изменяется, каким стано​вится. Пусть учится различать сосредоточен​ность и печаль, подавленный гнев и разочарован​ность.
• Далее, старайтесь объяснять ребенку причину своего настроения, чтобы у него не возникало необоснованного чувства вины. Говорите с ним на доступном языке о том, что у вас происхо​дит дома, на работе, что вас огорчает, какие за​дачи перед вами стоят. Объясните, чем он помог вам или может помочь. Пусть у ребенка форми​руется представление о сложности и неодноз​начности мира, тогда у него не возникнет впе​чатления, что взрослые просто вымещают дур​ное настроение на нем.
Бессмысленно бороться с эмоциональными со​стояниями или подавлять их. Нужно просто отво​дить им в вашей повседневной жизни надлежащее место, тогда не они будут управлять вами, а вы ими.

Что делать, если родители не могут сдержать гнев и раздражение?
Наверное, каждому из нас иногда случается вспылить, выйти из себя, разозлиться. Такова наша природа — люди эмоциональны, и не всегда получа​ется держать себя в руках. Важно только, чтобы наша эмоц-сть оставалась в рамках, не ме​шая другим людям сосуществовать с нами, чтобы форма выражения эмоций была социально приемле​мой. Основа семьи — взаимоотношения супругов меж​ду собой, отношения между детьми и родителями вторичны. Если все хорошо между супругами, ос​тальные вопросы можно решить. Отец и мать долж​ны быть преданными друзьями и счастливыми лю​бовниками. Родителям любовь нужна не меньше, чем детям, детям нужно видеть, постоянно убеж​даться в том, что в семье царит мир да любовь. Существуют пары, которые много и со вкусом обща​ются, но это общение со знаком «минус», потому что оно состоит из постоянных замечаний, уколов, обви​нений, насмешек и целью такого общения иногда бывает побольнее уколоть супруга, «чтобы знал!»., Если уж отрицательные эмоции появились, тут ни​чего не поделаешь, но вот способ выражения этих эмоций зависит только от вас. Вы имеете право заме​тить, что с чем-то не согласны, что-то вам не нравит​ся, но не стоит повышать голос, кричать, обвинять семью. Не надо произносить ничего оскорбительно​го, ничего такого, что вы бы не хотели услышать в свой адрес.

Вопрос о выражении гнева распадается на не​сколько вопросов. Как часто вы чувствуете, что не можете сдержать гнев? Воспринимают ли окружаю​щие вас люди страх, раздражение, обиду или иной дискомфорт из-за вашей привычки гневаться? Ис​пытываете ли вы чувство вины или стыда после вспышки гнева? Кажется ли вам, что ваш ребенок страдает от вашего поведения? Считаете ли вы, что отношения в вашей семье не такие, как вам бы хоте​лось? Причинами чрезмерно конфликтных, скандаль​ных взаимоотношений, раздражения являются не​удовлетворенность каких-либо потребностей у 1 или 2 супругов, усталость и недовольство со​бой или супругом, денежные и другие неурядицы, отсутствие чувства поддержки или слишком высо​кий, нереальный уровень требований к себе или суп​ругу. Рассмотрим эти причины подробнее. В супружеских отношениях каждый ожидает, что его требования и потребности другой удовлетво​рит. Как и в любом другом взаимодействии, мы вы​полняем социальные роли — матери и отца, супруга, ребенка, соседа, ученика, начальника. Каждая из этих ролей имеет содержание. Мы хорошо пред​ставляем себе, что можем делать в роли покупателя, пассажира, случайного попутчика. Представьте се​бе, что произойдет, если кто-нибудь, покупая колба​су, перепутает роли и станет вести себя как близкий родственник или доктор. Такой человек, перепутав​ший роли, окажется в сложном положении, на него посмотрят как на странного, глупого... Каждый из супругов имеет глубинное представление о том, что включает в себя роль хорошей жены или хоро​шего мужа. Конфликты неизбежны, если понимание ролей у супругов не совпадает. Например, муж счи​тает, что жена должна сидеть дома, быть прекрасной хозяйкой и матерью, не иметь права голоса и т. д., а жена — что роль жены включает и возможность не просто работать, но делать карьеру, что готовит в семье тот, кто меньше занят на работе. Каждому кажется, что его позиция единственно правильная, что все и так понятно. В результате может возник​нуть обида: «Я кручусь как белка, и на работе, и до​ма, а он не помогает!» или «Дома не убрано, есть не​чего — разве такой должна быть жена?» Недопони​мание множится, раздражение растет. Ситуация обостряется, когда в семье появляется ребе​нок, ведь взгляды могут быть разными и на пробле​мы воспитания, и на степень участия супругов в этом процессе. Накапливается усталость, больше становится ссор. Не менее пагубным для душевного равновесия может быть несовпадение впитанной с детства или Из книжек и кинофильмов роли «хорошей матери» или «хорошего отца» и реальностей повседневной жизни. Мать, по расхожим представлениям, должна любить своих детей, обеспечивать им полноценное питание, тепло и красиво их одевать, ночей недосы​пать, но при этом быть спокойной и приветливой. В жизни это невозможно, даже по отношению к лю​бимому человеку иногда возникает раздражение. Непоседливый ребенок может вывести из себя, мать имеет право на раздражение, злость и многие другие негативные эмоции. Если же она не может в себе это принять, если она испытывает чувство вины за то, что она разозлилась на малыша, если она подавляет в себе все негативные чувства, то рано или поздно произойдет взрыв, эмоции станут неуправляемыми, и ребенку попадет больше, чем он заслужил. Мать начнет испытывать еще более сильное чувство вины, и, таким образом, события начнут развиваться по замкнутому кругу, все более усугубляясь. Если вы не можете сдержать свою гневную реак​цию, прежде чем что-то делать, имеет смысл разоб​раться, что вызывает такую реакцию, чем вы недо​вольны, считаете ли виновниками себя или других. Возможно, причина вашей несдержанности внеш​няя, вы оказались в сложной ситуации, нап-р, на работе, и это напряжение прорывается дома, при ребенке. Тогда хорошо обратиться к решению рабо​чих проблем. Возможно, вы слишком многого ждете от себя и тогда вам сначала надо выяснить, а что вы реально можете, какие дом-ие и рабочие обязан​ности вам по плечу, а с чем вы при всем желании справиться не сможете. Решением может быть при​влечение к восп-ию папы, бабушки, няни или перемена режима работы. Возможная причина гневных вспы​шек — привычка одного из супругов выражать эмоции, не обращая внимания на окружающих, невос​питанность, несдержанность, распущенность или не​возможность освободиться от эмоционального груза др. образом. Многие поведенческие стереотипы закладываются в раннем детстве и уже во взрослом состоянии транслируются как стандартное, един​ственно возможное поведение. Ваши родители тоже часто выясняли свои отношения при вас, не стесня​ясь ни выражений, ни шума-вам придется пре​одолевать стереотипы, вырабатывая свой, экологи​ческий способ выяснять отношения и говорить о сво​ем недовольстве. Есть 2 способа решения конфликта. 1-внезапную вспышку гнева можно погасить с помощью простейших процедур: прогулки, очень холодного или горячего душа, что помогает «ос​тыть», снять напряжение, дает время для того, что​бы разобраться, что происходит. 2 способ-продуманные, взвешенные переговоры, попытки найти взаимоприемлемые решения общих проблем. Серьезное обсуждение может привести к компромис​су, а может закончиться тупиком. Т.О вы откладываете решение вопроса на «потом», когда появятся новые обстоятельства. Но при этом вы не прячете проблему и она не вызывает такого раздра​жения, как раньше.

 Дочь двух с половиной лет как будто не слы​шит моих слов. Со слухом все в порядке, просто не хочет меня слушать. Почему?
Для указанного возраста характерно стремление к познанию окружающего мира, желание психоло​гически «вобрать» в себя все его объекты — ведь внутренний мир ребенка пока еще беден, и самодос​таточным его поведение быть не может. Если же ре​бенок отгораживается от мира, ограничивает для се​бя поток внешней информации, необходимо заду​маться, для чего это ему может быть нужно. Вполне ли вы уверены, что ваши обращения к ребенку не оказываются чрезмерно назойливыми, что у вас нет совершенно лишних, необоснованных требований к нему? Задумайтесь о том, совместимы ли вы с ним по характеру и темпераменту. Может быть, вы слишком стремительны и напористы, а для него ха​рактерны медлительность, осторожность, застенчи​вость.

Если это так, попробуйте педагогически поэкспе​риментировать — не обращайтесь к нему в течение нескольких часов, кроме крайней необходимости (пригласить пообедать, посадить на горшок и т. д.). Проявляет ли в ответ на это ребенок беспокойство? Усиливается ли у него речевая активность, начинает ли он задавать вопросы, а если еще не умеет гово​рить, то издавать привычные звуки?

Если даже в условиях ослабления требований ре​бенок продолжает оставаться «за стеной», то лучше посоветоваться с невропатологом или психоневроло​гом, потому что иногда такие симптомы могут свиде​тельствовать о развитии детского аутизма, что явля​ется довольно серьезным нарушением, раннюю диаг​ностику которого лучше не откладывать.

Почему дети не всегда доверяют родителям?
Это вопрос сложный. А почему взрослые люди не всегда доверяют своим родителям? И вообще: что такое доверие и всегда ли мы должны доверять друг другу? Доверие — это выражение признания собствен​ной безопасности и особой психологической близос​ти, когда человек, который доверился вам, всегда может быть уверен, что вы сможете охранить его ин​тересы и не используете того, что знаете, во вред ему. Иначе говоря — не предадите. Потому что, до​веряясь кому-либо, человек раскрывается и тем са​мым потенциально ослабляет собственные позиции. А тот, кто получает новую информацию, обретает возможность контролировать того, кто ему доверил​ся. Поэтому вопрос о доверии тесно связан с вопро​сом о контроле и ответственности, а также об ус​тановлении психологической дистанции между людьми. У каждого существует зона личностной интим​ности различного объема (не путайте ее с сексуаль​ным началом — просто это та территория внутренне​го мира, на которую не следует вступать «не пос​тучавшись»). Может быть, у вашего ребенка эта зона больше, чем у вас, и тогда на ваше желание прибли​зиться он всегда будет отстраняться, психологиче​ски «уворачиваться» (например, не давать ясных и отрытых ответов), пока не окажется на комфортном для себя расстоянии. Задумайтесь, что вы имеете в виду, когда оби​жаетесь на недоверие ребенка. Вы хотели бы быть с ним как одно целое, решать за него все вопросы? Но, возможно, он этого уже не хочет, и ваше внима​ние утомительно для него. Не стоит его насильно за​держивать в инфантильном состоянии. Продолжая интересоваться тем, чем уже не следует, вы толь​ко усугубите его желание защищать свой внутрен​ний мир, и он может выработать привычку отве​чать «нет» даже на предложения, которые ему по​лезны. Кажется ли вам, что он что-то скрывает от вас? Что ж, любой человек имеет на это право, и если у вас нет оснований подозревать что-то нехорошее, «отпустите поводья». Задумайтесь лучше, а доверяе​те ли вы ему сами? Нет ли у вас привычки дотошно контролировать, почистил ли он зубы, сменил ли белье, уточнять у других людей и переспрашивать, как он вел себя в детском саду или школе? Если что-то похожее имеет место у вас в семье, нет ничего удивительного в том, что он будет «зеркалить» ваше поведение. Но у недоверия есть и еще один оттенок — это от​сутствие эмоциональной близости, ощущение, что у ребенка есть кто-то ближе вас, а вас он как бы «отодвигает». Постарайтесь вспомнить случаи — ис​тинные или мнимые, — когда вы обманывали его до​верие и поступали не так, как он от вас ожидал, по​лучал не то, на что рассчитывал. Возможно, один из эпизодов, когда вы его предали или недостаточно за​щитили, оказал свое психотравмирующее воздейст​вие и охладил его чувства к вам. Попросите его нари​совать семью и посмотрите, как он расположил себя и вас на рисунке, — физические барьеры (шкаф, тумбочка, другой человек) отражают обычно и нали​чие психологических барьеров. Ни в коем случае не пытайтесь восстановить ут​раченное резкими движениями; обретение дове​рия — процесс гораздо более длительный, чем его утрата. Однако и это возможно. Постарайтесь при случае осторожно обсудить, чем вы его могли оби​деть, и психологически трансформировать ситуа​цию — рассказать, что вы думали, что чувствовали, как пытались охранить его интересы и т. д.

Проблема в том, что у меня месяц назад погиб муж. Конечно, было бы разумно не посвящать пятилетнюю дочку в то, что произошло, но авария случилась возле нашего дома (в день рождения дочки), и дети во дворе ей все подроб​но рассказали. 

Девочка была очень привязана к отцу, и после его смерти постоянно задавала мне вопросы — почему он ее бросил, неужели она больше его не увидит... Она не осознавала, что папы больше нет. А совсем недавно она довольно веселым то​ном мне сообщила, что он совсем не умер, а просто спит. И она ждет, когда отец проснется.
Многие психологи считают, что с детьми гово​рить о смерти нужно, особенно когда это событие коснулось семьи. Потому что, чем больше вы это об​суждаете, тем быстрее проходит период скорби, и пе​режить стресс удается без невротических осложне​ний (страхов, энуреза, заикания и т. п.). Лучше, если о случившемся ребенок узнает не от того, кто и сам переживает горе, а от близких людей, но та​ких, кто удален от события. В вашей ситуации выбо​ра не было — дочка все равно узнала и сейчас еще не совсем приняла случившееся.

Самое разумное, не отрицая случившегося, обсу​дить с ней, что такое смерть и как это происходит (конечно, если у вас самой хватит на это сил). Было бы легче, если бы это сделал психолог. Поговорите с дочкой о людях, которые жили и умерли. Вспом​ните о своих предках. Вспомните, кто из них и как долго жил. Обратите внимание дочери на семьи, где нет отца, — все равно дети могут жить веселой и сча​стливой жизнью. Можно поговорить о том, что ни​что не исчезает навсегда, поэтому абсолютной смер​ти не существует. Всегда остается след. Скажите, что умирать, в общем-то, не больно и не страшно — ведь никто же не боится просто заснуть. Можно ска​зать о том, что в будущем люди будут жить намного дольше и научатся лучше лечиться.

Конечно, дочке хочется ощущать постоянное присутствие отца, и ваши утешения могут ее не убе​дить. Она понимает, что случилось, но отказывается в это верить. Это естественно, ведь психика человека стремится защитить себя от горя. Но все же стоит настаивать на том, что папа любит ее и продолжает охранять, однако по-другому, а как — вам объяс​нить пока трудно. Попробуйте почитать с дочкой сказки о потерях и просто хорошие книги.

 Я воспитываю двоих детей одна после развода, и меня не оставляет чувство неуверенности. Как мне с ними справляться и возможно ли это вообще? Отец детей помогает нам очень мало.
Ваша ситуация хотя и не очень проста, однако не единична. Почти половина женщин нашей страны воспитывают детей без постоянного присутствия от​ца в доме. И даже в традиционной, полной семье вопросами воспитания ведают, как правило, все-та​ки женщины. Поэтому не стоит опасаться того, что ваши дети не получат чего-то главного. Кроме того, возможно, что вы вступите в следующий брак — ведь количество повторных браков постоянно увели​чивается, и он окажется успешным. Возможно, вам было бы полезно обратиться к опыту женщин из круга ваших близких, переживших подобные труд​ности. И ни в коем случае не считайте, что вы обяза​ны жить только ради детей, — ведь прежде всего каждый ребенок нуждается в полноценной матери, свободной от комплекса жертвы и умеющей полу​чать от жизни радость.

Мне кажется, что у моего шестилетнего сына может сформироваться комплекс вины перед отцом. Мы разошлись больше года назад, и пер​вое время ни сын, ни его отец друг к другу не тянулись. Но когда мой бывший муж осознал, что мы с ребенком можем быть интересны дру​гому мужчине, он стал часто встречаться с сы​ном и всячески его развлекать. А недавно я за​метила, что ребенок жалеет папу. Даже решил отдать папе подставку для елки (ведь надо же папе что-нибудь оставить), хотя папа остался в напичканной техникой квартире, а мы снима​ем жилье. Раньше я чувствовала себя виноватой во всем, даже в неудачах мужа на работе, и бо​юсь, что то же ждет сына. Ситуация может осложняться тем, что вопрос с квартирой не решен, а ребенок, бывая у родителей отца, мо​жет быть свидетелем разговоров на эту тему.
Чувство вины у ребенка после развода родителей обычно возникает по отношению к тому из взрос​лых, кто, по его мнению, больше потерял в результате расставания. Вероятно, вашему мальчику кажет​ся, что это отец, и у него, видимо, есть основания. Если он «подстраивается» к отцу «сверху», это озна​чает, что себя он считает вполне благополучным и даже способным благотворить. Что же касается взаимных чувств отца и сына, хорошо, что они поло​жительны, даже если это простимулировано появле​нием другого человека. Возможно, ваш сын считает, что, в то время как вы нечто приобрели, отец утра​тил. А как оцениваете сегодняшнюю ситуацию вы сами? Что послужило действительной причиной и поводом для развода и как это было преподнесено мальчику? Все это важно.

Что же касается чувства вины, то оно может ре​ализоваться в стремлении исправить и улучшить по​ложение отца имеющимися средствами, и тогда это вовсе неплохо. Именно так вина и исчерпывает себя, не оставляя невротических последствий. Если же это не получится, то чувство действительно может пере​расти в комплекс вины. Решающей сейчас является ваша позиция.

     Мы с женой разводимся. Сыну шесть лет. Мно​го причин, по которым мы с сыном мало обща​лись, — и работа, и семейные проблемы. В на​стоящий момент сын не очень тянется ко мне. Он мне радуется (мне так кажется), но когда меня нет, жена говорит, что никогда не вспоми​нает. А у меня, видимо, запоздалая реакция — не хватает этого общения. Возможно, любовь к жене сконцентрировалась на сыне. Планиру​ется отчим, обеспеченный, по словам жены, не​плохой человек. До официального развода оста​лось немного. Пока провожаю утром его в дет​ский сад (живем отдельно), в выходные, если получается, отвожу на музыкальные занятия или рисование. Это минуты общения, но и они мне очень дороги. После развода, наверное, еже​дневные  встречи  станут  невозможными   (это будет вносить раздражение в новую семью). Са​мое страшное, что я не чувствую, что это ему сейчас нужно. Не сомневаюсь, когда сын будет старше, — у меня много планов, чему я смогу его научить. Но как не потерять его? А вдруг однажды он не захочет меня видеть?
Каждый ребенок, а мальчик особенно, нуждается в отце и тянется к нему, даже если это не бросается в глаза людям, которые, скорее всего, не заинтересо​ваны, чтобы это замечать. И после развода не очень явное до сих пор влечение мальчика к вам может усилиться. Но вы правы, по-настоящему мужские отношения между отцом и сыном установятся поз​же, когда у мальчика возникнут вопросы и пробле​мы, которые мамой решаться не могут. Это тоже уже скоро. До тех пор лучше всего удерживать отноше​ния на существующем уровне, не форсируя сближе​ния. Пусть ребенок привыкнет к режиму общения. Если появится отчим, мальчику будет что с вами об​судить, а мама будет еще больше заинтересована в сотрудничестве с вами, потому что ей потребуется больше свободного времени. Возможно, постепенно станет естественным, что мальчик может остаться у вас на ночь, — а это уже не выделенные для обще​ния часы. А вообще — помните, что «я хочу» и «я могу» по большому счету синонимы, и если вы приняли задачу на сближение, вы ее обязательно выполните. Но, по-видимому, пока не приходится ждать инициатив от мальчика. Кстати, он может пе​реживать депрессивное состояние в связи с разво​дом, это событие никогда не прибавляет детям ве​селья. И еще — постарайтесь во время встреч де​литься своими трудностями (это всегда вызывает доверие), советоваться, интересоваться эмоциональ​ными проблемами сына — отчего расстроен, как бы хотелось изменить... что обрадовало, разочаровало и пр. Изначально все дети нуждаются в отце и матери, поэтому у вас нет совершенно никаких причин программировать неудачу!

Как объяснить сыну трех лет, что он отцу не  нужен?
Никак. Никогда и не при каких обстоятельствах делать этого не надо, тем более что вы не можете знать этого наверняка. Даже если вам кажется, что это так, следует иметь в виду, что отец нужен сыну всегда. Хотя бы как фигура молчания, отец должен присутствовать в семье и душе ребенка.

Каждый человек должен испытывать любовь ма​теринскую и отцовскую. Подобно тому, как дерево, чтобы расти, нуждается во влаге из почвы, свете солнца, ребенку нужны разные любящие взрослые. Мать дает уверенность, защищенность, жизненные силы, способность любить. Отец определяет цели, для которых эта способность может реализоваться, он формирует жизненные перспективы и одновре​менно — выход в большой мир. Если немного упрос​тить картину, в жизни вырастающего ребенка мать отвечает за отношения с близкими, отец — за жиз​ненные успехи на профессиональном поприще.

Если отец живет в семье, но, на ваш взгляд, не​сколько инфантилен и мало внимания уделяет ре​бенку, то ваши задачи расширяются: все, что он не​додает сыну, должно быть предоставлено вами. Если отец вообще не с вами, лучше объяснять это внешни​ми обстоятельствами, а не его холодностью. Со вре​менем постарайтесь найти для мальчика достойный образец мужского поведения — пусть это будет де​душка, ваш новый муж или просто учитель физ​культуры, лучше, чтобы ребенок получал представ​ление о том, как ведут себя мужчины, от внушаю​щих доверие людей. Кроме того, изгибы судьбы непредсказуемы — кто знает, может, в будущем отец и сын станут близкими людьми, поэтому не стоит препятствовать этому заранее. В любом случае для психологического благополучия ребенка полезно и даже необходимо знать лучшее о мире. Попробуйте вспомнить лучшие черты его отца — те, которые по​будили вас выбрать именно его для создания семьи, даже недолговечной. Расскажите сыну о лучшем, что есть в его отце, и посмотрите, как меняется вы​ражение его лица. Вы не только успокаиваете ребен​ка, вы помогаете ему «хвастаться» папой перед дру​гими детьми, то есть защищаете его от возможной агрессивности вне дома.

Кто бы и что бы ни говорил ребенку об отце, су​ществует закономерность, может быть, на первый взгляд, не совсем справедливая, но показанная экс​периментально: раннедетские воспоминания об отце (в отличие от воспоминаний о матери) всегда имеют позитивный характер. Не нарушайте этой логики человеческого бессознательного.

Может ли дед заменить отца, если мать рас​тит ребенка без мужа?
В настоящее время вклад отца в жизнь семьи не так ясен, как прежде, — это связано с высокой за​груженностью женщин, в большинстве своем совме​щающих профессиональные и семейные обязаннос​ти. По-прежнему он приносит домой заработок, но его вклад в экономику семьи уже не так весом. И как следствие, возникает ложное впечатление, что без отца в семье не только можно обойтись, но это да​же хорошо. В психолого-педагогических кругах ста​ло частым утверждение о том, что отец — «биологи​ческая необходимость, но социальная случайность».

Никто не спорит, что отец нужен для продолже​ния рода (биологическая задача) или как спонсор, обеспечивающий нормальный уровень жизни (эко​номическая задача), но не все признают важность влияния отца на личность ребенка (педагогическая и психотерапевтическая задачи). Причудливость детской фантазии добавит черты, которых нет у равнодушного родителя, но которые ребенок жаждет видеть, — не приходилось ли вам слышать рассказы взахлеб о прогулках, рыбалке, играх с отцом, которых, как вы прекрасно знаете, никогда не было? Это говорит о том, что в бессозна​тельном детской души, несущей отпечаток многих поколений человечества, зарезервировано место для отца. И лучше, если это «святое» место окажется за​нято неравнодушным заместителем. Вот теперь мы и подходим к возможностям деда как социального и эмоционального заместителя отца. Какие же соци​альные и духовные потребности ребенка «обслужи​вает» присутствие в семье отца или деда?

· Потребность в защите и любви. Безза​щитность перед внешним миром — один из источ​ников неврозов современных детей. Наличие отца повышает статус ребенка в глазах сверстников (да нередко и взрослых) — все знают, как дети любят хвастать профессией, силой, да и просто наличием отца в доме. Ребенок стремится, чтобы все видели, что он не один. В жестоком мире детских коллек​тивов наличие матери «котируется» гораздо ниже, чем отца. И чем больше любви получает ребенок, тем больше доверия к миру он испытывает, тем бо​лее мирным и дружелюбным будет его отношение к людям.

· Потребность в авторитете. Как отмечал известнейший этолог Конрад Лоренц, в человече​ском обществе, как и среди животных, никто не отменял инстинкта стаи. А это значит, что должен быть и вожак — главный, непререкаемый автори​тет. Вопреки распространенному мнению, дети не стремятся к абсолютной свободе, которой еще не в силах распорядиться, они нуждаются в том, что​бы эту свободу ограничил разумный, заботливый, близкий  человек,   берущий  на себя  ответственность за них. «Мой папа (или дедушка) сказал» — это часто самый сильный аргумент в спорах детей.
• Потребность в образцах «мужест​венного» и «женственного» поведе​ния. Если в семье растет девочка, она учится быть женственной глядя на маму. Но для кого ста​рается мама? Ее красота отражается в отношении отца, в его внимании. Мать может позволить себе слабость быть женственной. И девочка, глядя на мать, тоже во многом ориентируется на отца. Это первый важный мужчина в ее жизни.

Если в семье сын, то лишь глядя на отца или деда он понимает, как прекрасно быть мужественным и ве​ликодушным, как важно быть ответственным и представлять последствия своих поступков. Как важно брать на себя все самое трудное — в этом и за​ключается основа мужественности. И одновременно наблюдать, что женщина может быть слабой, терпе​ливой, послушной, может принимать решения отца и не соревноваться с ним в распределении власти. Глядя на мать, сын видит ее еще и глазами отца, а в отце узнает будущего себя, такого, какой нра​вится матери. Важным моментом развития маль​чика является образование Эдипова комплекса, состоящего в любви к матери и любви—ненависти к отцу, комплекса, из которого, согласно взглядам психоаналитиков, вырастает впоследствии высшая духовная инстанция личности — «Сверх-Я». И ес​ли в семье нет главного мужчины, то представле​ние ребенка о себе и мире уже не может быть таким богатым и полным, как раньше. Представим себе, что в калейдоскопе исчезло одно из трех зеркал — он еще может забавлять, но узоры в нем будут про​ще и беднее.

Теперь уже, в общем, понятно, в каких направле​ниях деду стоит прикладывать усилия для гармони​зации развития личности ребенка. Существуют ли
психологические опасности такого рода замены? К сожалению, да, и это связано, скорее, со стратеги​ей развития вашей семьи и вашей личной жизни.

Первая из них — это снижение статуса матери в семье. Тот факт, что вы не вышли замуж, не лиша​ет вас права считаться матерью ребенка. Между тем, если дед берет на себя функции отца, нередко отно​шение к матери ребенка оказывается недостаточно уважительным, с ней мало считаются в основных ре​шениях. Подумайте, устраивает ли вас такое поло​жение вещей, когда и вы, и ваш ребенок оказывае​тесь, в сущности, в одном статусе и поколении. Если вы не планируете в последующем замужестве рас​тить ребенка с новым мужем, то, может быть, это удобно, хотя ваши эмоциональные связи с ребенком при этом окажутся ослабленными. Правильнее все же отстоять собственную независимость. Другая опасность — непризнание других мужчин вообще в вашей жизни. Если у деда «прорвалось» позднее от​цовское чувство, отношение к ребенку иногда оказы​вается чрезмерно ревнивым, он будет бессознательно препятствовать появлению конкурентов в доме.

Предупредить эти сложности можно, если ни на одном этапе воспитания ребенка не отказываться от выполнения материнских обязанностей. Психологи​ческая потеря ребенка — плата за родительский ин​фантилизм. В остальном же, чем больше близких людей будет у вашего ребенка, тем более счастливой станет его жизнь.

 Моему ребенку полтора года. Все это время он растет без отца, который живет в другой семье. Что и как говорить ребенку об отце?
 Отец моего ребенка, которому три с половиной года, живет в другой семье, но хочет общаться и с нашим общим сыном. Как отнестись к это​му желанию?
Дети принимают мир таким, каков он есть, с лю​бым порядком присутствия и взаимодействия чле​нов семьи. Им кажется совершенно обычным, если отец рано утром уходит на работу и вечером прихо​дит, практически не видя детей; не удивляются они и длительным командировкам родителей. Единст​венное, чего они всерьез боятся, — это оказаться брошенными, ненужными своим родителям. Поэто​му для них гораздо страшнее ощущение, что они не​любимы своим отцом, чем знание о том, что он не может жить с ними постоянно. Ослабление этой опасности — основная стратегическая задача матери и других родственников при определении отноше​ния к отцу.

Прежде чем возобновлять прерванные или отсут​ствующие отношения, сосредоточьтесь на собствен​ном чувстве к отцу своего ребенка. Достаточно ли вы свободны от желания свести былые счеты или, на​против, привязать к себе когда-то близкого челове​ка? Постарайтесь не путать партнерские и родитель​ские отношения. Сближая ребенка с отцом, вы даете каждому из них родного человека; расценивайте свои усилия по налаживанию отношений как пода​рок им и будьте уверены в своей правоте.

Единственным серьезным возражением против тесного общения отца и ребенка может быть выра​женное асоциальное поведение отца или наличие у него психологических черт, наносящих маленько​му ребенку психотравму (конфликтность, алкого​лизм, стремление опорочить в глазах ребенка семью матери). В этом случае важно руководствоваться ин​тересами ребенка, и очное общение по возможности заместить разговорами по телефону или перепиской. Тем не менее, постарайтесь воздержаться от негатив​ных комментариев и не раскрывайте ребенку истин​ного отношения к отцу, пока он не достигнет доста​точного возраста (обычно подросткового), чтобы со​ставить собственное мнение о семейной ситуации.

 Когда и как стоит начинать разговор с ребен​ком о семейной обстановке? Лучше всего не до​жидаться  прямых  вопросов  (как  правило,  они спровоцированы высказываниями соседей, родст​венников  или  друзей  и  потому  уже  содержат в себе оценку семьи как неблагополучной, а ребен​ка — как обделенного и несчастного). Начните разговор о том, какими бывают семьи; обрати​те внимание ребенка на то, что у многих зверю​шек, например, отцы почти никогда не живут со  своими  детенышами.  Расскажите   историю своего знакомства с отцом ребенка, опуская не​гативные моменты. Придумайте убедительное объяснение того, что отец не интересовался ре​бенком раньше («работал в другом городе», «всег​да хотел увидеть, но не получалось» и т. д.); ка​тегорически  исключаются  комментарии   типа «вспомнил наконец-то»  или «вот теперь и мы ему зачем-то понадобились».
 •   Образ отца должен быть только позитивным. Всегда можно проступки увидеть как жизнен​ные ошибки (эта душевная работа будет полез​на и вам самой). Имейте в виду, что от того, кто любил вас и кого любили вы, зависит напря​мую и отношение ребенка к вам — пусть он чув​ствует,  что  вы  могли  совершить   только  до​стойный выбор. Конкретные факты стоит сооб​щать ребенку старше 3—4 лет. Если малышу всего полтора года, как в письме одной  из мате​рей, то разговоры об отце преждевременны: сооб​разуйтесь с ситуацией своей личной жизни, ведь вполне возможно, что ребенок сможет назвать отцом в ближайшее время и кого-то еще. 
 Как установить порядок общения с ребенком? Если отец выражает желание встречаться с ре​бенком,  это  следует  только  приветствовать. Форма и место общения может быть практиче​ски любой (разумеется, исключая пивную, баню между отцом и ребенком, которые могли возник​нуть за время их разлуки. Кроме того, знаком​ство с местом работы отца способствует ук​реплению его авторитета. 
• Что делать, если вам самой по каким-либо при​чинам общение с отцом кажется неполезным для ребенка, если вы замечаете признаки пере​возбуждения после свиданий или ребенок начина​ет хуже относиться к вам и своему дому? Пос​тарайтесь выяснить, в чем причина этих изме​нений. В первом случае можно рекомендовать отцу более спокойные занятия (вполне возмож​но, что, без привычки общаться, он не может его дозировать). Во втором случае это связано, скорее всего, с резким отличием будней и празд​ника в вашем доме — в вашей власти это отли​чие смягчить: пусть папа иногда делает не только приятную, но и полезную работу, напри​мер сводит ребенка к зубному врачу, а вы, напро​тив, отложив домашние дела, почитаете ему книжку. Невозможно дать советы по всем се​мейным ситуациям. Главное — с пробуждением интереса отца к ребенку вы сами вступаете в новый период семейного творчества, отмечен​ный признанием вашей значимости и правоты, и потому он обязательно принесет вам новые радости и прочие не подходящие для детей места). Если вам что-то не нравится в планах отца, поста​райтесь предложить свои собственные вариан​ты, но не отказывайте в свидании. Можно пре​доставить им свою квартиру, а самой проведать подруг или заняться полезными делами (вы ведь можете иначе планировать и собственный досуг, когда уверены, что за ребенком присмотрят). Может быть, отец сводит ребенка в зоопарк, музей или какое-то другое место, которое вам са​мой посещать некогда или неинтересно.
· Существенный момент организации встреч — обязательность отца. Если существует догово​ренность, она должна быть выполнена. Нередки случаи, когда отец, ранее не имевший обязаннос​тей по воспитанию ребенка, забывает о них и позже — не приходит на свидания, не звонит и т. д. В этом случае вы как человек, достаточ​но знакомый с его привычками, должны взять на себя контроль за выполнением обещаний. Напо​минайте ему о встречах сами и заранее выяс​няйте, состоятся ли они.
· Нет ничего предосудительного в том, чтобы от​пускать ребенка в семью отца: если к нему там хорошо отнесутся, это будет способствовать доброжелательному отношению к миру в целом, ведь он убедится, что людей, которые рады друг другу, не так мало. Постарайтесь, чтобы ребе​нок шел в дом отца не «бедным родственником», а желанным гостем, полноправным членом семьи — нарядно одетым, по возможности с гос​тинцем, особенно если там тоже есть дети.
· Не стоит осуждать и пугаться, если отец за​хватит ребенка, отправляясь по собственным делам: на авторынок, в магазин, возможно, к се​бе на работу. Ведь общий быт, в сущности, осно​ва совместной жизни. Любая совместная де​ятельность  снимает  отчуждение   и  смущение.






