
Причины детского одиночества: 

1. Нехватка времени на общение с ребёнком, неумение выслушать и дать 

дельный совет, постоянная занятость на работе, часто приводят к детскому 

одиночеству даже в благополучной семье. 

 

Бывает так, что малыша заваливают игрушками, модной одеждой, исполняют 

какие-то материальные прихоти, и думают, что в этом и заключается 

родительская любовь. А кроха в душе чувствует себя очень одиноким, потому 

что не с кем поделиться своей радостью или горем, посоветоваться или просто 

поговорить по душам, потому что маме постоянно некогда. Последствием 

этого может стать негативное или агрессивное поведение ребёнка -это детский 

способ протеста против психологического одиночества. Иногда ребёнок 

может спрятаться в свою "скорлупу", погрузиться в виртуальный мир 

компьютерных игр, приобрести компьютерную зависимость, а в подростковом 

возрасте -ещё более страшные зависимости. 

2. Часто родители ограждают своего ребёнка от общения со сверстниками. 

Происходит это чаще всего, когда мама занята работой, собой или домашними 

делами и ей некогда погулять с ним, но и одного отпустить не может, так как 

боится. В лучшем случае мама тянет ребёнка с собой по магазинам или другие 

места, думая, что и дела свои сделает, и ребёнок заодно погуляет. Но малышу 

хочется побегать, попрыгать, поиграть с другими детишками. Лишать ребёнка 

радости движения на свежем воздухе, возможности встречаться с друзьями, 

вступать с ними в различные игры только потому, что вы слишком заняты и 

не можете сопровождать его-значит стать для него жестоким обидчиком, 

отсюда и агрессия ребёнка и ссоры с вами. 

3.Ещё одним проявлением детского одиночества является принудительное 

ограничение общения ребёнка с другими детьми у вас дома. Родители просто 

запрещают приводить друзей в гости. Причин такого запрета может быть 

несколько, но взрослые должны понять, что игры дома со сверстниками так же 

необходимы ребёнку, как и игры на улице. Ведь только дома малыш может 

похвастаться многообразием игрушек, показать какую-то свою коллекцию, с 

гордостью продемонстрировать любимого кота или другого домашнего 

животного. 



Взрослые должны понимать как важно самоутверждение любому человеку, в 

любом возрасте. А о правилах поведения дома с друзьями нужно поговорить 

заранее, обсудить с ребёнком те моменты, которые вас беспокоят. 

4. Очень часто ребёнок бывает одинок в силу своего характера и личных 

качеств. Например очень стеснительные и застенчивые дети боятся первыми 

знакомиться со своими сверстниками, им тяжело даётся общение. 

     Родителям нужно учитывать особенности такого ребёнка, мягко и 

ненавязчиво помогать ему налаживать общение с другими детьми. Также дети 

флегматичного темперамента, которым нравится тишина и уединение, 

предпочитают игры в одиночку или вдвоём. Такие дети любят одиночество, 

но если у них полное взаимопонимание с родителями, они не чувствуют себя 

одинокими, и в последствии находят себе одного или двух, но очень верных 

друзей, с которыми им интересно играть и общаться. 

     Детское одиночество не причиняет вреда ребёнку только в одном случае, 

когда это его добровольный выбор из-за определённого склада характера и 

темперамента, и ему комфортно и интересно наедине с самим собой, у него 

много других интересов, не связанных с общением. Во всех остальных случаях 

детское одиночество приводит к трагическим последствиям. 

Задумайтесь, а не одинок ли ваш ребёнок в семье? 

Родительская любовь и забота, искренний интерес, понимание, тёплое 

общение, терпение, совместное интересное времяпровождение оградит 

вашего ребёнка от одиночества в семье, и сделает его и вас счастливыми. 

Почаще обнимайте своего малыша и говорите, как вы его любите. 

 

http://sovetmama.ru/harakter-rebyonka/

