Полезные советы выбирающему профессию
Жизнь – это, прежде всего, любовь. Научиться можно только тому, что любишь, и понять можно только то, что любишь. Только вот как найти среди такого количества профессий и специальностей то единственное, заветное, свое? Вот несколько заповедей:

1. Разберись. Что вызывает твой интерес: сама деятельность или ее результат?

2. Не путай призвание с признанием. Не место красит человека, а человек место!

3. Не поддавайся рекламным стереотипам. Узнай не только о радужной стороне профессии, но и о ее теневой стороне.

4. Выясни все о физических и умственных операциях, связанных с избранным делом.

5. Мечтай о большом, но радуйся пока и малому! «Не сразу Москва строилась…».
Для того, чтобы выбор профессии оказался наиболее точным и правильным, необходимо соединить воедино:
Стремление выбрать профессию в соответствии со своими способностями.

Стремление служить потребностям общества.

Стремление достичь материального благосостояния, социально-экономической позиции.

Стремление получить профессию, связанную с определенными условиями труда.

Стремление овладеть определенным содержанием выбранной профессии.

Стремление к совпадению общественно значимых и личностно значимых мотивов.

Стремление к успешному освоению деятельности, эффективному ее использованию, ориентации на содержание труда.


Стремление к саморазвитию и самореализации.

Типичные ошибки при выборе профессии:
1. Выбор профессии без учёта своей профессиональной пригодности.

2. Ориентация на выбор сверстников.

3. Ориентация на внешние характеристики профессии.

4. Ориентация на престиж профессии.

5. Игнорирование своих психофизиологических особенностей.

О непригодности человека к определенному труду можно говорить в том случае, если у него имеются отклонения в состоянии здоровья, которые будут усугубляться в процессе этой деятельности или мешать ее выполнению. Поэтому, чтобы не совершить ошибок при выборе профессии, всем, кто стоит на пороге профессионального самоопределения, необходимо предварительно проконсультироваться с врачом.
Противопоказания могут быть не только медицинские. Существует широкий спектр специальностей и профессий, для которых важно иметь специальные способности, причем отсутствие их невозможно компенсировать. К таким профессиям относятся музыкальные, художественные, литературно-сценические и ряд других.
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