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Моя  классная семья: мы — это много Я!
Как вы  понимаете слово «семья»?  Почему семья часто ассоциируется с   деревом,  или сжатым кулаком? Для чего человеку семья? Может  ( или  не  может) классный коллектив   быть для  вас  школьной семьей? Мы полагаем,  что  такие  вопросы   вас  интересуют, так  как   6-8  часов  в   день  вы проводите  среди   своих  одноклассников,  среди  учителей,  других  детей. Место в системе  классных  отношений зависит от ваших черт характера, от   умения  общаться, способности понять другого, быстро ориентироваться в сложившейся обстановке. В основе жизнедеятельности любого коллектива лежит общение.  Общение  - это искусство,    которому надо постоянно   учиться. 

Вот  примерная       схема   вашего   общения.
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Конечно,  доля  общения  с  различными  категориями  людей  у  всех  вас  разная, сюда  можно  добавить  и   другие  виды  общения,  но  сама    суть    не  меняется:  общение  нам  необходимо.

На    формирование    нашего  мировоззрения,  характера  влияют    семья,  улица, школа. На  каждого  из  вас это  влияние  тоже  разное,  иногда  взаимоисключающее.       Мы живём среди людей и каждый из нас в своей жизни подчиняется каким-либо определённым правилам. В школе они одни, в транспорте и на дороге – другие. В театре…В магазине…В больнице…Везде существуют правила. Но есть одно общее для всех, оно, пожалуй, основное. Какое? Поступай  с  другими  так, как  хочешь, чтобы  поступали  с  тобой!
 Культура  поведения, общение   неразрывно  связаны  с  нравственным  обликом  человека  и  проявляется  в его   взаимоотношениях  с  людьми, Здоровый  психологический  климат  в  любом  коллективе, и в  классном в  том числе,  в  значительной  мере  определяется  характером  этих  отношений.  Именно  взаимопомощь,    тактичность,  вежливость  создают  в  наших  взаимоотношениях  атмосферу  доброты,  отзывчивости,  хорошего  настроения.  Каждому  известно,  что  хорошее  настроение  придает  человеку  бодрость,  радость, наполняет его позитивной   энергией.  Причиной  нашего  плохого  настроения  бывают  оскорбительные  замечания,  грубость,  бестактность  со  стороны  окружающих.  А  ведь  злое  слово  ранит  иногда  сильнее,  чем  оружие: «Заживает  рана,  нанесенная  стрелой,  снова  поднимается  лес,  вырубленный  топором,  но  не  заживает  рана,  нанесенная  злым  словом», – гласит  народная  мудрость.
  Плохое  настроение   связано  с  отрицательными  эмоциями.  Есть  такое  понятие «психосоматика». Частое  переживание  отрицательных  эмоций  неблагополучно  сказывается  на   здоровье  человека  - приводит  к  заболеваниям  сердца,  кровеносных  сосудов,  нервной  системы.   Проведенные  опыты  французских  психологов  свидетельствуют,  что  с  людьми,  которые  находятся  в  бодром,  хорошем  настроении,  редко  случаются  происшествия  на  улице и другие  неприятные  случаи..

Вот  почему  так  важно  в  наших  взаимоотношениях  искреннее  уважение  к  человеку – вежливость  и  тактичность,  чуткость  и  отзывчивость
В  чем заключается искусство общения?
· Искренность   интонации  и естественность  жестов;

· Обращение  к  человеку  по имени;

· Умение  слушать и слышать  собеседника  и  говорить  комплименты;

· Уважение  к  себе  и  другому  человеку;

· Помощь   ( по  мере возможности) людям  в  трудную  минуту;

· Умение  разделить  с  человеком   и неприятность  и радость;

· Уважение  достоинств  и недостатков, честность;

· Приоритетность  душевных  качеств, а не материальной  составляющей жизни ;

· Умение  признавать свои ошибки, свою  неправоту.
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Если  вы  постараетесь  придерживаться  этих  правил, вы  можете  смело  сказать: «Мой  класс – моя  крепость, я в классе – как дома»

Классный коллектив – это та частичка общества, где всегда должны царить доброта, взаимопонимание, взаимопомощь, милосердие.

Классный коллектив должен быть школьной семьей, в которой каждый человек чувствует себя комфортно.

Школьная семья – это то место, где понимают, согревают, помогают, уважают, любят, ценят, советуют, направляют. [image: image4.jpg]
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Самый лучший день – сегодня.
                                                                                Самый лучший отдых –  учеба.                                                                
                                                                                

 Самая большая потребность – общение 

                                                                                Самое большое богатство – здоровье.
                                                                                Самый большой дар – любовь.[image: image3.png]
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