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Принципы принятия решений
У каждого из нас свои проблемы. Искусству принятия решений необходимо  учиться.
· Прежде чем вникать в детали,  необходимо  получше представить проблему в целом. Читая  книгу, сначала изучите оглавление, предисловие и введение, просмотрите названия отдельных глав и разделов, таблицы, рисунки  и т. п.

· Не принимайте решения, пока не рассмотрите все возможные варианты.  Самый лучший выход — попробовать сразу несколько решений.  Не следует пренебрегать и старой  поговоркой: «утро вечера мудренее». Может быть,  утром вы найдете самое рациональное решение задачи.
· Сомневайтесь. Даже самые общепризнанные истины должны вызывать у вас сомнение. 
· Старайтесь взглянуть на стоящую перед вами проблему с самых разных точек зрения.
·  Ищите модель или аналогию, способную помочь вам лучше понять сущность решаемой проблемы. 
· Задавайте как можно больше вопросов. Порою всего одно слово, сказанное или мимоходом услышанное, помогает найти правильное решение. Правильно заданный вопрос порою может радикально изменить содержание ответа. Как-то молодой монах спросил у настоятеля монастыря, можно ли ему курить трубку во время молитвы, и услышал в ответ категорический запрет. Только потом более опытные монахи объяснили ему, что ответ прозвучал бы совсем иначе, если бы новичок осведомился, можно ли ему молиться во время курения.
·  Не удовлетворяйтесь первым решением, приходящим в голову. Постарайтесь найти его слабые места, попробуйте найти другое решение данной проблемы и сравнить его с первым. 
· Перед принятием окончательного решения поговорите с кем-нибудь о своих проблемах. Стоит также послушать, что скажут другие.
· Не пренебрегайте своими чувствами.  Нельзя преуменьшать  значение чувств, переживаний и интуиции. 
Помните, что каждый человек смотрит на жизнь и возникающие повседневно проблемы со своей точки зрения. Поэтому  не  может быть  решений,  которые  будут  устраивать  всех. И  это  не  повод  огорчаться. [image: image2.jpg]



