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Психологические   правила  творческого саморазвития 
Правило 1. Опирайтесь на ваши наиболее развитые творческие способности и позитивные  личностные качества,  но  постоянно активизируйте  развитие   своих слабых  сторон.
Правило 2. Каждый день   стремитесь изменить себя к лучшему. Пройдет неделя, месяц, год и вы поймете, что вы в целом стали умнее, сильнее, добрее.

Правило 3. Не давайте загнать себя в угол! Отстаивайте свое право на творчество, право выбора в принятие решений.

Правило 4. Не ищите для себя слишком легких задач; постепенно усложняйте для себя творческие задачи, проблемы, соизмеряя их со своими силами и способностями.

Правило 5. Овладевайте наиболее эффективными приемами  мобилизации и релаксации.
Правило 6. Стремясь к лидерству, не бойтесь конкурентной  борьбы, при этом ищите не только слабые места конкурента, но и учитесь у него. Настоящий лидер побеждает своего конкурента дважды: вначале интеллектуально и морально, затем реально!

Правило 7. Ищите себе Учителя — творческую личность! Ваше творческое саморазвитие и становление как творческой личности возможно не иначе, как через сотворчество с талантливой, творческой личностью.

Черты творческой личности (по А.Н.Луку):

· Готовность к разумному  риску;

· Независимость суждений;

· Чувство юмора и склонность к шутке;

· Самобытность, но без оригинальничания;

· Высокий познавательный потенциал;

· Смелость воображения и мысли.

Кредо творческой личности — это вера в себя, в свои творческие способности, созидательные силы,  в свою творческую идею.

Для творческой, одаренной   личности  характерна устойчивая  направленность на  познание, мотивационно-творческая активность,  которые позволяют ей достигнуть  социально и лично значимых творческих результатов в одном или нескольких видах деятельности. 

Конкурентоспособная творческая личность — это творческая личность, которая  обладает следующими качествами:

· глубокой верой в свои силы  и возможности; 

· способностью принимать ответственные  решения; 

· постоянно стремящаяся к самосовершенствованию и развитию; 

· понимающая  временность  неудач и трудностей; 

· способная много и упорно трудиться; 

· умеющая прогнозировать развитие событий; 
· способная сосредоточиться на решении главных приоритетных задач, 

· всегда доводит  начатое дело  до конца. 
