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Подросток оценивает родительскую любовь и заботу, судя по тому интересу, который  родители проявляют к его жизни, по количеству времени, которое уделяют ему. Если же подросток испытывает недостаток родительского внимания, то и доверительные отношение между ними и его родителями не возникают.
Ему не доверяют родители, значит, не доверяет и он себе сам, т.е. низко оценивает себя, не уверен в собственных силах и возможностях Во всем хороша «золотая середина».Кроме внимания подросшие дети нуждаются в сопереживании. Подросший ребенок ждет совсем другого – ваше желание выслушать его без скепсиса, понять, поддержать, направить. То уважение, которое дают родители своему ребенку, сторицей окупается миром[image: image1] и добрыми отношениями между всеми членами семьи. Многие родители не имеют реального представления, о чем думают их дети, по той простой причине, что не дают им высказаться, объяснить что-либо. Вот так и получается, что «семья – это люди, живущие в одной квартире» - как записано в одной из детских анкет.
Очень важно для каждого человека быть любимым, принятым. Это базовая духовная потребность. Очень нуждаются во внешних проявлениях родительской любви ваши дети. 
Правила общения с ребенком в семье
· Не принуждайте  к откровенности, не  выспрашивайте.
· Не высмеивайте     его  поступки.                              

· Не контролируйте  интимный   опыт  общения и не выслеживайте.          [image: image4.png]


                              

· Не перебивайте ребенка - не дайте ему заподозрить, что вас мало 

        интересует то, о чем он говорит. 
· Не задавайте слишком много вопросов.
· Не принуждайте ребенка делать то, к чему он не готов, тем более,  если он  устал или расстроен;

· Не критикуйте ребенка, тем более в присутствии кого-то;

· Не устанавливайте для ребенка множество правил, он перестает обращать на них внимание. 
· Не сравнивайте ребенка   с другими детьми: ни с братом

        (сестрой), друзьями, соседями;

· Не проявляйте повышенного беспокойства наперед,  по поводу каждого  изменения в ребенке.

СОВЕТЫ ВЗРОСЛЫМ ОТ ИМЕНИ РЕБЕНКА.
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Относитесь ко мне так же, как вы относитесь к своим друзьям. Тогда я тоже стану вашим другом.
· Не пытайтесь от меня отделаться, когда я задаю откровенные вопросы. Иначе я вообще перестану задавать их и буду искать ответы на улице.
· Не придирайтесь и не ворчите. Иначе я буду вынужден защищаться, притворяясь глухим.
· Не заставляйте меня чувствовать, что мои поступки – смертный грех. Мне надо научиться, делая ошибки не ощущать при этом, что не на что не годен.
· Не пытайтесь читать мне наставления и нотации. Вы будете удивлены, узнав, как великолепно я знаю, что такое хорошо и что такое плохо.  
· Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи запуган, я легко  превращаюсь в лжеца.
· Не полагайтесь на силу в отношениях со мной. Это приучит меня к тому, что считаться нужно только с силой.
· Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю: « Я вас ненавижу». Я не это имею в виду. Я просто хочу, чтобы вы пожалели о том, что обидели меня.[image: image2.png]
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