                                                     АНКЕТА
    Исследователей  интересует вопрос «Какие гигиенические сведения о курении, алкогольных напитках и наркотических веществах у тебя есть, и как ты к ним относишься?». Ответь, пожалуйста на вопросы.

1 блок.  «Курение»

1.  Куришь ли ты?
    Да-

    Нет-
2.  В каком возрасте, приблизительно, ты впервые попробовал курить?

          - в ….. лет;

          - не пробовал.

3.  Как ты думаешь, что тебя «засталяет» курить в настоящее время?

          - за компанию;

          -  втянулся, не могу бросить;

          - нравится;

          -  привычка;

          - другое

4.  Как относятся родители к тому, что ты куришь?

          - отрицательно;

          -  не знают;

          - безразлично.

5.  Собираетесь ли вы курить в будущем?

            -  да;

            - нет;

            - не знаю.

6.  Из каких источников твои знания о курении?  (проранжируйте) 

            - на уроках в школе;

            - из телевизора;

            - от родителей;

            - от классного руководителя;

           -  от врачей;

           - из собственного опыта.  

9. Что помогло Вам бросить курить?

          - сила воли;

          - лекции;

          - здоровье;

          - родители;

          - другое. 

2 блок  «Алкоголь»

1. Считаешь ли ты, что алкоголь вреден для здоровья?

           - да;

           - нет;

           - всё зависит от количества.

2. Из каких источников твои «знания» об алкоголе? (проранжируй)
           -  от родителей;

           - на уроках в школе;

          - от классного руководителя;

          - из лекций врачей;

         - из собственных наблюдений;

          - из периодической печати.

3.  Как часто в вашей семье употребляют алкогольные напитки?
           - на праздники;

              - в дни получек;

              - по воскресным дням;

              - почти ежедневно;

              - очень редко.

4.  В каком ,приблизительно , возрасте ты впервые в жизни попробовал алкогольные напитки?

              - в … лет

              - не пробовал

5. Как часто тебе случается употреблять алкогольные напитки в настоящее время?

              - на праздники;

              - 1-2-3 раза в месяц;

              - в среднем один раз в неделю;

              - не употребляю.

6. По какому поводу это чаще всего происходит?

               - по случаю праздника ( в кругу семьи);

               - с друзьями   по случаю праздника;

               - просто так;

               - с товарищами за компанию;

               - из-за неприятностей

7.  Как изменяется твое состояние после употребления алкогольных напитков?

               - сонливость, вялость;

               - становлюсь веселым, общительным;

               - появляется раздражительность

               - возникает головная боль, тошнота, рвота;

3 блок.   «Токсикомания»

 1.  Приходилось ли тебе когда-нибудь пробовать наркотические или токсические вещества?
               - Да (что именно?)

                - нет.

2. В каком возрасте ты впервые попробовал  наркотические или токсические вещества?

                -  в  …. лет;

                - не пробовал.

3.  Случается ли тебе употреблять токсические вещества в настоящее время?

                 - да;

                 - нет.

4. Если  «да», то что толкает тебя на это?

                 -  компания друзей;

                 -  втянулся;

                 - угрожают расправой, если брошу;

                 - должен деньги;

                 - нравится.

5. У вас есть знакомые, которые употребляют наркотические или токсические вещества?

                - да;

                - нет.

6.  Можете ли вы приобрести наркотики? (если захотите)

               - да;

               - нет 

7.  Если вы употребляете наркотики, об этом знают:

               - врач;

               - учителя;

               - родители;

               - друзья;

               - никто.

8. Что вас удерживает от употребления наркотиков?
                - сложность в приобретении;

              - боязнь получить привыкание;

              - отрицательные примеры из жизни;

              - антинаркотическая пропаганда в СМИ;

              - боязнь заразиться СПИДом;

              - опасение милиции;

              - осуждение родителей.

