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В мае в Минске прошли мероприятия, приуроченные к Всемирному дню против курения. Социально- психолого-педагогической службой нашего лагеря были опрошены дети 10-16 лет нашего лагеря, с целью изучения их отношения к данной проблеме. На основании полученных данных хочется отметить, что большинство воспитанников лагеря (84 %) придерживаются здорового образа жизни и не курят.
Несмотря на то, что дети знают, какие органы страдают больше от курения, и какие вредные вещества содержатся в табачном дыме, 16 % подростков ежедневно выкуривают от 1 до 3 сигарет.
На вопрос «Что или кто, по вашему мнению, может помочь курящему человеку бросить курить?» мы услышали следующее:

· «бросить курить можно только благодаря силе воли» - считают 68% ребят;
· На помощь друзей в этом вопросе рассчитывают 12 % подростков;
· 8 % детей ждут помощи от специалистов;

· 12 % рассчитывают на помощь и поддержку от родителей.

· Еще раз хочется призвать Вас подумать, а стоит ли выкуренная сигарета Вашего здоровья и Вашей жизни.
· Ведь в каждой сигарете имеется 15 известных науке канцерогенных веществ.
· Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь на 8 минут.

· Курение небезопасно как для физического, так и для психического здоровья.
· 90 % людей, которые курят, признают, что хотели бы бросить.

· Физические упражнения не позволяют избежать отрицательных последствий курения.
В соответствии с настоящим Декретом в ДОЛ «Лесной» и прилежащей территории курение запрещено.[image: image2.jpg]



А известно ли Вам, что: средний курильщик в Беларуси тратит на сигареты около 120 долларов в год.

Прикиньте, что бы Вы смогли сделать с такими деньгами: 
· 2800 раз сыграть в видеоигру

· Устроить мировую вечеринку

· Сводить в кино 40 своих друзей

· Купить 23 пиццы

Если ВЫ каждый год будете откладывать на банковский счет по 120 долларов плюс 5 % начислений, то у Вас через 20 лет будет 2500 долларов.


