Тема: проблемы, связанные с ВИЧ/СПИД, профилактика ВИЧ-инфекции.

Цель: повышение уровня информированности подростков по проблемам, связанным с ВИЧ/СПИДом.

Задачи:

• Выяснить исходный уровень информированности подростков по проблеме

• Дать достоверную информацию о путях передачи ВИЧ, обследовании на ВИЧ, о безопасном поведении, о возможностях предотвращения инфицирования

• Мотивировать к дальнейшему самостоятельному поиску информации о ВИЧ/СПИД и к посещению данного цикла занятий

• Проверить уровень усвоения информации.

План занятий:

Введение, знакомство, ожидания участников 10 минут

Принятие правил работы группы 5 минут

Оценка уровня информированности. Актуализация проблемы 20 минут

Информационный блок 30 минут

Приобретение практических навыков 30 минут

Завершение работы 10 минут

Введение, знакомство, ожидания участников (10 минут).

«Мой автопортрет»

Цель: познакомиться с участниками и создать соответствующую атмосферу для работы.

Материалы: маркеры, фломастеры, цветные карандаши и бумага.

Методика. Всем участникам раздается бумага, фломастеры и карандаши. В течение 5 минут участники рисуют свой автопортрет в любом стиле. Он может быть в стиле реализма, авангардизма, абстракционизма или анимализма. Важно подчеркнуть то, что подписывать рисунки ни в коем случае нельзя, также необходимо постараться, чтобы никто не видел, что рисует каждый из присутствующих. Затем ведущий собирает все рисунки и перемешивает их, раздает участникам. Каждый участник, получив рисунок, пишет фразу, которая, по его мнению, характеризует автора этого рисунка.

Если кому-нибудь попадается свой рисунок, он также пишет фразу, которая характеризует его. Затем, по сигналу ведущего, листочки начинают передвигаться по кругу. Когда каждый листочек пройдет круг, ведущий снова собирает их. Затем он показывает каждый рисунок всем участникам, а задача участников отгадать, кто является «художником» этого автопортрета. В завершении игры необходимо провести обсуждение и выяснить у участников, что им помогало отгадывать автора, а авторы высказываются по поводу того, какие характеристики, написанные о них другими участниками, им подходят, а какие – нет.

Принятие правил работы группы 5 минут

Оценка уровня информированности. Актуализация проблемы 20 минут

Игра «Ассоциации»

Ассоциации бывают разные, чаще всего они отражают личностное отношение человека к этой проблеме, даже неосознаваемое.

Цель: определить уровень знаний участников группы. Создать основу для более глубокого содержания работы и дискуссий. В игре обязательно участвует вся группа.

Материалы: ручки, листы бумаги на каждого участника.

Дается задание: «назовите 1–2 слова, которые приходят на ум, когда вы слышите «наркотики», «наркомания», «зависимость».

Участники получают по небольшому листку бумаги, на котором записывают свои ассоциации к этим словам.

После этого все названные ассоциации обсуждаются, выясняются причины возникновения подобных ассоциаций и описывается миф о наркомании в нашей культуре исходя из возникших ассоциаций.

Информационный блок (30 минут).

1. «Иван Иванович»

Цель: продемонстрировать участникам семинара, каким образом рождаются слухи, мифы и сплетни, и как их можно развеять.

Материалы: карточки с текстом для ведущего.

Следующие тексты можно использовать в упражнении:

• «Письмо». Чукча, переехавший в город, пишет письмо на родину: «Здравствуй, брат! Я пишу медленно, т.к. помню, что ты не можешь читать быстро. У меня все хорошо. В доме, где я поселился, есть стиральная машина, только странная, однако. Я загрузил в нее одежду, дернул за цепочку… и началось бурление. И вдруг все исчезло. На этой неделе погода стоит хорошая – дождь шел всего два раза: сначала три дня, потом четыре дня. У жены скоро родится ребенок, но мы еще пока не знаем – мальчик или девочка, так что пока не понятно – станешь ты дядей или тетей. До свидания, твой старший брат.

P.S. Я хотел прислать тебе в письме немного денег, но уже запечатал конверт».

Приобретение практических навыков (30 минут)
Игра «Ответственное решение» 

Цель: приобретение участниками практического опыта ответственного поведения в ситуациях выбора. Для этого используется сочетание методов «мозгового штурма» и ролевой игры.

Ведущий предлагает участникам разбиться на две команды.

Дается задание:

• первой команде – придумать и записать как можно больше аргументов в пользу незащищенного сексуального контакта;

• второй команде – придумать и записать как можно больше аргументов для отказа от этого предложения.

Ведущий описывает ситуацию: молодой человек и девушка вместе учатся в институте. Они встречаются уже два месяца. Им хорошо вместе, но девушка сомневается, что уже пришло время для более близких отношений.

В течение 10 минут команды придумывают аргументы. После чего каждая команда выбирает добровольца. Представитель первой команды будет играть роль молодого человека, уговаривающего свою девушку начать сексуальные отношения и не использовать при этом презерватив. Представитель второй команды будет играть роль девушки, которая ему возражает. Добровольцы садятся в центр круга и обсуждают ситуацию, приводя аргументы, выработанные на первом этапе. Их беседа продолжается не более 15 минут.

Обсуждение:

• Возможна ли в жизни ситуация, которую вы только что видели?

• Если бы это происходило на самом деле, чем бы закончился разговор?

• Это как-то повлияло бы на дальнейшие отношения этой пары?

• Какие еще проблемы, связанные с сексуальными отношениями, возникают у молодых людей?

Завершение работы (10 минут).

«Луноход». Кто-то из участников встает на четвереньки и начинает ползать по аудитории, говоря всем, что он Луноход_1 («Я –Луноход_1», при этом можно «пипикать», улюлюкать, пищать и скрипеть, чтобы было веселее, чтобы рассмешить остальных). Тот, кто засмеется, становится Луноходом_2, следующий – Луноходом_3 и т.д. Игра продолжается до тех пор, пока все участники не превратятся в Луноходов.

