Тема: проблемы, связанные с ВИЧ/СПИД, профилактика ВИЧ-инфекции.

Цель: повышение уровня информированности подростков по проблемам, связанным с ВИЧ/СПИДом.

Задачи:

• Выяснить исходный уровень информированности подростков по проблеме

• Дать достоверную информацию о путях передачи ВИЧ, обследовании на ВИЧ, о безопасном поведении, о возможностях предотвращения инфицирования

• Мотивировать к дальнейшему самостоятельному поиску информации о ВИЧ/СПИД и к посещению данного цикла занятий

• Проверить уровень усвоения информации.

План занятий:

Введение, знакомство, ожидания участников 10 минут

Принятие правил работы группы 5 минут

Оценка уровня информированности. Актуализация проблемы 20 минут

Информационный блок 30 минут

Приобретение практических навыков 20 минут

Завершение работы 10 минут

План_конспект. 

Введение, знакомство, ожидания участников (10 минут).

Ведущий представляется и описывает цели и задачи семинара 

Игра «История моего имени»

Цель: знакомство участников семинара.

Материалы: не требуются.

Методика. участники рассаживаются в круг, и ведущий предлагает им познакомиться. Каждый участник называет себя и рассказывает историю своего имени. История может повествовать о том, почему меня назвали именно этим именем, каких известных людей с таким же именем я знаю, что означает мое имя, нравиться оно мне или нет, или смешные истории, связанные с этим именем.

Группа делится на несколько подгрупп (по 3–4 человека). И ведущий предлагает каждой подгруппе написать несколько ожиданий и вопросов на ватмане. На выполнение этого упражнения уходит от 15 до 20 минут. После того как работа в группах завершится, представители от каждой группы зачитывают свои ожидания и вопросы. Затем ватманы вывешиваются на стену. В завершении всего семинара также можно организовать обсуждение «Сбылись ли мои ожидания?».

Принятие правил работы группы (5 минут).

Оценка уровня информированности. Актуализация проблемы (20 минут)
Игра «Листок с секретом» 
Цель: актуализация проблемы ВИЧ/СПИДа.

Материалы: листы бумаги формата А6 (1/4 стандартного листа) по числу пар в группе.

Участники разбиваются на пары (желательно чтобы партнеры были наименее знакомы друг с другом). Каждому выдается лист бумаги. На одном из них ведущий незаметно (заранее) ставит метку на обратной стороне листа. Участникам предлагается записать вопросы, касающиеся темы, на которые они не знают ответа. Далее участники обмениваются листами и пытаются ответить на вопросы друг друга. Потом участникам предлагается объединиться в четверки и обсудить вопросы, оставшиеся неясными.

И наконец – в восьмерки, с той же целью. После этого ведущий спрашивает: «Остались ли сомнения и неясности? Какие именно? Произнесите вопросы, на которые не удалось найти ответ».

Далее тренер предлагает группе перевернуть свои листочки. Тот, кто обнаружил метку – встает. Ведущий просит встать того, кто работал с этим человеком в паре; тех, кто работал с ним в четверке и в восьмерке. Ведущий говорит: «Так же незаметно, в приятной обстановке, в обществе происходит распространении  ВИЧ-инфекции. Люди встречаются, веселятся, проводят вместе время, любят друг друга, и часто не задумываются о том, что кто-то может быть инфицирован». Ведущий собирает листки, проанализировать их можно в перерыве.

Информационный блок (30 минут).

Во время этого этапа должны быть даны ответы на следующие вопросы:

1. Что такое ВИЧ?

2. Что такое СПИД?

3. ВИЧ и СПИД – это одно и то же?

4. Как передается ВИЧ?

5. В каких жидкостях организма содержится достаточное для заражения количество вируса?

6. Каким образом не передается ВИЧ?

7. Как предотвратить заражение ВИЧ?

Игра «Спорные утверждения»

Цель: эта игра, кроме информирования, дает возможность каждому участнику выяснить свои взгляды на проблему ВИЧ/СПИД, наркомании. 

Материалы: 2 листа бумаги, на каждом из которых написано одно из следующих утверждений: «Согласен» и  «Не согласен».

Прикрепите подготовленные листы с утверждениями по противоположным сторонам комнаты.

Ведущий зачитывает по одному несколько спорных утверждений, связанных с проблемой ВИЧ/СПИД или наркомании (в зависмости от обсуждаемой на занятии темы). После того, как утверждение произносится, участники сразу же должны разойтись и встать у тех листов ватмана, на которых отражена их точка зрения. Участников просят объяснить, почему они выбрали именно эти утверждения. Выслушав разные точки зрения, участники могут выбрать листы с утверждениями, более подходящими для них.

Спорные утверждения:

• Чтобы предупредить распространение ВИЧ/СПИД, необходимо запретить проституцию.

• ВИЧ-позитивная женщина не должна рожать детей.

• Врач, у которого обнаружен ВИЧ, должен быть отстранен от работы.

• Все ВИЧ-позитивные должны быть изолированы.

• ВИЧ-инфекция – это наказание за гомосексуализм, наркоманию, сексуальную распущенность.

• Не логично, что ВИЧ-позитивных освобождают от службы в армии, но наказание в виде лишения свободы к ним применяется.

• Государство должно наложить запрет на брак для ВИЧ-позитивных граждан.

• «Проблема СПИДа» раздувается журналистами, а, на самом деле, она касается небольшой и не самой лучшей части общества.

• ВИЧ_позитивные дети не должны посещать спортивные секции.

• СПИД – это один из способов естественного отбора, а именно, возможность улучшить генофонд человека.

• Это не справедливо, что на пенсии старикам у государства денег не хватает, а огромные суммы на лечение ВИЧ-позитивных находятся.  И т.д.

Проводя эту игру, можно выбрать любое количество утверждений, которые соответствуют поставленной цели. Во время обсуждения вышеперечисленных заданий можно выяснить, насколько изменились взгляды на проблему наркомании в связи с появлением ВИЧ.

Приобретение практических навыков (20 минут).

Упражнение «Социум» 
Цель: определить, как человек делает выбор, что ему в этом может помочь.

Материалы: купоны двух цветов по 10–15 штук каждого цвета.

Из группы для проведения игры выбирается доброволец, затем он выходит за дверь. После этого участники делятся на 2 команды.

Ведущий зачитывает ситуацию, над которой будет думать доброволец. Пока доброволец находится за дверью, одна команда должна приготовить аргументы «за», другая – «против» (5 минут).

Когда команды будут готовы, добровольца приглашают войти в комнату.

Ведущий зачитывает эту же ситуацию для добровольца, и дает задание: «Внимательно выслушать обе команды, за удачные, на его взгляд, аргументы дать команде купон. После выступления обеих команд в его задачу входит принятие решения – переход в один или

другой лагерь. После этого подсчитываются купоны.

Обсуждение:

• Трудно ли было сделать выбор участнику?

• Что может повлиять на выбор человека? (качество приведенных аргументов, его симпатии, ранее существующая установка и т.д.)

• Как человек сделал выбор?

Cитуация для игры. Молодой человек (девушка) должна сделать выбор и принять решение – стоит ли согласиться начать интимные отношения со своим молодым человеком. Этот вопрос она решила обсудить с компанией своих друзей.

Завершение работы (10 минут). 

Упражнение «Ощущения»: ведущий просит каждого участника сказать, какие чувства у них вызвало это занятие.
