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ЦЕЛИ:

Сформировать у учащихся представление об опасности воздействия алкоголя на здоровье и жизнь человека.

Содействовать развитию коммуникативной компетентности учащихся.                            

Способствовать воспитанию психически здорового, личностно развитого человека, способного самостоятельно справиться с жизненными проблемами.

Оборудование: листы формата А4, журналы, маркеры, фломастеры.

Предварительная работа: проведение анкетирования по данной теме.

План мероприятия

1. Объявление темы и целей мероприятия

2. Составление ассоциативного ряда по теме (деление класса на микрогруппы)

3. Обсуждение мыслей известных людей, связанных с темой мероприятия.

4. Анализ результатов предварительного анкетирования.

5. Самостоятельная работа в группах (обсуждение текстов по теме).

6. Упражнение «Десять способов сказать алкоголю нет».

7. Рефлексия.

8. Подведение итогов.

                                         ХОД  МЕРОПРИЯТИЯ

1. Знакомство школьников с темой и целями мероприятия.
Классный руководитель
- Дорогие ребята!  Здравствуйте!  

Когда люди, приветствуя друг друга, говорят «Здравствуйте!», какой они вкладывают смысл? Желают здоровья всем и каждому. Здоровье человека – бесценный дар природы. Разрушить здоровье можно, а купить нельзя. Каждый день можно видеть, в какой ужасной действительности мы живём. Окурки, пивные банки и бутылки во дворах и  подъездах, над которыми дрожат обезумевшие парни и девушки. И тема нашего сегодняшнего разговора о самом страшном губителе не только здоровья, но и души – алкоголе.

Виктор Комаров, пройдя курс лечения от алкоголизма, написал такие строки:
Сколько жизни бесплодно потеряно?

Сколько яда по жилам прошло?

Ты ногами ступал неуверенно,

От тебя перегаром несло.

И прохожие вслед ухмылялись,

Говорили: «Набрался, свинья…»

И с зарплаты гроши оставались

Для похмелья грядущего дня.

Неужели же счастье в стаканчике?

Или в соске вонючей оно?

Но страшнее, что девочки, мальчики,

Подражая нам, тянут вино.

Проведение нашей встречи преследует цель: расширить ваши знания о вреде алкоголя, помочь найти альтернативные способы получения удовольствия в здоровом образе жизни.

2. Деление класса на микрогруппы. Составление ассоциативного ряда по данной теме.

На столе лежат фигуры, вырезанные из цветной бумаги.
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Фигуры (их столько, сколько в классе человек) собраны на столе без определенного порядка. Школьники разбирают их. Те, кто выбрал одинаковый цвет и форму, составляют одну микрогруппу (пару), находят друг друга и садятся за парты. Каждая пара получает лист с буквой. Главная задача каждой пары в течение десяти минут заполнить их словами или словосочетаниями, с которыми ассоциируется тема мероприятия.

аморальный, абсурд, агония, ад, адская машина, алконост (птица печали) и т.д.


болезнь, буйный, болото, борьба, бремя, бултыхаться, буча, буян.


вредная привычка, варварство, вред, весёленькая перспектива и т.д.


      грязный, грубый, гадкий, горючие слёзы, гуляка, грязь и т.д.


деградация, дегенерат, деспот, дикие выходки и т.д.

Букв столько, сколько получилось пар учеников. Затем листы вешают скотчем  по стенам кабинета сами ученики и знакомят всех с результатами своей работы. Если смысл слова или словосочетания неясен или непонятно, в каком контексте оно относится к данной теме, можно обратиться за комментариями к его «авторам».
3. Обсуждение мыслей известных людей, связанных с отношением к данной теме.
Каждая пара получает лист с пронумерованными высказываниями известных людей по теме мероприятия.  Каждой паре необходимо найти одно общее, значимое для обоих высказывание и составить  письменно 4 аргумента в его защиту. Каждый аргумент фиксируется маркером на отдельном листе бумаги.  Все высказывания, отпечатанные крупным шрифтом на отдельных листах бумаги форматом А4, вывешиваются на стене по одной линии. Учитель по очереди озвучивает каждое утверждение. Если оно было выбрано участниками, то представитель от пары зачитывает аргументы, прикрепляя их под высказыванием.

1. Мы пьём за здоровье друг друга и портим собственное здоровье.

Дж.Джером

2. Вино скотинит и зверит человека, ожесточает его и отвлекает от светлых мыслей

Ф. Достоевский

3. «Пьянство » и «культура»  - вот два понятия, взаимоисключающие друг друга; как лёд и огонь.

Н. Семашко

4. Водка белая, но краснит нос и чернит репутацию.

  А. Чехов

5. Алкоголь гораздо больше горя причиняет, чем радости, хотя его употребляют ради радости.

И. Павлов

6. Пьянство есть упражнение в безумии.

Пифагор

7. Опьянение есть добровольное сумасшествие человека.

Аристотель

8. Вино мстит пьянице.

Л. да Винчи

9. От вина гибнет красота, вином сокращается молодость.

Аристотель

10.  Произойти от обезьяны был человеку путь не мал.

      В обратный путь пустился пьяный, за час опять животным стал.

Р. Гамзатов
4. Анализ результатов предварительного анкетирования.

Классный руководитель

- Каждый из вас осознает опасность алкоголя для здоровья, душевного равновесия своего и своих близких. Однако согласитесь, каждый из вас уже пробовал выпить или вам предлагали это сделать.

Давайте обратимся к результатам анкетирования, проведённого в нашей школе:
· Основная масса ребят попробовали алкоголь в 5-8 классах (а 6% - даже в дошкольном возрасте);

· 87% опрошенных ребят изредка употребляет алкоголь (часто встречается ответ – «по праздникам») и 11% не употребляет вообще;

· 46% учащихся попробовали спиртное по инициативе родителей;

· Практически у всех (93%) есть друзья, употребляющие алкоголь.

Мотивы употребления алкогольных напитков:
· 97% - в связи с традициями компаний;

· 14% - испытать незнакомое ощущение;

· 6% - из-за любопытства.

Молодёжи свойственно познавать что-то новое, волнующее, таящее опасность. Ещё А. Пушкин в «Евгении Онегине» писал:
О, люди! Все похожи вы

На прародительницу Еву:

Что вам дано, то не влечёт,

Вас непрестанно змий зовет

К себе, к таинственному Древу.

Запретный плод вам подавай,

И без того вам рай не рай.
Итак, мотивы употребления спиртных напитков нам, кажется, ясны. Но стоит ли употреблять алкоголь?  Вы ответите для себя на этот вопрос после того, как познакомитесь с информацией об истории возникновения алкоголя, его  влиянии на человека.

5. Самостоятельная работа в группах

Учащиеся делятся на три группы: рассчитываются на «первый, второй, третий» и образуют группы в соответствии со своими номерами.

Каждый ученик первой группы получает часть текста, обозначенного буквой «А», второй группы – буквой «Б» и третьей – буквой «В». Текст нужно составить, выбрать самое важное, обсудить в группе и выступить с сообщением для всего класса.

Часть «А»

«История гласит»

Об опьяняющих свойствах спиртных напитков люди узнали не менее чем за 8000лет до нашей эры – с появлением керамической посуды, дававшей возможность изготовления алкогольных напитков из мёда, плодовых соков и дикорастущего винограда.

3200 лет тому назад китайский император Ву Ванг издал этикет, согласно которому все лица, застигнутые врасплох во время выпивки, должны быть подвергнуты смертной казни.

В древней Индии уличенных в пьянстве жрецов поили из раскаленных сосудов коровьей мочой.

В древнем Риме разрешалось безнаказанно убивать жен, злоупотребляющих спиртными напитками.

 В древнегреческой Спарте нарочно спаивали рабов и показывали их юношам, чтобы внушить отвращение к пьянству.

В 600 г. и. э. проповедник Мухаммед, он же Магомет, предписывал давать каждому пьянице 40 палочных ударов.

При французском императоре Карле Великом в 300 г. н. э. пьяниц подвергали    публичным наказаниям. Если это не помогало, то их казнили.

В старой Англии существовал обычай надевать на пьяниц ярмо и водить по улицам, чтобы все видели.

В России при Петре I за злоупотребление спиртными напитками предписывалось носить на шее чугунную медаль весом в 23 фунта (9 кг 200 г), на которой было выбито: "За пьянство".

Распространению алкоголя на Руси способствовало государство. Так если в 1552 г. во всем Московском княжестве был лишь один царев кабак, то при Борисе Годунове продажа водки стала статьей дохода. По его приказу были открыты кабаки. Иван Грозный способствовал еще большему пьянству. Все это привело к столь быстрому распространению пьянства, что в 1652 г. были введены ограничения в продаже водки на 7 лет.

Густая сеть кормчих домов оплела и Белоруссию. В 1800 г. на востоке Белоруссии был голод, но 6 тысяч винокурен исправно перегоняли хлеб на спирт. 

В 1914 г. в связи с войной царское правительство запретило производство и продажу алкоголя. В результате производительность труда поднялась на 17%, прогулы сократились на 47%, преступность уменьшилась в 2 раза. "Сухой закон" просуществовал 11 лет до 1925 года. 

Выпуск алкогольных напитков был сокращен с 1941 по 1945 г. Уже в 1980 г. на душу населения выпускалось в год 10,6 л чистого алкоголя, что превышает средний мировой уровень в 2,5 раза. Через 3 года уже 12 л чистого алкоголя, т.е. 30 л водки на одного человека в год. А входят сюда грудные младенцы, старики и мусульмане, которые совсем не употребляют алкоголя. Самым страшным последствием 25-летнего хмельного безумия стало то, что заметно прогрессировало вырождение народа. Ужасающими темпами выросло количество дебильных детей, 3,5% от общего числа рожденных, выросло число детей-уродов.

В 1988 г. на каждого жителя Беларуси приходилось 7,4 л алкоголя. Это значит, что на каждого жителя Беларуси приходилось 75 бутылок водки и 50 бутылок вина в год. Много ли это? Судите сами! Всемирная организация Здравоохранения оптимальной нормой считает 2 л алкоголя в год на душу населения. На данное время улучшений нет. Результатов не видно.

Часть «Б»

Алкоголь и юношеский возраст

Проблема алкоголизма - одна из самых злободневных в нашем обществе. Молодые люди особенно подвержены вредным последствиям злоупотребления алкоголем, так как их организму нужно больше времени, чтобы выйти из-под воздействия алкоголя.

Никто не становится алкоголиком преднамеренно; многим просто нравится чувство легкости и раскованности, которые может принести алкоголь.

Под влиянием алкоголя подростки совершают поступки, о которых потом искренне сожалеют. Например, большинство случайных связей возникает, когда оба партнера пьяны. В состоянии опьянения гораздо труднее осознавать и контролировать свои поступки. Поэтому именно в таком состоянии подростки совершают правонарушения и преступления. Алкоголь делает многих преступниками.

Алкоголь по-разному действует на людей. Многие думают, что алкоголь является стимулирующим средством, однако с точки зрения медицины алкоголь - депрессант, он замедляет реакцию, нарушает координацию движений. Если выпить слишком много, то трудно даже ходить и говорить.

Важно понять, что алкоголь - это наркотик, к нему привыкаешь. Чем больше пьешь, тем больше хочется пить и тем больше возрастает потребность пить ради мгновенного чувства возбуждения и удовольствия, приносимого алкоголем. Однако это порочный круг, потому что после выпивки наступает похмелье - ужасная головная боль. Основная причина этого - обезвоживание: алкоголь способствует выходу воды из клеток тела в кровь и мочу.

Более того, при многолетнем употреблении алкоголь вызывает цирроз печени, повреждение мозга, болезнь желудка, авитаминоз; он повышает давление крови, приводит к депрессии. Очень опасно пить беременным женщинам: даже малое количество алкоголя в крови матери может вызвать умственную отсталость или другие врожденные заболевания ребенка.

Общие социальные потери от пьянства колоссальны. Пьянство ведет к потере миллионов рабочих дней, оно непосредственно связано со множеством несчастных случаев на производстве и часто является причиной самоубийства. Больше всего страдают от пьянства, как правило, не сами пьяницы, а другие люди. Например, вождение автомобиля в нетрезвом виде часто приводит к самым трагическим последствиям - не только для самого водителя и пассажиров, но и для посторонних людей. Задумайтесь, насколько несправедливы и непоправимы могут быть последствия лишь одного случая:

Меня зовут Сергей. Мне 28 лет. Шесть лет назад я женился. У нас было два сына, пяти и трех лет. Однажды я рано пришел с работы. Я решил, что это будет сюрпризом для жены и детей. Но когда я пришел, их не оказалось дома. На столе лежала записка от жены, что она пошла с детьми за покупками и придет не раньше пяти. Я сел читать газету. Когда я посмотрел на часы, было уже полшестого. В шесть я начал беспокоиться. Я позвонил нескольким знакомым, но никто не видел моей жены. В семь я позвонил в милицию. Я понял, что что-то случилось, как только назвал им свою фамилию.

- Вы должны приехать в отделение, - сказали мне. - За вами заедут через десять минут. Эти десять минут и короткая поездка были самыми длинными в моей жизни. Как только я появился в отделении, ко мне подошел милиционер с серьезным лицом. «Я очень сожалею, -сказал он. – Сегодня произошла авария. Ваши жена и дети…- Он прокашлялся. – Очень жаль. Они погибли на месте». За один день вся моя жизнь была разрушена. Ничего не осталось. Оказалось, что водителю было всего 20 лет. Он был пьян и потерял управление автомобилем, как раз когда моя семья переходила улицу. Сам он не получил и царапины. Но он отнял у меня все, ради чего стоило жить.

Часть «В»

Алкоголь и преступление

Между понятиями "алкоголь" и "преступление" существует тесная связь , потому что большинство преступлений совершается в нетрезвом состоянии. Судебная статистика показывает, что большинству преступлений предшествует выпивка. Это и понятно. Алкоголь сильно возбуждает. У пьяного появляется чувство самодовольства и безличности. Человек перестает контролировать свои поступки. В результате открывается путь к правонарушению: "В восторгах Бахуса нам море по колено и с рюмкой водки мы все богатыри".

Преступность с годами молодеет. Подростки, совершенно не задумываясь о последствиях, совершают преступления, от которых даже у рецидивистов кровь стынет. И каждый, идя на "дело", думает, что его не увидят, не узнают. Но есть справедливый жизненный закон - все тайное становится явным, и за всякое преступление человек несет наказание. А состояние алкогольного опьянения еще усугубляет вину. И потом уже поздно будет говорить, что я не знал, не думал, что так получится, не хотел, и все случайно.

С 1 января 2001 года вступил в силу новый Уголовный кодекс Республики Беларусь, где предусмотрена ответственность за преступления, совершенные малолетними и несовершеннолетними гражданами. Под малолетним понимается лицо, которое на день совершения преступления не достигло 18 лет.

Статья 27 УК РБ разъясняет, что уголовной ответственности подлежит лицо, достигшее ко времени совершения преступления 16-летнего возраста. Лица в возрасте от 14 до 16 лет подлежат уголовной ответственности за:

□
Ст. 139 - убийство: умышленное противоправное лишение жизни другого человека (от 6 до 25 лет лишения свободы, либо смертная казнь, либо пожизненное заключение).

□
Ст. 144 - причинение смерти по неосторожности (до 5 лет лишения свободы).

□
Ст. 147 - умышленное причинение тяжкого телесного повреждения (от 3 до 10 лет лишения свободы), а если повлекло смерть потерпевшего (от 5 до 15 лет лишения свободы).

□
Ст. 149 - умышленное причинение менее тяжкого телесного повреждения (до 5 лет лишения свободы).

□
Ст. 166 - изнасилование (от 3 до 15 лет лишения свободы).

□
Ст. 167 - насильственные действия сексуального характера: т.е. мужеложство, лесбиянство (от 3 до 15 лет лишения свободы).

Ст. 182 - похищение человека (от 5 до 15 лет лишения свободы). И это далеко не все статьи, по которым осуждаются подростки.

Значит, алкоголь и преступление равнозначны. Подумайте, когда поднимаете рюмку с выпивкой, стоит ли усложнять свою жизнь. Выбор за тобой, подросток.

А вот о чем говорит статистика. В 2007 году при участии несовершеннолетних на территории Беларуси было совершено более 10% от общего числа преступлений: 56 краж имущества, 3 грабежа, 7 хулиганств, 9 угонов (34 подростка совершили преступления). Фактически нарушали закон все в пьяном виде, поэтому наиболее сложной остается ситуация с злоупотреблением алкоголя среди учащихся школ города и средних учебных заведений.

"Я пошутил и сказал другу: давай заберем у них что-нибудь. Он понял всерьез - подошел к малым и сказал: "Дай тысячу!" Они ответили: "Нету!" "Снимайте сережки!" - они сняли золотые цепочки, сережки, отдали нам и мы пошли. (Денис, 14лет).

"Мы с другом были в деревне, выпили самогона. Нам захотелось есть, и мы пошли к знакомой бабке. Ее не было дома. Мы полезли через окно и взяли 4 банки сала. Полбанки съели. А она в милицию.
Ну мы
ей  3 отдали".
(Сергей. 15 лет). Итог: приговор - 3 года в колонии.

6.  Упражнение «Десять способов сказать алкоголю нет»

Классный руководитель
— Я расскажу вам историю, которая произошла с соседским мальчиком.

Сережа учился в 4-м классе. Однажды во дворе старшие ребята подозвали его и стали предлагать выпить из бутылки. Сережа не соглашался, тогда они стали его дразнить, что он еще маленький, что он трус. Сережа рассердился (а старшие ребята этого и добивались) и стал быстро без остановки пить. Он так и не понял, что подростки смеялись над ним. Домой мальчик добрался с трудом и сразу за дверью упал. Бабушка испугалась, стала его трясти, но он не шевелился. Вызвали скорую помощь. Сережу отвезли в больницу. Там ему промыли желудок, сделали уколы, поставили капельницу. Только на третий день он смог поговорить с мамой. Врачи поставили диагноз: сильное алкогольное отравление.

Кроме убеждения не употреблять алкоголь, необходимо ещё умение отказываться от него. Умение отказываться от чего-то ненужного и нежелательного крайне важно для человека. Продумайте в группе и запишите варианты форм отказа от предложения выпить.

(Примерные варианты ответа:

1.
Мне это пока ни к чему.

2.
Эта дрянь не для меня. Есть увлечения и покруче.

3.
Не сегодня и не сейчас.

4.
Нет, у меня и так вагон и маленькая тележка неприятностей.

5.
Ты что? У меня аллергия!

6.
Мои мозги мне пока не лишние.

7.
Я уже попробовал — это мура.

8.
Не хочу умственно отсталых детей.
9.
А на лечение ты дашь мне деньги.

10.
Я не тороплюсь на тот свет.)

7.  Составление коллажа  «12 способов проведения досуга»

Классный руководитель
- Главное орудие в борьбе с алкоголем – это здоровы образ жизни, правильная организация свободного времени в компании сверстников. Лучше заняться спортом, чем заглядывать в стакан, лучше бегать по утрам, чем опохмеляться, лучше путешествовать, чем тратить деньги на спиртное.

Перед вами журналы, из которых необходимо выбрать понравившуюся фигуру человека и вырезать её. Эту фигуру надо приклеить на лист бумаги и вокруг неё создать окружающую среду, состоящую из ваших увлечений, занятий, предметов, людей и т.п.

Затем проводится выставка и обсуждение.
8. Рефлексия.   Викторина «Правда или нет?»
Классный руководитель
  Вам нужно ответить на  вопросы викторины   таким способом: если вы согласны с высказыванием – вы хлопаете,  если же нет -   топаете.

a) Алкоголь является возбуждающим средством, он придаёт человеку бодрость.

b) Об опьяняющих свойствах алкоголя узнали в 18 веке.

c) В Древнем Риме жестоко наказывали женщин за пьянство.

d) В Спарте нарочно спаивали рабов.

e) В алкогольном опьянении человек контролирует свои поступки.

f) Если беременная женщина использует алкоголь, она вредит своему ребёнку.

g) У детей, которые начинают выпивать в возрасте до 15 лет, больше чем в 2 раза выше риск стать больны человеком.

h)  На каждого жителя Беларуси в год приходится 7,5 л алкоголя.

i) Большинство преступлений совершается в нетрезвом состоянии.

j) К алкоголю нельзя привыкнуть.

9. Подведение итогов работы

Вы ещё слишком молоды, и  у большинства из вас нет проблем со здоровьем. Но у тех, кто начинает заглядывать в рюмку, эти проблемы могут появиться. Никто не скажет, когда народ придумал пословицу: «Хмель не вода – человеку беда». Хотя по всему видно, что придумали её как предостережение перед самой страшной бедой, потому что водка лишает человека ума.

Пить или не пить, каждый должен решить сам. Хочется только напомнить слова персидского мудреца и поэта 16 века Али Сафи:

Не пить вино я дал зарок –

Какой в нём толк, какой в нём прок.

Пред благом закрывает двери

И зло приводит на порог.
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