
Услуги, оказываемые подростковым кабинетом: 

 Ранее выявление, наблюдение и лечение несовершеннолетних 
злоупотребляющих психоактивными веществами (ПАВ) 

 Анонимное консультирование подростков и их родителей 
 Оказание психологической помощи несовершеннолетним, 

психодиагностика и психокоррекция 
 Консультативно-методическая помощь подростковым врачам 

детских поликлиник 
 Сан-просвет работа по вопросам профилактики употребления 

ПАВ несовершеннолетними в учреждениях образования 
 Оказание консультативной помощи работникам органов и 

организаций осуществляющих профилактику безнадзорности и 
правонарушений несовершеннолетних 

РОДИТЕЛЯМ НА ЗАМЕТКУ: 

Первые признаки употребления ПАВ: 

 Исчезновение денег или ценностей из дома 
 Увеличение требуемой подростком суммы денег на карманные 

расходы 
 Необычные, ранее неизвестные вам порошки, капсулы, 

таблетки, почтовые марки 
 Фольга, иглы и шприцы, обычные ложки 
 Неожиданные перемены настроения от активности к 

пассивности, от радости к унынию, от оживленного состояния к 
вялому и инертному 

 Необычные реакции, например раздражение, агрессивность, 
вспыльчивость или чрезмерная раскованность и болтливость 

 Необычный аппетит, потеря аппетита и снижение веса 
 Потеря интереса к вещам, которые раньше были для подростка 

важными – к хобби, учебе, спорту, друзьям 
 Резкое изменение круга друзей 
 Немотивированные, нехарактерные приступы сонливости 
 Необычные пятна, запахи или следы на теле и одежде 
 Появление скрытности в поведении 
 Лживость, прогуливание занятий или беспричинное снижение 

успеваемости в школе 
 Невнятная речь 

Рекомендации родителям 

 Изучить сигналы опасности, чтобы знать как увидеть беду и 
знать куда обратиться 

 Определить четкую позицию против любого вида наркотика 
 Стать для ребенка образцом поведения, чтобы слово не 

расходилось с делом 



 Построить семейные отношения таким образом, чтобы с детьми 
можно было обсуждать любые проблемы 

 Поощрять участие детей в конструктивных начинаниях 
 Формировать в ребенке независимость, ответственность, 

самоуважение 
 Быть всегда готовым помочь и чужим детям 
 Поддерживать детей в желании пригласить в дом друзей 
 Познакомиться с родителями друзей своего ребенка 
 Узнать как можно больше о наркотиках 

Телефоны: 8(0232) 50-64-64, 50-39-39 

Адрес:   Ул. Богданова, 13  

Транспорт: Троллейбус 10, 10а.    Остановка "1я гор. больница" 
                      Автобус 8, 22.    Остановка "Стадион" 


