
Взрослым о подростках 

 
Источник негативных переживаний подростка  
 

     Накапливание негативных переживаний может создать неблагоприятную 
сферу для срыва у подростков. Исследования показали, что негативные 
переживания у подростков возникают в ответ на семейные конфликты, частые 

наказания, недовольство родителей друзьями детей, частое морализование 
старших и взрослых.  
     Согласно данным, главный источник негативных переживаний - семейные 

конфликты. На это указали 50% мальчиков и 78% девочек из группы "трудных" 
подростков. Среди "благополучных" подростков эти показатели 47% и 18% 
соответственно.  

     Важная причина подростковых переживаний - частые наказания детей. В 
группе "трудных" - эту причину указали 35% опрошенных, тогда как среди 
"благополучных" 21% мальчиков и 2% девочек.  

     Частые наказания провоцируют развитие лживости как средства скрыть 
проступок. На этот мотив лжи указывают 71% мальчиков и 63% девочек из группы 
"трудных" подростков.  

     Досаждает подросткам и неумелое морализаторство родителей. На эту 
причину указали 65% мальчиков и 72% девочек. 
 

Синдромы поведения подростков, указывающие на готовность к суициду:  
 
     · поведение, внешне даже похожее на подъем, однако, с проявлениями суеты, 

спешки;  
     · затяжные нарушения сна: подростка преследуют страшные сны с картинами 
катаклизмов, катастроф, аварий или зловещих животных;  

     · напряжение, периодически разряжаемого внешне не мотивированной 
агрессией;  
     · депрессия, апатия, безмолвие: подросток тяжел на подъем, уходит от 

обязанностей, бессмысленно проводит время, в поведении видно оцепенение, 
сонливость;  
     · выраженное чувство несостоятельности, вины, стыда за себя, отчетливая 

неуверенность в себе. Этот синдром может маскироваться нарочитой бравадой, 
вызывающим поведением, дерзостью;  
     · тяжело протекающий подростковый кризис с выраженными соматическими 

эндокринными и нервно-психическими нарушениями;  
     · употребление алкоголя, токсикомания, наркомания. 
 

Внешние обстоятельства суицидального подростка: 
 
     · неблагополучная семья: тяжелый психологический климат, конфликты 

родителей, алкоголизм в семье, утрата родителей;  
     · беспризорность подростка, отсутствие опоры на значимого взрослого, 
который бы занимался подростком;  

     · неблагоприятное положение подростка в семье: отвержение, назойливая 
опека, жестокость, критичность к любым проявлениям подростка;  
     · отсутствие у подростка друзей, отвержение в учебной группе;  

     · серия неудач в учебе, общении, межличностных отношениях с 
родственниками и взрослыми. 
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