
1. Поощрять  интеллектуальные и эстетические  интересы ( выставки, экскурсии, посещение музея)

2. Помочь в выборе будущей профессии.

3. Дать возможность отличаться (в спорте, учебе– хотя бы по одному предмету, шитье, пение, танцы).

4. Дать возможность потратить карманные деньги по своему усмотрению.

5. Лояльно относится к компании друзей подростка, если нет противопоказанных  действий.

6. Вовлекать подростка в общие семейные дела—уборка, ремонт, покупки, подготовка праздников.

7. Поддерживать уверенность подростка в своей привлекательности для противоположного пола (фасон 

одежды под фигуру, средства гигиены).

8. Беседы о половом воспитании, любви и сексе в семье должны быть нормой, а не запретом, чтобы за советом 

и помощью подросток шел домой, а не к друзьям.

9. Терпимо относится к потребности подростка быть грубым, жестким и шумным. Можно сдержать эту 

энергию, но лучше дать ей выход , как только возможно, но приемлемыми способами:

· прокричаться, уйдя в другую комнату и включив громко музыку, радио, телевизор; 

· побоксировать, попинать (грушу, подушку, диван, стену, мяч на улице);

10.  Совместно выработать  правила поведения, установить границы допустимого    ( до которого часа 

гулять, что делать по дому,  в каком тоне разговаривать);

11.    Подростки  нуждаются  в понимании, что их  агрессивность и неприязнь к      родителям и 

родственникам являются временными.

Кризис  в отношениях нужно просто пережить. Разумная забота, а не жесткий контроль, теплое  участие, а не 

самоустранение.

Советы родителям 
современного подростка



Буклет «Поговори со мною …папа»


