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Введение

  День, проведённый ребёнком без

 прогулки, потерян для его здоровья.

С.Н.Сперанский


Прогулка – это один из важнейших режимных моментов, во время которого дети могут достаточно полно реализовать свои двигательные потребности.


Для эффективного воздействия на здоровье детей каждая прогулка должна тщательно готовиться. Необходимо обеспечить двигательную активность детей на прогулке, чередование физических нагрузок; для предупреждения переутомления предусмотреть разнообразие движений, форм и видов детской деятельности, игрушек, пособий; самые интенсивные физические нагрузки выносятся летом на начало прогулки, пока нет жары, зимой – на конец, перед уходом в помещение.


Качество прогулки – это содержательная разнообразная деятельность детей, достаточная двигательная активность (60-70%), оптимальная физическая нагрузка (достигается соотношением организованной и самостоятельной форм физического воспитания, чередованием видов и интенсивности деятельности), положительное эмоционально-психологическое состояние (активное уравновешенное поведение), тепловой комфорт (ребёнок не перегревается и не мёрзнет).

 
На прогулке с большим успехом решаются задачи воспитания интереса и потребности детей в самостоятельных занятиях физическими упражнениями, обогащения детей правилами подвижных игр и эстафет и формирования у них умения организованно играть в коллективе сверстников. Двигательная деятельность детей на прогулке может быть очень разнообразной, но обязательно доступной возрастным особенностям и возможностям дошкольников.


Как в организованных, так и в самостоятельных играх важно своевременное переключение детей с одного вида занятий на другой и рациональное сочетание их по степени подвижности. Поэтому очень важно, чтобы двигательная активность детей на прогулке регулировалась воспитателем, а  каждый ребёнок находился в его поле зрения.


Основными задачами, решаемыми в процессе ежедневного  проведения подвижных игр  и физических упражнений на прогулке, являются:

· дальнейшее расширение двигательного опыта детей, обогащение его новыми, более сложными движениями;

· совершенствование имеющихся у детей навыков в основных движениях путём применения их в изменяющихся игровых ситуациях;

· развитие двигательных качеств: ловкости, быстроты, выносливости;

· воспитание самостоятельности, активности, положительных взаимоотношений со сверстниками.

При подборе и организации игр и физических упражнений на прогулке необходимо:

· учитывать сложность игр и упражнений, целесообразность сочетания их между собой, соответствию уровню подготовленности детей;

· заботиться о  соответствии содержания игр и упражнений времени года, состоянию погоды;

· предусматривать разные приёмы выбора детей на ответственные роли;

· предлагать варианты усложнения упражнений и подвижных игр;

· использовать разные способы организации детей;

· заботиться о рациональном использовании оборудования и инвентаря, предметов окружающей среды;

· стремиться к созданию хорошей дружеской атмосферы, располагающей детей к непринуждённому участию в различных играх и упражнениях, к проявлению активности, творческой инициативы.

Подвижные игры и физические упражнения на прогулке, как форма работы имеют различные варианты.

1. Проводятся по типу физкультурных занятий. Здесь решается целый комплекс оздоровительных, образовательных и воспитательных задач.  Однако ни в коем случае  подвижные игры и физические упражнения на прогулке нельзя  отождествлять с физкультурными занятиями. Главное отличие их в том, что первые проводятся в более непринуждённой форме, длительность их меньше.  Здесь шире учитываются интересы детей, разнообразие видов и форм проведения.

2. Комплекс из однотипных физических упражнений.

3. Подвижные игры – 2-4 игры разной подвижности и на разные движения.

4. Комплексы подвижных игр и физических упражнений с определённой направленностью для дифференцированной работы с детьми (развитие ловкости, упражнений в основных видах движений и пр.)

5. Сюжетные игры с движениями.

6. Игры, с элементами спортивного ориентирования.

7. Индивидуальная работа с детьми.

8. Самостоятельная двигательная деятельность детей при опосредованном руководстве воспитателя.

При распределении игр и физических упражнений в течение дня следует учитывать соотношение нового программного материала, предлагаемого на физкультурных занятиях (как в зале, так и на воздухе), с ежедневными играми и упражнениями, проводимыми воспитателем на утренней и вечерней прогулках. Это будет способствовать закреплению и совершенствованию движений.

Содержание прогулки, включающее естественные виды движений, подвижные игры и эстафеты, спортивные развлечения должно согласовываться с учебным материалом физкультурных занятий, дополнять его и способствовать лучшему усвоению и закреплению двигательных навыков, увеличивать двигательный опыт и в целом совершенствовать моторное развитие дошкольников.
Настоящее пособие разработано с учётом основных положений базисной программы «Пралеска» и может быть с успехом использовано для  сохранения и укрепления физического здоровья ребёнка, его эмоционального благополучия в детском саду.

В данном пособии содержится практический материал, который адресован воспитателям  и руководителям физического воспитания в дошкольных образовательных учреждениях.

Задача пособия – оказать практическую помощь в непосредственной организации и проведении физических упражнений и подвижных игр на прогулке, с целью создания  рационального двигательного режима, способствующего оптимизации двигательной активности детей.

Физические упражнения и подвижные игры на прогулке. 1-я младшая группа
Сентябрь
	1-я неделя

	Задачи: Учить детей ходьбе по наклонной плоскости, действиям с мячами, упражнять в ползании на четвереньках, развивать чувство равновесия.

	Оборудование: доски, дуги, игрушки, мячи, корзинка, 2 ящика.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег стайкой за воспитателем.
	- пройти по доске;

- проползти под двумя дугами к игрушке;

- собирать мячи в корзину;

- взойти на ящик и сойти с него.
	Подвижные игры:

«Лохматый пёс»

«Пузырь».



	2-я неделя

	Задачи: Учить детей действовать с предметами, упражнять в ползании и подлезании на четвереньках, развивать чувство ритма, внимание, умение реагировать на слова воспитателя.

	Оборудование: кубики, доски,  мячи, корзинка, 2 ящика.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Разноцветные кубики» Воспитатель высыпает кубики, дети берут по два кубика, стучат ими друг о друга и собирают их в корзину.
	- пройти по доске;

- взойти на ящик и сойти с него;

- бросать малые мячи вдаль и бежать за ними.


	Подвижные игры:

«Коза рогатая»

 «Поезд».



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в  ходьбе по наклонной плоскости,  ползании по ограниченной поверхности, учить собирать предметы,  развивать чувство равновесия и ориентировки в пространстве.

	Оборудование: доски, дуги, кубики, игрушка, мячи, корзинка, 2 ящика.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег стайкой за воспитателем.


	- пройти по доске;

- проползти под двумя дугами к игрушке;

- взойти на ящик и сойти с него;

- Игровое упражнение «Собери мячи и кубики» Дети собирают мячи и кубики в корзину.
	Подвижные игры:

«Солнышко и дождик»

Игра-развлечение «Мыльные пузыри». Воспитатель выдувает мыльные пузыри, а дети стараются их поймать.



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности, в ползании на четвереньках, учить бросать мяч вдаль, развивать чувство равновесия, внимания, ориентировки в пространстве.

	Оборудование: доска, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег стайкой за воспитателем.


	- пройти по доске;

- бросание мяча вдаль двумя руками из-за головы, стоя за скамейкой.
	Подвижные игры:

«Птички в гнёздышках»

«Прятки»


Октябрь

	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе врассыпную с предметом, учить подбрасывать мяч вверх, бегать в прямом направлении, закреплять умение бросать мяч вдаль, развивать внимание, чувство равновесия, воспитывать самостоятельность.

	Оборудование: доски, флажки, мяч большой, мячи, верёвка,  ящик.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с флажком в руке за воспитателем.

Упражнения с флажками:

- поднять флажок вверх над головой и помахать – 3 раза;

- присесть и постучать палочкой флажка о землю – 3 раза;

- встать и снова помахать флажком над головой – 3 раза.
	Игровое упражнение «Догони мяч» Бег стайкой в прямом направлении за большим мячом – 2 раза.

- взойти на ящик и сойти с него;

- подбрасывание мяча вверх;

- бросание мяча двумя руками вперёд из-за головы, стоя за верёвкой, натянутой на уровне груди ребёнка. 
	Подвижные игры:

«Кошка и мышки»

«Пузырь».



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в действиях с предметами, в беге по ориентирам, развивать внимание, чувство равновесия, ритма, умения ориентироваться в пространстве.

	Оборудование: доска,  ящик, стойки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с кубиками в руках, постукивая ими в ритм ходьбы.


	Игровое упражнение «Догони меня» Дети бегут за воспитателем, который обегает ориентиры.

- взойти на ящик и сойти с него;

- пройти по доске.
	Подвижные игры:

Самолёты»

«Мой весёлый, звонкий мяч»

Игровое упражнение «Зашагали ножки» 

	3-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в медленной  ходьбе, в беге в прямом направлении, в подлезании,  учить совместным действиям во время игры,  развивать ловкость, чувство равновесия внимания.

	Оборудование: доска,  мячи, скамейка, стойки, верёвка, ящик.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Догони меня». Ходьба и бег по ориентирам за воспитателем.

Упражнение на восстановление дыхания: Малыши идут вместе с воспитателем в медленном темпе, останавливаются и поглаживают свои ножки, а воспитатель произносить слова: «Ох, устали ножки, бежали по дорожке».
	- пройти по скамейке, сойти с неё;

- взойти на ящик и сойти с него;

- бросание мячей вдаль двумя руками из-за головы через верёвку;

- подлезание под верёвкой и бег за мячом.


	Подвижные игры:

«Коза рогатая»

  «Дует, дует ветер». 



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в беге в прямом направлении, в ходьбе в ограниченном пространстве, учить подпрыгивать, развивать умение ориентироваться в пространстве, воспитывать смелость и самостоятельность.

	Оборудование: доска, стойки, скамейка, ящик, гимнастические палки.

	

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Бегите ко мне». Дети бегут в прямом направлении к воспитателю, каждый раз он становится в разные стороны площадки.
Игровое упражнение «Зашагали ножки…» 
	- пройти по доске;

- перешагивание через гимнастические палки;

- пройти по скамейке, сойти с неё на ящик, с ящика на землю;

- прыжки на двух ногах на месте «как зайки».
	Подвижные игры:

«Курочка-хохлатка»

 «Солнышко и дождик»

 «Прятки»


Ноябрь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе с перешагиванием предметов, в беге за мячом, учить вставать на носки, развивать умение действовать по сигналу.

	Оборудование: большой мяч, мячи, ящик, вертушка, скамейка, гимнастические палки, лента.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Догони ленту» 

На гимнастическую палку привязывают ленту. Воспитатель предлагает детям догнать ленту, потянуться за ней, поднимаясь на носки.
	Игровое упражнение «Догони мяч» Бег за большим мячом.

Упражнение на восстановление дыхания «Подуй на вертушку»

Игровое упражнение «Послушный мяч»

Дети прокатывают мячи прямо и бегут за ними. Воспитатель говорит: «Какие послушные мячи, катятся прямо по дорожке».

- перешагивание через гимнастические палки;

- пройти по скамейке, сойти на ящик, с ящика на землю.
	Подвижные игры:

«Коза рогатая»

 «Самолёты»

«Пузырь»



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе с заданием в ограниченном пространстве, в беге по ориентирам, в ползании, повторить подпрыгивание, учить забрасывать мяч в обруч, развивать чувство ритма, умение ориентироваться, воспитывать самостоятельность.

	Оборудование: 2 ящика, доска, машины, мячи, обруч, скамейка, гимнастическая лестница.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег стайкой за воспитателем.


	Дорожка препятствий:

- зайти на ящик высотой 15см;

- спуститься с него;

- войти в ящик, глубиной 15см;

- выйти из него;

- ходьба по доске, прокатывая машинку, держа её за верёвочку;

- забрасывание мяча в обруч, находящийся в горизонтальном положении в руках у воспитателя;

- подпрыгивание на месте. Игра «Мой весёлый, звонкий мяч»;

- влезание на гимнастическую лесенку. 
	Подвижные игры:

«Лохматый пёс»

 «Поезд».



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе по ограниченной плоскости, в бросании мяча вверх, развивать чувство равновесия, глазомер.

	Оборудование: верёвка, скамейка, доска, мячи, корзина, гимнастические палки

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Сними ленточку»

Дети подходят к верёвке, на которой висят ленточки на высоте вытянутой руки ребёнка. Воспитатель предлагает снять ленточки.

Ходьба с ленточками в руках, помахивая ими вверх, вниз.
	- Ходьба по скамейке;

- прыжки на двух ногах, продвигаясь вперёд по дорожке;

- подбрасывание мяча вверх

Игровое упражнение «Собери мячи» дети собирают мячи в корзину


	Подвижные игры:

«Осенние листочки»

Игра развлечение «Мыльные пузыри». Воспитатель выдувает мыльные пузыри, а дети стараются их поймать.

	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе на высоте, перешагивании предметов. Развивать равновесие и глазомер.

	Оборудование: скамейка, доски, машины, большой мяч.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Догони мяч»

Ходьба и бег стайкой в прямом направлении за большим мячом – 2 раза.


	- Ходьба по скамейке;

- перешагивание через узкую и через широкую доску. Доски лежат параллельно. Воспитатель говорит: «Шагаем через узенькую дорожку, через широкую…»

- Ходьба по доске с машинкой, держа её за верёвочку;

Игра «Догони собачку» и ходьба за собачкой.


	Подвижные игры:

«Кошка и мышки»

 «Зайка беленький сидит»




Декабрь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе с перешагиванием предметов, в беге друг за другом в ограниченном пространстве. Развивать равновесие, чувство ритма, самостоятельность.

	Оборудование: мячи, ящики, скамейка, кубики.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Снежинки и ветер» 

На сигнал «Ветер» - дети бегают и кружатся, на сигнал «Снежинки» - приседают.


	Дорожка на развитие равновесия

- взойти на ящик и сойти с него;

- зайти в ящик и выйти из него;

- перешагивание кубиков;

- бег за воспитателем по периметру площадки;

- бросание мяча вдаль из-за головы, стоя за скамейкой;

- ходьба по скамейке.
	Подвижные игры:

«Поезд»

«Самолёты»



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе с перешагиванием, в беге по ориентирам, в бросании в горизонтальную цель. Учить совместным действиям в игре, развивать умение ориентироваться в пространстве.

	Оборудование: 2 ящика, кирпичики, собачка, верёвка, ленточки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с перешагиванием разновысоких предметов.


	Игровое упражнение «Сними ленточку» 

Дети подходят к верёвке, на которой висят ленточки на высоте вытянутой руки ребёнка. Воспитатель предлагает снять ленточки.

Ходьба с ленточками в руках, помахивая ими вверх, вниз.

 Бег друг за другом и за воспитателем с ленточкой в руке;
	Подвижные игры:

«Собачка Жучка»

 «Кошка и мыши»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в разных видах  ходьбы, в беге,  в бросании в цель,  развивать  равновесие.

	Оборудование: скамейка, доски, машины, мяч, обруч.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Догони мяч». 

Ходьба и бег стайкой в прямом направлении за большим мячом – 2 раза.


	- Ходьба по доске, прокатывая за собой машинку, держа её за верёвочку;

- ходьба с перешагиванием широкой и узкой доски;

- ходьба по скамейке;

- забрасывание снежков в обруч, который держит воспитатель в горизонтальном положении на уровне груди ребёнка.


	Подвижные игры:

«Догоню, догоню» Сначала дети догоняют воспитателя, а затем наоборот;
 «Зайка беленький сидит»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в действиях с предметами, развивать умение ориентироваться в пространстве и на звук.

	Оборудование: мячи, ленточки,  доски, колокольчик, собачка, корзина.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Собери мячи»

Воспитатель разбрасывает мячик и говорит: «Раскатились мячи, давайте соберем их в корзину» - дети ходят и собирают мячи.
	- Ходьба по доске, широкой и узкой. Воспитатель произносит слова: «Зашагали ножки, топ, топ, топ, прямо по дорожке – топ, топ, топ…»;

Игровое упражнение «Достань ленточку»
	Подвижные игры:

«Зайчики и лиса»

 «Мыши и кот»




Январь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе по ограниченной плоскости, беге в прямом направлении, учить бросать предметы вдаль, развивать чувство ритма, равновесия, умение ориентироваться в пространстве.

	Оборудование: доски, кубики, большой мяч, корзина, скамейка

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Разноцветные кубики»


	- бросание кубиков вдаль, стоя за скамейкой;

- пройти по широкой доске.

Игровое упражнение «Снежинки и ветер»

На сигнал «Ветер» - дети бегают и кружатся, на сигнал «Снежинки» - приседают.
	Подвижные игры:

«Зайчики и лиса»

«Поезд»



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе по ограниченной плоскости, в беге за воспитателем, бросании снежков (мячей) на дальность. Развивать умение ориентироваться в пространстве, самостоятельность.

	Оборудование: мячи, доска, зайчик, ящик.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба за воспитателем по снежному валу. Высоко поднимая колени. Подойти к игрушке зайчику, рядом с ним стоит корзинка, в которой лежат снежки (мячи). «Зайчик слепил (принёс) вам снежки (мячи) и предлагает вам с ними поиграть» - говорит воспитатель.
	- бросание снежков (мячей) вдаль;

- собрать снежки (мячи) обратно в корзинку и сказать зайчику «спасибо»;

- ходьба по широкой доске и с ящика на ящик.

Игровое упражнение «Догоните меня». Ходьба и бег стайкой в прямом направлении за воспитателем – 2 раза.

	Подвижные игры:

«Маленькие мышки»

«Самолёты»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в беге по ориентирам, развивать чувство равновесия, ориентировки в пространстве.

	Оборудование: мячи, ленточки, доски.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка равновесия:

- ходьба по широкой доске;

- ходьба с ящика на ящик.


	Воспитатель подводит детей к лисичке с корзинкой. В корзинке лежат ленточки. Воспитатель предлагает детям поиграть с ленточками.

- ходьба, помахивая ленточками вверх и вниз;

- кружение в обе стороны.

Дети благодарят лисичку за ленточки  и складывают их в корзинку.

- прокатывание мяча (снежного кома) по доске.
	Подвижные игры:

««Лошадки»

«Карусели»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в бросании мяча вверх, ходьбе в ограниченном пространстве, умении действовать с предметом, развивать чувство равновесия, умение ориентироваться в пространстве.

	Оборудование: доска, мячи, 2 ящика.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка равновесия:

- ходьба с ящика на ящик;

- ходьба по широкой доске;

- перешагивание через снежные бугорки.
	Игровое упражнение «Догоните меня» Ходьба и бег стайкой в прямом направлении за воспитателем – 2 раза.
Подбрасывание мячей вверх.
	Подвижные игры:

«Мы весёлые ребята»

«Зайка беленький сидит»


Февраль
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в действии с предметом, ходьбе в ограниченном пространстве, беге по ориентирам, бросании снежков вдаль, развивать чувство равновесия, ритма, внимание, умение ориентироваться в пространстве.

	Оборудование: кубики, кирпичики, мячи, доска, корзина, ящики, шнур.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка на развитие равновесия:

-ходьба по доске;

-ходьба с ящика на ящик;

-перешагивание кирпичиков.


	Игровое упражнение «Разноцветные кубики»

Игровое упражнение «Догоните меня»

- перебрасывание снежков (мячей) через шнур двумя руками из-за головы.


	Подвижные игры:

«Зайчики и лисичка»

«Лохматый пёс»



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в действии с предметом, в беге по ориентирам, в ходьбе врассыпную, в метании в вертикальную цель, Развивать чувство равновесия, умение ориентироваться в пространстве, учить действовать в коллективе.

	Оборудование: шнур, мячи, кирпичики, ящики, обруч,  доска.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка на развитие равновесия:

- зайти на ящик и сойти с него;

- перешагивание через кирпичики;

- ходьба врассыпную между кирпичиками, меняя направление.
	Игровое упражнение «Догоните меня»

- бросание снежков (мячей) в вертикальную цель (обруч, который воспитатель держит вертикально на расстоянии 1м от земли).


	Подвижные игры:

«Кот и мыши»

«Зайка беленький сидит»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе в ограниченном пространстве, действовать с предметом, Развивать чувство равновесия, глазомер, воспитывать самостоятельность.

	Оборудование: доска, ящики, кирпичики, обруч,  мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка на развитие равновесия:

- пройти по доске;

- зайти на ящик и сойти с него;

- войти в ящик и выйти из него;

- перешагивание через кирпичики;


	Игровое упражнение «Догоните меня»

Игра «Ноги и ножки»

Игровое упражнение «Весёлые мячи»

- подбрасывание мяча вверх;

- бросание мячей вдаль;

- бросание снежков в горизонтальную и вертикальную цель (воспитатель держит обруч сначала горизонтально на уровне груди ребёнка, а затем поднимает вертикально на расстоянии 1м от земли).
	Подвижные игры:

«Самолёты»

 «Пузырь»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе и беге с препятствиями, развивать умение действовать сообща, развивать чувство равновесия, умение ориентироваться в пространстве, глазомер, внимание, воспитывать смелость.

	Оборудование: ящики, доски, кирпичики, обруч.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игра «Поезд»

Игровое упражнение «Снежинки и ветер»

На сигнал «Ветер» - дети бегают и кружатся, на сигнал «Снежинки» - приседают.
	Дорожка на развитие равновесия:

- ходьба по широкой доске;

-зайти на ящик и спуститься с него;

- перешагивание через кирпичики;

-бросание снежков в горизонтальную цель.
	Подвижные игры:

«Мыши и кот»

 «По ровненькой дорожке»




Март
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе по ограниченной плоскости, беге с ориентирами, в  бросании мяча вдаль, действовать с предметами, закреплять умение бросать мяч в определённом направлении, развивать чувство ритма, равновесия, глазомер, воспитывать самостоятельность, смелость.

	Оборудование: узкая и широкая доски, 2 ящика, шнур, мячи, маски цыплят, курицы и кота.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка на развитие равновесия

- ходьба по узкой доске;

- зайти на ящик и сойти;

Ходьба по широкой доске;

- войти в ящик и выйти.

Игровое упражнение «Догоните меня».
	Игра «Вот как мы умеем»

- бросание мяча вдаль через шнур одной рукой (правой и левой).


	Подвижные игры:

«Наседка и цыплята»

«Лошадки»



	2-я неделя

	Задачи: Учить ходить по ограниченной плоскости с предметом, в беге с препятствиями, упражнять в прыжках, повторить  бросание в вертикальную цель. Развивать чувство равновесия, глазомер, совместные действия в игре.

	Оборудование: мячи, доски, машины, обруч, кирпичики, шнур.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Машинки»

Игровое упражнение «Догоните меня».
	- бросание мяча в вертикальную цель;

- перешагивание кирпичиков;

- перепрыгивание через верёвку, лежащую на земле.
	Подвижные игры:

«Маленькие мышки»

«Поезд»

	3-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в беге с препятствиями, в разных видах ходьбы, в прыжках, закреплять бросание мяча вдаль, в вертикальную цель, развивать чувство равновесия, глазомер, умение ориентироваться в пространстве, ловкость, воспитывать самостоятельность.

	Оборудование: мячи, вертушки, доски, ящики.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка равновесия:

- ходьба по широкой доске;

- зайти на ящик и сойти с него;

- бег за воспитателем и друг за другом, через косички, лежащие друг от друга на расстоянии 20-30см.

Упражнение на восстановление дыхания «Подуй на вертушку»
	- стоя за скамейкой, бросание мяча вдаль 2 руками из-за головы;

-бросание мяча в вертикальную цель.


	Подвижные игры:

Хоровод «Кружок»

«Карусели»



	4-я неделя

	Задачи: Учить детей приставному шагу, упражнять в беге с препятствиями, в прыжках через предметы, развивать чувство равновесия, ловкость, умение ориентироваться в пространстве, воспитывать смелость.

	Оборудование: доска, косички, мячи, шнур, гимнастические палки, обруч, собачка.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	- Ходьба друг за другом и парами за воспитателем.

- Бег друг за другом через косички и по широкой доске.


	- Ходьба приставным шагом, боком по канату или шнуру;

-перепрыгивание через гимнастические палки, лежащие на земле на расстоянии 50-60см друг от друга.

-бросание мяча в вертикальную цель одной и другой рукой.
	Подвижные игры:

«Мы весёлые ребята»

«Спрячемся»




Апрель
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в беге с препятствиями, в бросании мячей вдаль, развивать чувство равновесия, ловкость, воспитывать самостоятельность.

	Оборудование: кирпичики, мячи, доска, гусь,  2 длинные верёвки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Весёлые гуси»

Бег друг за другом, за воспитателем.

Упражнение на восстановление дыхания «Ноги и ножки»
	- перебрасывание через шнур одновременно двумя руками два маленьких мяча;
- ходьба по доске, перешагивая через кирпичики;

- прыжки по дорожке между двух верёвок, на двух ногах, продвигаясь вперёд.
	Подвижные игры:

«Воробушки и кот»

«Лохматый пёс»



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе между предметами, парами, в действиях с предметами в движении, лазании по вертикальной лестнице, прыжках с продвижением вперёд, бросании мяча вдаль. Развивать чувство равновесия, ловкость, воспитывать самостоятельность и смелость.

	Оборудование: широкая и узкая доски, обручи, 2 верёвки, мячи, корзинка, ленточки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба парами, взявшись за руки.

Дорожка на развитие равновесия:

- ходьба по одному по широкой доске;

- переступание из обруча в обруч;

- ходьба по узкой доске;

- прыжки на двух ногах с продвижением вперёд, между двух линий.
	- перебрасывание мячей одновременно двумя руками через шнур.

Игровое упражнение «Сними ленточку»

- Ходьба врассыпную по площадке, помахивая ленточками вверх и вниз. Складывают ленточки в корзинку.


	Подвижные игры:

«Воробушки и кот»

«Солнышко и дождик»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе парами, в беге с препятствиями, в бросании вдаль, в горизонтальную цель. Развивать умение ориентироваться в пространстве.

	Оборудование: 2 доски широкая и узкая, 2 верёвки, скамейка, корзинка, обручи,  мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка на развитие равновесия:

Дорожка на развитие равновесия:

- ходьба по одному по широкой доске;

- переступание из обруча в обруч;

- ходьба по узкой доске;

- прыжки на двух ногах с продвижением вперёд, между двух линий.
	Игровое упражнение «Догоните меня»

Упражнение на восстановление дыхания «Да-да-да»

- бросание мяча вдаль одной и другой рукой, стоя за скамейкой;

- бросание мячей в горизонтальную цель (корзину) способом снизу.


	Подвижные игры:

«Самолёты»

«Кошка и мыши»



	4-я неделя

	Задачи: Учить детей забрасывать мяч в обруч, упражнять в  беге с препятствиями, в ходьбе друг за другом, развивать равновесие, правильную ходьбу, воспитывать дружеские отношения в игре.

	Оборудование: ящики, дощечки, вертушки, обручи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка на развитие равновесия:

- ходьба, наступая на плоские предметы;

- зайти в ящик и выйти из него;

- пройти, переступая из обруча в обруч.


	Ходьба друг за другом, вращая обруч как руль;

Положить обруч, прыгнуть в него, пролезть через обруч снизу вверх, снова прыгнуть. 2-3 раза.

Бег друг за другом, бег по широкой доске и вокруг площадки.

Упражнение на восстановление дыхания «Подуй на вертушку».

Бросание мяча в обруч диаметром 1м. Обруч держит воспитатель на высоте 1м.
	Подвижные игры:

«Птички в гнёздышках»

«По ровненькой дорожке»




Май
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в беге с препятствиями, в ходьбе врассыпную, в бросании мяча в вертикальную цель и ловле мяча, в прыжках, развивать чувство ритма, равновесие, воспитывать самостоятельность.

	Оборудование: корзинка, мячики, ленточки, обручи

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Сюрпризный момент «Салют»

Бег через косички.

Упражнение на восстановление дыхания «Ленточки на колечке»


	Упражнения с мячом:

- бросание мяча вдаль двумя руками из-за головы, стоя за скамейкой;

- бросание мяча одной и другой рукой в вертикальную цель;

- перешагивание из обруча в обруч.
	Подвижные игры:

«Кошка и мышки»

«Все захлопали в ладошки»

	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе врассыпную, выполнении действий с предметами, в беге с препятствиями, развивать умение ориентироваться в пространстве.

	Оборудование: кубики, мячи, гимнастические палки, обручи, 2 корзины.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Кубики и мячики»

Игровое упражнение «Догоните меня»

Игровое упражнение «Ноги и ножки»
	- бросание двух мячей одновременно вдаль;

- перешагивание через гимнастические палки;

- запрыгнуть в обруч и выпрыгнуть из него.
	Подвижные игры:

«Воробушки и кот»

«Солнышко и дождик»



	3-я неделя

	Задачи: Учить ловить мяч после отскока, упражнять в беге и ходьбе, развивать равновесие, ориентировку в пространстве, воспитывать самостоятельность.

	Оборудование: ребристая доска, ящики, обручи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка на развитие равновесия:

- ходьба по ребристой доске;

- зайти на ящик и сойти с него;

- перешагивание из обруча в обруч.
	- Ходьба и бег врассыпную с обручем в руках, держа его как руль;

- положить обруч, запрыгнуть в него и выпрыгнуть;

- бросание мяча вниз и пытаться ловить его.
	Подвижные игры:

«Курочка-хохлатка»

Хоровод «Кружок»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках, ловле мяча, беге и ходьбе.

	Оборудование: корзина, мячики.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Сюрпризный момент «Салют»

Игровое упражнение «Догоните меня»


	- пройти по вертикальной лесенке приставным шагом по нижней перекладине, переходя с пролёта на пролёт;

- влезать на вертикальную лесенку;

- бросание мяча вниз и ловля его.
	Подвижные игры:

«Маленькие мышки»

«Поезд»




Июнь
	1-я неделя

	Задачи: Учить действовать с предметом, развивать чувство равновесия, внимание, умение ориентироваться в пространстве.

	Оборудование: мячи, кубики, корзинка.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Собери мячики»


	Дорожка препятствий:

- ходьба по доске;

- ходьба между двух линий;

Игровое упражнение «разноцветные кубики»
	Подвижные игры:

«Мыши и кот»

«По ровненькой дорожке»

	2-я неделя

	Задачи: Продолжать учить детей  действовать с предметом, развивать чувство равновесия, умение ориентироваться в пространстве.

	Оборудование: корзинка, доска, мячи, косички.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Собери мячи»


	Дорожка препятствий:

- ходьба по доске;

- перешагивание через косички;

- ходьба с флажком, помахивая им над головой.
	Подвижные игры:

«Лохматый пёс»

«Пузырь».



	3-я неделя

	Задачи: Развивать чувство ритма, равновесия. Упражнять в перешагивании предметов, бросании мяча вверх. Воспитывать смелость, самостоятельность.

	Оборудование: корзинка, кубики, узкая и широкая доски, гимнастические палки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Разноцветные кубики»


	Дорожка препятствий:

- пройти по узкой и широкой доске;

- перешагивание через гимнастические палки;

- бросание мяча вверх;

- влезание на вертикальную лесенку с помощью воспитателя.


	Подвижные игры:

«Солнышко и дождик»

«Лошадки»

Игра-развлечение «Мыльные пузыри». Воспитатель выдувает мыльные пузыри, а дети стараются их поймать.

	4-я неделя

	Задачи: Продолжать развивать чувство ритма, внимание, упражнять в ходьбе по доске, учить выполнять дыхательные упражнения.

	Оборудование: узкая и широкая доски, ящик, гимнастические палки, вертушки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба стайкой за воспитателем.


	Дорожка препятствий:

- пройти по узкой и широкой доске;

- зайти на ящик и сойти с него;

- перешагивание через гимнастические палки;

Игровое упражнение «Подуй на вертушку» 
	Подвижные игры:

«Птички в гнёздышках»

«Прятки»




Июль
	1-я неделя

	Задачи: Продолжать развивать чувство равновесия, навыки правильной ходьбы, упражнять в действии с мячом и ходьбе по ребристой доске, учить вставать на носки и приседать, воспитывать смелость и самостоятельность.

	Оборудование: ящики, тоннель, мячи, гимнастические палки, ребристая доска.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка препятствий:

- ходьба по ребристой доске;

- взойти на ящик и сойти с него;

- проползти через тоннель;

- перешагивание через гимнастические палки.
	- бросание мяча вверх;

- бросание мяча вдаль.


	Подвижные игры:

«Мой весёлый, звонкий мяч»

Игровое упражнение «Зашагали ножки»



	2-я неделя

	Задачи: Учить бросать предметы в горизонтальную цель, упражнять в ходьбе по ребристой доске.

	Оборудование: доска широкая, доска ребристая, мячи, обруч, гимнастические палки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег стайкой за воспитателем

Игровое упражнение «Догоню, догоню»

Сначала воспитатель догоняет детей, а затем наоборот.
	- ходьба по доске;

- перешагивание через гимнастические палки;

- бросание мяча двумя руками из-за головы вдаль;

- бросание мяча в горизонтальную цель (обруч).
	Подвижные игры:

«Коза рогатая»

 «Самолёты»

«Пузырь»



	3-я неделя

	Задачи: Учить бросать мяч в вертикальную цель, подпрыгивая на месте, упражнять в равновесии.

	Оборудование: обруч, мячи, широкая и ребристая доски.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег стайкой за воспитателем.
	- бросание мяча в вертикальную цель;

- ходьба по широкой доске;

- ходьба по ребристой доске;

- подпрыгивание на двух ногах на месте.

Игра «Догони собачку» и ходьба за ней.
	Подвижные игры:

«Лошадки»

«Карусели»

	4-я неделя

	Задачи: Развивать чувство ритма, упражнять в действиях с предметами, учить сохранять равновесие при ходьбе, преодолевать препятствия, развивать внимание, умение ориентироваться в пространстве, развивать умение влезать на вертикальную лесенку.

	Оборудование: корзина, мячи, ящик, доска, вертушки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег стайкой за воспитателем.


	Игровое упражнение «Собери мячи»

- подбрасывание мяча вверх;

- ходьба по широкой доске;

- взойти на ящик и сойти с него;

- лазание по вертикальной лесенке с помощью воспитателя;

Упражнение на восстановление дыхания «Подуй нам вертушку».
	Подвижные игры:

«Самолёты»

«Кошка и мыши»




Август
	1-я неделя

	Задачи: Повторить бросание мяча в горизонтальную и вертикальную цель, развивать чувство равновесия при ходьбе, учить детей совместным действиям в игровых моментах, воспитывать смелость, самостоятельность.

	Оборудование: рыбки, гимнастическая палка, мячи, корзина, доска широкая и ребристая.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Догони рыбку»


	- бросание мяча вверх;

- бросание мяча в горизонтальную цель (корзину);

- ходьба по широкой доске и по ребристой доске;

- подпрыгивание на месте.
	Подвижные игры:

«Коза рогатая»

 «Самолёты»



	2-я неделя

	Задачи: Учить бегать по ориентирам за воспитателем, развивать чувство ритма, равновесие при ходьбе в ограниченном пространстве, продолжать приучать детей к совместным действиям.

	Оборудование: корзинка, кубики, вертушка, игрушка, доска, скамейка.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Разноцветные кубики»

Бег за воспитателем, у него в руках игрушка.

Игровое упражнение «Подуй на вертушку»
	Дорожка препятствий:

- ходьба по широкой доске;

- Ходьба по скамейке с помощью воспитателя


	Подвижные игры:

«Лохматый пёс»

 «Поезд».



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в беге с препятствиями, закреплять умение бросать мяч вверх, вниз, воспитывать самостоятельность.

	Оборудование: доски, скамейка, мячи, машинки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	- Ходьба по доске с машинкой;

- ходьба с перешагиванием досок;

Игровое упражнение «Догоните меня»


	- подбрасывание мяча вверх – «мячик летает»;

- бросание мяча вниз – «мячик прыгает»;

- пройти по широкой доске;

- пройти по скамейке с помощью воспитателя;

- подпрыгивание на двух ногах на месте.
	Подвижные игры:

«Собачка Жучка»

 «Кошка и мыши»



	4-я неделя

	Задачи: Учить детей в бросании мяча в вертикальную и горизонтальную цель,  закреплять ходьбу в ограниченном пространстве, развивать глазомер, умение ориентироваться в пространстве, воспитывать смелость, самостоятельность.

	Оборудование: мячи, обручи, корзинка, 2 ящика, доска

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег за воспитателем стайкой

Игровое упражнение «Догоню, догоню»

Сначала воспитатель догоняет детей, а затем наоборот.
	- бросание мяча в вертикальную цель – обруч;

- бросание мяча в горизонтальную цель – корзину;

- ходьба по широкой доске;

- зайти на ящик и сойти с него;

- войти в ящик и выйти и него.
	Подвижные игры:

«Солнышко и дождик»

 «Прятки» 




Приложение 1
Подвижные игры и игровые упражнения 
Подвижные игры:
«Воробушки и кот»

Воспитатель надевает маску кота, а детям шапочки или эмблемы птичек воробушек – они птички. Заранее на площадке отмечается место, где находятся «гнёздышки воробышек». По сигналу воробушки-дети бегают по площадке, имитируя действия птиц. Воспитатель говорит: «Вы скачите по дорожке, поднимайте выше ножки, собирайте зёрнышки, собирайте крошки, только уж не попадитесь в лапы серой кошки». По окончании слов котик просыпается, мяукает, потягивается, а птички-воробушки улетают быстренько в свои гнёздышки.

«Все захлопали в ладошки»

Движения дети выполняют соответственно тексту, воспитатель читает текст:

Все захлопали в ладошки, дружно, веселее,

Застучали наши ножки, громче и быстрее.

По коленочкам ударим, тише, тише, тише.

Ручки, ручки, поднимаем, выше, выше, выше.

Завертелись наши ручки, снова опустились.

Покружились, покружились и остановились.

«Вот как мы умеем»

Зашагали ножки, топ-топ-топ!

Прямо по дорожке, топ-топ-топ.

Ну-ка веселее, топ-топ-топ.

Вот как мы умеем, топ-топ-топ.

Зашагали ножки, топ-топ-топ!

Прямо по дорожке, топ-топ-топ.

Топают сапожки, топ-топ-топ.

Это наши ножки, топ-топ-топ.

  «Дует, дует ветер». 

Воспитатель произносит слова и выполняет соответствующие действия, а дети повторяют.

«Дует, дует ветер. Дует, задувает». – Дети сидят на корточках в круг. Дуют, вытягивая губы «трубочкой».

«Жёлтые листочки с дерева срывает». – Встают. Поднимают руки вверх. Выполняют с поднятыми руками наклоны вправо-влево.

«И летят листочки над лесной дорожкой». – Бегают по кругу.

«Падают листочки прямо нам под ножки» - останавливаются и приседают на корточки.

Игру можно провести, раздав детям листочки.

«Зайка беленький сидит»

Воспитатель и дети  приседают на корточки в кругу, и  произносят текст, сопровождая движениями, а дети повторяют.

Зайка беленький сидит, и ушами шевелит.

Сидят на корточках, изображая заячьи ушки, 

шевелят кистями рук над головой.

 Вот так, вот так, он ушами шевелит

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть. 
Встают и хлопают в ладоши
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп. Надо лапочки погреть.

Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать
Прыгают на двух ногах на месте
Прыг-скок, прыг-скок, надо зайке поскакать.

Мишка зайку испугал,




Воспитатель  берёт игрушку «мишку» и «рычит»

Зайка прыг – и ускакал!



Дети прыгают к скамеечке и прячутся за неё.

«Зайчики и лиса»

Воспитатель надевает маску лисы, а детям шапочки или эмблемы зайчиков – они зайчики. Произносит текст: «По лесной лужайке, разбежались зайки, вот какие зайки, зайки побегайки». Дети-зайчики» бегают и прыгают по площадке.

«Сели зайчики в кружок, роют лапкою снежок, вот какие зайки, зайки побегайки». Дети приседают и пересыпают из одной ручки в другую снежок.

Вот бежит лисичка, рыжая сестричка, ищет, где же зайки, зайки побегайки». Дети прячут глазки, закрывая их ладошками. Воспитатель – «лиса» - «Зайки, где вы?». Дети отвечают: «Мы здесь». И убегают от лисички, а она их ловит. 

«Коза рогатая»

Воспитатель показывает детям, где находится их домик, куда можно спрятаться от козы. После чего воспитатель изображает козу,  приставив к голове указательные пальцы, как рога, он приближается к детям,  приговаривая: «Идёт коза рогатая, идёт коза бодатая за малыми ребятами. Ножками топ-топ, глазками хлоп-хлоп, кто каши не ест, молока не пьёт – того забодаю, забодаю, забодаю!» Дети убегают в «домик», а воспитатель пытается их догнать.

«Курочка-хохлатка»

В игре используется обруч – это домик курочки и цыплят. Игрушки цыплят, которые воспитатель прячет на площадке. Игрушка «курочка», которая сидит в домике-обруче.

Дети заглядывают в «гнёздышко», а цыплят нет, они ушли гулять, зёрнышки искать.

Дети (стоя вокруг обруча): «Курочка-хохлатка, где твои цыплятки?». Воспитатель (отвечает за курочку): «Разбежались кто куда, кто куда! Куд-кудах! Куд-кудах!

Дети ходят по площадке и ищут цыпляток, найденных приносят в «гнёздышко». Затем, взявшись за руки, идут вокруг обруча и вместе с воспитателем произносят: 2В гости курочка пришла и цыпляток привела. Квохчет курочка: «Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!» непослушные цыплята, не ходите далеко!

«Кошка и мышки»

Дети-мыши сидят в норках (на скамейках или стульях, поставленных вдоль стен комнаты или по сторонам площадки). В одном из углов площадки сидит кот (роль кота исполняет воспитатель). Кот засыпает, и мыши разбегаются по комнате. Но вот кот просыпается, потягивается, мяукает и начинает ловить мышей. Мыши быстро бегут и прячутся в норках (занимают свои места на стульях). После того как все мыши вернутся в норки, кот ещё раз проходит по комнате, затем возвращается на своё место и засыпает. Игра повторяется 4-5 раз.

Указания: Из норок мыши могут выбегать, только когда кот закроет глаза и заснёт, а возвращаться в норки, – после того как он проснётся и замяукает. Воспитатель следит, чтобы все мыши выбегали из норок. Можно использовать и кошку-игрушку. Норками могут быть также кубики, на которые дети должны взобраться.

«Карусели»
Воспитатель вместе с детьми в кругу двигаются по кругу, воспитатель произносит текст: «Еле-еле-еле-еле, завертелись карусели, а потом-потом-потом, всё бегом, бегом, бегом. Побежали, побежали, побежали, побежали. Тише, тише, не спешите, карусель остановите. Раз, два, раз, два – вот и кончилась игра». 

«Лохматый пёс»

Один из детей изображает пса. Он садится на скамейку, положив голову на протянутые вперёд руки. Остальные малыши гурьбой тихонько подходят к нему под чтение стихов:

Вот лежит лохматый пёс,

В лапы свой, уткнувши нос.

Тихо, смирно он лежит, Не то дремлет, не то спит.

Подойдём к нему, разбудим.

И посмотрим, что-то будет.

Дети начинают будить пса, наклоняются к нему, произносят его кличку, хлопают в ладоши, машут. Пёс вскакивает и громко лает. Дети разбегаются. Пёс гонится за ними, старается схватить кого-нибудь. Когда все разбегутся и спрячутся, пёс опять ложится на землю, и игра возобновляется. Игра повторяется 3-4 раза.
«Лошадки»

Воспитатель раздаёт детям «лошадок» на палочке. Дети двигаются, изображая лошадок, высоко поднимают ножки. Воспитатель произносит: «Цок, цок, цок, цок, я лошадка серый бок.  Я копытцами стучу, кого хочешь,  прокачу. Цок-цок-цок-цок…»

«Мой весёлый, звонкий мяч»

Дети сидят на стульях в одной стороне комнаты или площадки. Воспитатель становится перед ними на некотором расстоянии и выполняет упражнение с мячом; он показывает детям, как легко и высоко прыгает мяч, если отбивать его рукой и при этом приговаривает:    

                 Мой   Весёлый   Звонкий   Мяч,   Ты, куда   Помчался   Вскачь?

     Красный,   Жёлтый,   Голубой,   Не угнаться   За тобой!   С. Маршак

Затем воспитатель вызывает 2-3 детей, предлагает им попрыгать одновременно с мячом и повторяет упражнение, сопровождая его словами. Закончив, он произносит: «Сейчас догоню!» Малыши перестают прыгать и убегают от воспитателя, который делает вид, что ловит их.

Указания: При повторении игры воспитатель вызывает других детей и в большем количестве. Последний раз можно предложить быть мячиками всем детям одновременно. Воспитатель должен производить движения и произносить текст в быстром темпе, соответствующим прыжкам детей, прыжки же довольно часты.

Если дети не могут воспроизвести движения мяча, им ещё раз надо показать, как прыгает мяч.

«Мыши и кот»

Для игры необходима игрушка кот, которого воспитатель сажает на скамеечку. Маленькие жёлтые кубики – это сыр. А деткам надевают маски или эмблемы мышек – они  - мышки.

«Мышки сидят в норке – специально отведённое место, оговаривается воспитателем заранее. Мышки должны собирать «сыр» и класть его в свою норку. Как только кот проснулся, мышки бегут  и прячутся в норке.

Воспитатель произносит текст: «Мышки – серые воришки, сыр нашли в кладовке мышки. Но не спит хозяйский кот, он кладовку стережёт. За такие вот делишки, может он порвать штанишки».

Заснул кот - дети «мышки» бегают и собирают «сыр» - кубики. Проснулся кот, замяукал, воспитатель берёт игрушку и догоняет деток-Мышек», а они прячутся в норке.

«Маленькие мышки»

Воспитатель сажает на скамеечку кота Мурзика, рядом ставит корзинку, в которой лежат маленькие мышки.

«Мурзик прибежал к детям и принёс корзиночку. Что в ней лежит?»

Дети подходят к котику, здороваются с ним, заглядывают в корзинку и достают мышек. Воспитатель произносит текст: «У маленьких мышек чёрные глазки, розовый носик и длинный хвостик». Дети рассматривают мышек, показывают глазки, носик и хвостик. «А хотят ли наши детки стать « мышками»  и поиграть с Мурзиком?» -  Спрашивает воспитатель у ребят.

Дети- «мышки» уходят на противоположную сторону площадки за черту (цветную). Затем идут в гости к Мурзику. Воспитатель читает текст: «Мышки шли, шли, шли, в гости к котику пришли. Котик, котик, хватит спать! Мы пришли к тебе играть! Мурзик, быстренько вставай! Серых мышек догоняй!»

Воспитатель берёт игрушку кота Мурзика, кот просыпается, мяукает, потягивается. Мышки убегают в норку и приседают.

«Мы весёлые ребята»

Вдоль обеих сторон площадки проведены две цветные черты, или лежит верёвки, за ними находятся домики ребят. 

Дети встают в «домик», а воспитатель рядом с ними играет с большим мячом и произносит вместе с детьми: «Мы весёлые ребята, любим, бегать и играть. Мяч, попробуй нас догнать!» Как только будут произнесены последние слова, дети бегут на противоположную сторону площадки, в другой «домик», а мячик их «догоняет»

«Наседка и цыплята»

Дети стоят за верёвкой, натянутой на высоте 35-40см, у них в руках игрушечные цыплята. На другой стороне площадки сидит кошка (игрушка). Наседка (воспитатель) выходит из дома и отправляется на поиски корма, зовёт цыплят: «Ко-ко-ко-ко». По её зову, дети подлезают под верёвку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют, клюют корм. По сигналу «Кошка, бегите домой!» цыплята убегают.

«Ноги и ножки»

Большие ноги шли по дороге:



дети идут широким шагом

Топ-топ-топ, топ-топ-топ.

Маленькие ножки бежали по дорожке

дети шагают маленькими шагами

Топ-топ-топ, топ-топ-топ, топ-топ-топ-топ…

«Осенние листочки»

Воспитатель рассыпает листья, сопровождая свои действия текстом:  «Мы – листочки, мы - листочки, мы на веточках висели, ветер дунул – полетели».  Дети собирают листочки – кружатся на месте. «Мы летим, летим, летим, мы летим куда хотим!» Дети двигаются по площадке и выполняют несложные движения по показу воспитателя. «Перестал дуть ветерок. Мы собрались все в кружок»  Дети приседают.

«Пузырь».

Дети и взрослые образуют круг, стоят близко друг к другу и держатся за руки. Воспитатель произносит слова игры: «Раздувайся, пузырь, раздувайся большой, оставайся такой, да не лопайся!» Играющие маленькими шагами отходят назад, постепенно расширяя круг. «Лопнул пузырь!» Дети говорят: «Хлоп!», хлопают в ладоши и быстро приседают. После слов «лопнул пузырь» дети двигаются маленькими шагами к центру круга и произносят звук: «Ш-ш-ш-ш» или «С-с-с-с». Это пузырь лопнул и из него выходит воздух.

 «Поезд».

Воспитатель строит детей в колонну друг за другом так, чтобы дети клали руки на плечи впереди стоящего. Вначале обучения необходимо использовать две длинные веревки, за которые ребята держатся двумя руками с одной и с другой стороны, стоя в колонне друг за другом. Раздаётся гудок: «Ду-ду-ду!» (гудят дети), воспитатель произносит текст: «Чух! Чух! Пых-чу, пых-чу, вор-чу, стоять на месте не хочу! Колёсами сту-чу, вер-чу, садись скорее, прокачу!» «Поезд» начинает движение: сначала медленно, затем всё быстрее. Воспитатель продолжает: «Вот поезд наш едет, колёса стучат, а в поезде нашем ребята сидят. Чу-чу! Чу-чу-чу! Бежит паровоз, далеко, далеко ребят он повёз. Чу-чу-чу!» Движение замедляется, поезд останавливается, дети приехали.

«Птички в гнёздышках»

Воспитатель рассказывает детям сказку, а затем предлагает в неё поиграть. Только она будет мама птичка, а детки будут маленькими птенчиками.

«Жила-была птичка, и было у неё много птенчиков. Однажды мама-птичка уснула в гнёздышке, а птенчики вылетели из гнезда и разлетелись в разные стороны. Стали они жучков искать, по травке ходить, высоко ноги поднимая, летать. Проснулась мама, увидела, что птенчиков нет в гнёздышке, и очень испугалась за них. Тогда она позвала их: «Птенчики, в гнёздышко!» - и птенчики скорее полетели к маме под «крылышко». 

«Прятки»

Где же, где же наши ножки,
Где же наши ножки?

Дети сидят на корточках, обхватив колени
Где же, где же наши ножки –  Нету наших ножек.

Вот, вот наши ножки, Вот где наши ножки! 

Встают и топают ножками
Пляшут, пляшут наши ножки, Пляшут наши ножки.

Где же, где же наши ручки, Где же наши ручки? 

Прячут руки за спину
Где же, где же наши ручки –  Нету наших ручек.

Вот, вот наши ручки, Во-от  наши ручки! 


Показывают руки, вращая кистями

Пляшут, пляшут наши ручки, Пляшут наши ручки.

Где же, где же наши детки - Где же наши детки? 

Закрывают глаза ладошками
Где же, где же наши детки –  Нету наших деток.

Вот, вот наши детки, Во-от  наши детки! 


Открывают глаза, приплясывают и хлопают в ладоши
Пляшут, пляшут наши детки, Пляшут наши детки.

«По ровненькой дорожке»

Дети идут парами, воспитатель произносит текст:

По ровненькой дорожке, топ-топ-топ-топ…

Шагают наши ножки, топ-топ-топ-топ…

Ну-ка веселее, топ-топ-топ-топ…

Вот как мы умеем, топ-топ-топ-топ…

По камушкам, по камушкам, прыг-скок, прыг-скок…

В яму бух… Упали…

Встали…Снова зашагали…

«Солнышко и дождик»

Воспитатель говорит: «Солнышко, можно гулять». Дети двигаются, бегают, прыгают по площадке и пр. На слова «дождь пошёл» - дети приседают и произносят: «кап-кап-кап-кап».

«Самолёты»

По команде воспитателя «заводятся моторы» - произносится на выдохе «р-р-р»; летают самолёты – «ж-ж-ж»; разворачиваются – «у-у-у»; садятся на посадку – «ух-ух-ух»

«Собачка Жучка»

Дети встают в круг, в котором сидит собачка. Все ходят по кругу со словами: «Вот собачка Жучка, хвостик закорючка. Шёрстка пёстрая, зубки острые». Дети останавливаются, поворачиваются в круг лицом. Грозя пальчиком, говорят: «Ты, собачка, не лай, лучше с нами поиграй!» Малыши убегают и прячутся за предметы на площадке.

«Спрячемся»

Воспитатель предлагает детям спрятаться от собачки, которая в это время спит на скамеечке. Дети прячутся за разными предметами на площадке (за скамеечкой, брёвнышком, лесенкой и т.д.). Воспитатель берёт собачку и ищет деток, спрашивает: «Где же наши детки, куда спрятались?» Дети выбегают из своих укрытий и говорят «Мы здесь!»  Воспитатель весело говорит: «Вот, нашлись наши детки, а собачка не могла вас найти, вы так хорошо спрятались».
Хоровод «Кружок»

Воспитатель говорит детям: «Ой, кружок, кружок. Кружок, покатился наш кружок. Он катился, он катился, вдруг кружок остановился». Дети выполняют движения соответственно словам.
Игровые упражнения:

 Весёлые гуси»

Дети подходят к игрушке гусю. Воспитатель спрашивает детей, как гусь разговаривает (га-га-га, ш-ш-ш). Гусь принёс ребяткам длинные ленты, из которых воспитатель делает дорожки, кладёт их параллельно друг другу. Дети двигаются гуськом по дорожке, между двумя лентами друг за другом, затем перешагивают ленты все вместе.
«Да-да-да»

Дети ходят вместе с воспитателем, выполняя движение по тексту:

 Ручками мы хлопнем: да-да-да!

Ножками мы топнем: да-да-да!

Ручками помашем: да-да-да!

Ножками попляшем: да-да-да!

«Догони рыбку»

Дети рассматривают игрушечную рыбку. Воспитатель, держа в руках гимнастическую палку, на которой привязаны на ленточках маленькие рыбки, движется спиной вперёд. Малыши бегут за рыбками, догоняют их, тянутся за ними (рыбок должно быть по количеству детей).

«Достань ленточку»

Воспитатель подходит к гимнастической лесенке и звонит в колокольчик, привлекая внимание детей. Малыши подходят к лестнице и видят на ней ленточки, которые висят на разной высоте. Воспитатель предлагает снять ленточки и подарить их собачке, которая сидит на скамейке. Дети, поднимаясь невысоко на лесенку или просто потягиваясь, снимают ленточки и несут их собачке, которая сидит на скамеечке.

«Зашагали ножки»
 Дети идут за воспитателем стайкой в прямом направлении, топая ногами, стараясь попадать в ритм слов, которые произносит воспитатель:

Зашагали ножки, топ, топ, топ! Прямо по дорожке, топ, топ, топ! Ну-ка веселее, топ, топ, топ!

Вот как мы умеем, топ, топ, топ! Топают сапожки, топ, топ, топ! Это наши ножки, топ, топ, топ!

«Кубики и мячики»

Воспитатель ставит перед детьми две корзины, одна с кубиками, а вторая с мячиками. Дети подходят к корзине с кубиками, берут по два кубика и играют с ними:

- ходьба, стуча кубиком о кубик, присесть, постучать кубиком о кубик, произнося «тук-тук-тук…».

Затем дети складывают кубики в корзину и подходят к корзине с мячами и берут по мячику, ходят с ним по площадке, прокатывая его между ладонями «скатывают колобок». Поиграв с мячиком, они кладут его в корзину.
«Ленточки на колечке»

Ходьба врассыпную, помахивая ленточками вверх-вниз, одной и другой рукой. Остановиться и подуть на ленточки.

«Машинки»

Дети идут по широким доскам,  везя за собой машинки на верёвке.  Двигаются медленно, а возвращаются быстрее. Две доски лежат параллельно. Затем везут машины в гараж и идут, перешагивая доски

 «Разноцветные кубики»

Воспитатель с корзиной в руках говорит: «Давайте поиграем в кубики» и высыпает кубики, малыши берут по 2 кубика и выполняют задания с кубиками:

-постучать кубиками друг о друга;

- присесть и постучать кубиком о кубик;

Воспитатель произносит: «тук-тук-тук», а дети повторяют.

- встать и спрятать кубики за спину, вытянуть руки вперёд и показать кубики.

 «Сними ленточку»

Дети подходят к вертикальной лесенке, на которой на разной высоте висят разноцветные ленточки. Влезая на лесенку, они снимают ленточки.

 «Салют»

Дети подходят к воспитателю, у которого в руках коробка с сюрпризом. Воспитатель говорит: «Сейчас будет салют» - и выбрасывает маленькие цветные мячики. Дети их собирают и играют:

- катают в ладошках и складывают в корзину.

 «Собери мячики»

Воспитатель разбрасывает мячик и говорит: «Раскатились мячи, давайте соберем их в корзину» - дети ходят и собирают мячи.
Физические упражнения и подвижные игры на прогулке.
 2-я младшая группа.
Сентябрь
	1-я неделя

	Задачи: Учить бегу без ориентиров; упражнять в  ходьбе друг за другом, приставным шагом в ограниченном пространстве; в бросании в цель; в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд; воспитывать внимание и смелость.

	Оборудование: доска, кубики, обруч, мячи, корзинка, плоскостные грибы, шапочка цапли, эмблемы «лягушат» (к игре).

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег друг за другом за воспитателем по периметру площадки.

Игра «Вот как мы умеем»


	- ходьба по доске;

- влезание на вертикальную лесенку;

- пройти приставным шагом по второй перекладине вертикальной лесенки, переходя с пролёта на пролёт;

- ходьба по дорожке, перешагивая через кубики;

- бросание мяча в вертикальную цель (обруч, который держит воспитатель вертикально на расстоянии 1м от земли).
	Подвижные игры:

«Лягушки и цапля»

«Собери грибы».

По 3-4 ребёнка собирают грибы в корзинки. Кто быстрее и больше соберёт грибов.



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе друг за другом, в беге с препятствиями, прыжках, развивать чувство ритма.

	Оборудование: 2 длинные верёвки, доска, косички, мячи обручи, кирпичики, скамейка.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Поезд» 
Бег друг за другом и за воспитателем, по доске и через косички.


	- бросание мячей правой и левой рукой в  вертикальную цель (обруч);

Дорожка препятствий:

- перешагивание через кирпичики;

- прыжки из обруча в обруч;

- ходьба по скамейке.
	Подвижные игры:

«Мой весёлый звонкий мяч»

 «Воробушки и кот».



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в  ходьбе, меняя темп, беге с препятствиями, прыжках.

	Оборудование: доски  широкая и узкая, «рули», косички, обручи, скамейка, кегли, маленькие мячи, корзинка.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Поедем на машинах»

Игра «Все захлопали в ладоши»


	- Ходьба по дорожке с маленькими мячами, перекладывая их с одной руки в другую.

Игровое упражнение «Собери мячи»

Дети собирают мячи в корзину.

Дорожка препятствий:

- прыжки из обруча в обруч;

- ходьба по скамейке.

Игровое упражнение «Сбей кеглю»
	Подвижные игры:

«Солнышко и дождик»

 «Зайцы и лиса»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в чередовании ходьбы и бега, в прыжках, в бросании в вертикальную цель, в ходьбе на носках, развивать чувство равновесия, умение ориентироваться в пространстве, воспитывать самостоятельность.

	Оборудование: доска широкая, ящик, косички, вертушка, обручи, кирпичики, игрушка «козлёнок», мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка на развитие равновесия:

- пройти по широкой доске;

- зайти на ящик и сойти с него.

Бег по периметру площадки, через косички.

Упражнение на восстановление дыхания «Подуй на вертушку»
	- бросание мяча вниз и ловля

- прыжки из обруча в обруч;

- ходьба по доске, перешагивая через кирпичики;

- бросание маленьких мячей в вертикальную цель (обруч).


	Подвижные игры:

«Каравай»

«Догонялки»




Октябрь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в беге с препятствиями, лазании, бросании мячей разными способами.

	Оборудование: кубики, косички, 2 длинные верёвки, косички, обруч.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игра «Пузырь»

Бег по периметру площадки, через мелкие предметы, косички, кубики.


	- бросание мячей вдаль, стоя на скамейке;
Дорожка препятствий:

- пройти пои извилистой дорожке между двух зигзагообразно положенных верёвок;

- прыжки из обруча в обруч. 
	Подвижные игры:

«Птички в гнёздышках»

«Есть у солнышка друзья»



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в беге между предметами, в бросании в горизонтальную цель, в прыжках; развивать равновесие, ориентировку в пространстве, воспитывать самостоятельность.

	Оборудование: бабочка, мячи, обручи, доска, скамейка, две длинных верёвки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Сюрпризный момент «Бабочка»


	- стоя на скамейке, бросание мячей в горизонтальную цель (обруч, который держит воспитатель горизонтально на уровне груди ребёнка);

Дорожка препятствий:
- ходьба по доске;

- ходьба по скамейке;

- прыжки по дорожке между двух параллельных линий;

- бросание мячей вниз и ловля;

- бросание мяча снизу-вверх.
	Подвижные игры:

«Поймаем лягушонка»

«Воробушки и кошка»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе друг за другом и врассыпную, В ходьбе по ограниченной плоскости, лазании по вертикальной лесенке, учить ловить мяч после отскока, развивать чувство равновесия, воспитывать смелость.

	Оборудование: кубик, гимнастические палки, мячи, узкая и широкая доски, скамейка, ленточки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба «змейкой» между кубиками.

Игра «Да-да-да»

Бег по периметру площадки за воспитателем.


	Дорожка препятствий:

- перепрыгивание через гимнастические палки, лежащие на расстоянии 40см;

- ходьба по узкой доске;

- ходьба по скамейке, руки в стороны;

- ходьба по широкой доске;

- бросание мяча вниз и ловля его после отскока;

- лазание по вертикальной лесенке.

Игровое упражнение «Достань ленточку»

Ходьба с ленточками в руках, помахивая ими вверх, вниз.
	Подвижные игры:

«Найди свой цвет» 

  «Дует, дует ветер». 



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе на ограниченной плоскости, в бросании в вертикальную цель, в прыжках, развивать чувство равновесия, глазомер, умение ориентироваться в пространстве, учить совместным действиям в игре.

	Оборудование: дуги, мешочки, ящики.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка препятствий:

- зайти на ящик и спуститься с него;

- пройти, наклоняясь под дугой;

- войти в ящик и выйти из него.

Бег по периметру площадки за воспитателем.
	- бросание мешочков в вертикальную цель, между рейками вертикальной лесенки, одной рукой, другой и двумя руками вместе;

- прыжки из обруча в обруч.


	Подвижные игры:

«Лохматый пёс» 

 «Репка»




Ноябрь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в беге с препятствиями, в прыжках, в бросании в цель, развивать умение ориентироваться в пространстве, чувство равновесия, воспитывать смелость, самостоятельность.

	Оборудование: дощечки, ящик, косички, мячи, обручи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка препятствий:

- пройти по дощечкам;

- зайти на ящик и сойти с него.

Бег по периметру площадки за воспитателем через косички.

Игра «Пузырь»
	- бросание мяча в вертикальную цель двумя руками вместе, одной и другой рукой;
- прыжки из обруча в обруч.


	Подвижные игры:

«Мыши и кот» 

«Найди себе пару» 



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в действии с предметом, в ходьбе, в беге врассыпную, в ходьбе «змейкой», в лазании, развивать чувство равновесия, умение действовать по сигналу, воспитывать самостоятельность.

	Оборудование: «рули», кубики.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег по площадке, держа в руках «руль», вращая его вправо и влево.
	Дорожка препятствий:

- пройти приставным шагом по перекладине вертикальной лесенки, переходить с пролёта на пролёт;

- ходьба «змейкой» между кубиками.
	Подвижные игры:

«Золотые ворота» 

«Не боимся мы кота»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе парами, в беге с препятствиями, в прыжках, в лазании, развивать чувство равновесия, внимание.

	Оборудование: доска, обручи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег по периметру площадки, по доске, переступая из обруча в обруч.


	- Ходьба по скамейке;

- прокатывание мяча по скамейке;

- влезание на вертикальную лесенку;

- ходьба приставным шагом по рейкам вертикальной лесенки, переходя с пролёта на пролёт.
	Подвижные игры:

«Осенние листочки»

«Пятнашки» 



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе в ограниченном пространстве, в беге, в подбрасывании и метании мяча, в прыжках, учить ловить мяч после отскока, развивать чувство равновесия, умение ориентироваться в пространстве, воспитывать самостоятельность.

	Оборудование: ящики, дощечки, мячи, 2 длинные верёвки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка на развитие равновесия:

- ходьба, поднимаясь с ящика на ящик и спускаясь с них;

- ходьба по дощечкам или кружочкам.

Бег друг за другом и за воспитателем.

Упражнение на восстановление дыхания «Ноги и ножки»
	- бросание мяча вниз и ловля после отскока;

- бросание мяча снизу вверх;

- бросание мяча между рейками вертикальной лесенки разными способами;

- прыжки на двух ногах по дорожке между двух параллельных линий;

	Подвижные игры:

«Мой весёлый звонкий мяч»

«Самолёты»




Декабрь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, прыжках, развивать ориентировку в пространстве, чувство равновесия, воспитывать положительные взаимоотношения.

	Оборудование: бревно, узкая доска, обручи, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «С неба падают снежинки» 


	Дорожка на развитие равновесия

- ходьба приставным шагом по бревну, узкой доске;

- прыжки из обруча в обруч;

- бросание мячей двумя руками снизу вверх.
	Подвижные игры:

«Снежинки и ветер»

«Снежки»



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках, бросании в цель, развивать умение быстро действовать по сигналу, закреплять умение ходить между предметами в ограниченном пространстве.

	Оборудование: гимнастические палки, обручи, широкая и узкая доски.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Хлопья белые»

Ходьба и бег друг за другом и за воспитателем по периметру площадки.
	- бросание снежков в вертикальную цель (обруч);

- ходьба по широкой и узкой доске;

- перепрыгивание через гимнастические палки, лежащие на расстоянии 40см.
	Подвижные игры:

«Снежинки и ветер»

«Адгадай, чый галасок» 

	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе и беге между предметами,  в прыжках, ловле мяча,  развивать  чувство равновесие, воспитывать положительные отношения.

	Оборудование: вертушки, ящики, широкая и узкая доски, две длинных верёвки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба по нарисованной извилистой дорожке друг за другом.

Бег за воспитателем между построек на игровой площадке.

Упражнение на восстановление дыхания «Подуй на вертушку».
	- подбрасывание мяча вверх;

- ходьба с перешагиванием широкой и узкой доски;

- прыжки на двух ногах по дорожке между двух линий (нарисованных или из верёвок);

- ходьба, переходя с ящика на ящик, поднимаясь на них и спускаясь с них.
	Подвижные игры:

«Заморожу» 

 «Зайка беленький сидит»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в разных видах ходьбы, беге в прямом направлении, прыжках, развивать чувство ритма.

	Оборудование: обручи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба в прямом направлении, высоко поднимая колени и хлопая в ладоши.

Игровое упражнение «Зашагали ножки…»

Бег за воспитателем в прямом направлении.

Ходьба, высоко поднимая колени.
	- ходьба по извилистой дорожке;

- прыжки на двух ногах из обруча в обруч;

- лепка снежков и прокатывание снежных комков прямо.


	Подвижные игры:

«Зайчики и лиса»

«Снежинки и ветер»




Январь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в беге в прямом направлении, закреплять совместные действия в игре, воспитывать самостоятельность.

	Оборудование: ящики, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба по ящикам, не спускаясь с них.

Игровое упражнение «С неба падают снежинки» 


	- бросание мячей вдаль, стоя за скамейкой;

- бросание мячей снизу вверх.

Игровое упражнение «Снежинки и ветер»

На сигнал «Ветер» - дети бегают и кружатся, на сигнал «Снежинки» - приседают.
	Подвижные игры:

«Зайчики и лиса»

«Заморожу» 



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе по ограниченной плоскости, в беге за воспитателем, бросании снежков (мячей) на дальность. Развивать чувство равновесия, умение ориентироваться в пространстве, обучать совместным действиям в игре.

	Оборудование: мячи, доска, кирпичики, ящики.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Хлопья белые»

Ходьба и бег друг за другом и за воспитателем по периметру площадки.
	- бросание снежков (мячей вдаль;

- ходьба по широкой доске и с ящика на ящик;

- перешагивание через кирпичики.


	Подвижные игры:

«Снежки»

«Адгадай, чый галасок» 

	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в беге, в подпрыгивании, развивать чувство равновесия, внимание.

	Оборудование: мячи, ящики, доски.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка равновесия:

- ходьба по широкой  и узкой доске;

- ходьба, переступая с ящика на ящик.
	- прокатывание мячей (снежных комков) по доске;

- метание снежков вдаль правой, левой рукой.


	Подвижные игры:

«Зайцы и волк» 

«Карусели»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе в ограниченном пространстве, учить совместным действиям в игре.

	Оборудование: доска, мячи, 2 ящика, кубики.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Белый снег»


	- пройти по широкой и узкой доске;

- пройти по извилистой дорожке (нарисованной);

- пройти по ящикам, не спускаясь с них;

- ходьба, перешагивая через кубики;

- лепка снежков и бросание их вдаль правой и левой рукой.
	Подвижные игры:

«Мы весёлые ребята»

«Зайка беленький сидит»




Февраль
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в беге с препятствиями, в ходьбе по предметам, развивать чувство равновесия, ритма, воспитывать самостоятельность

	Оборудование: кубики, мячи, доски, обручи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Белый снег»


	- пройти по широкой и узкой доске;

- перешагивание через кубики;

-прыжки из обруча в обруч;
- перебрасывание снежков (мячей) через шнур двумя руками из-за головы.
	Подвижные игры:

«Зайчики и лисичка»

«Снежинки и ветер»



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в разных видах ходьбы, воспитывать смелость и самостоятельность.

	Оборудование: мячи, кирпичики, ящики, обруч,  доски.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Дорожка на развитие равновесия:

- зайти на ящик и сойти с него;

- перешагивание через кирпичики;

- ходьба врассыпную между кирпичиками, меняя направление.
	Игровое упражнение «Белоснежное серебро»

- бросание снежков (мячей) вдаль и в  вертикальную цель (обруч, который воспитатель держит вертикально на расстоянии 1м от земли).


	Подвижные игры:

«Снежинки и ветер»

«Снежки»

«Зайка беленький сидит»

	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в равновесии в прыжках из обруча в обруч, бросании и ловле мяча от воспитателя, воспитывать самостоятельность.

	Оборудование: доска, ящики, кирпичики, обручи,  мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Белая зима»

Дорожка на развитие равновесия:

- пройти по доске;

- зайти на ящик и сойти с него;

- войти в ящик и выйти из него;

- перешагивание через кирпичики.
	Игровое упражнение «Весёлые мячи»

- бросание мяча воспитателю и ловля мяча брошенного воспитателем;

- подбрасывание мяча вверх;

- бросание мячей вдаль;

- бросание снежков в горизонтальную и вертикальную цель (воспитатель держит обруч сначала горизонтально на уровне груди ребёнка, а затем поднимает вертикально на расстоянии 1м от земли).
	Подвижные игры:

«Найди себе пару» 

«Снежки»



	4-я неделя

	Задачи: Придать играм и игровым упражнениям со снегом положительный эмоциональный характер.

	Оборудование: кукла Зима, вертушки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Кукла Зима говорит, что пора попрощаться с ней, и просит проводить её в путь.

Бег друг за другом по дорожке, где нет снега, ходьба. 

Дыхательное упражнение «Подуй на вертушку»


	- Кукла Зима предлагает детям пройти по рыхлому снегу;

- Перепрыгнуть через оставшиеся снежные комочки;

- Забросить комочки в цель;

- Бросать комочки вдаль.

	Подвижные игры:

«Зима-весна»

На слово «зима» дети бегают врассыпную, на слово «весна» ходят, вытягивая руки к солнышку.

«Заморожу»


Март
	1-я неделя

	Задачи: Научить детей перешагивать через вращающуюся длинную скакалку, перепрыгивать через неё, подпрыгивать с доставанием скакалки над головой. Тренировать перешагивать через различные предметы, воспитывать самостоятельность.

	Оборудование: Кукла, длинная скакалка, кубики, рули, цветные кружки – красный, жёлтый, зелёный, мяч.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Кукла приветствует детей и хвалится, что перегонит их, но во время бега дети обгоняют её. Медленный бег друг за другом и за воспитателем, у которого в руках кукла.

Упражнение на восстановление дыхания (по выбору воспитателя)


	Игровое упражнение «Покажем кукле, какие мы ловкие»: 

- перешагивание через качающуюся скакалку;

- перепрыгивание через качающуюся скакалку на месте;

- прыжки на месте с доставанием скакалки руками (стоя в шеренге);

- перешагивание через разные по величине предметы.
	Подвижные игры:

«Покатаем куклу на машине»

«Мы весёлые ребята»



	2-я неделя

	Задачи: Учить детей самостоятельно переходить от одного вида движения к другому, развивая выносливость, силу, ловкость и творчество.

	Оборудование: длинная скакалка, игрушка самолёт, полоски начерченные цветным мелом, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Самолёт летит над детьми, лётчик (воспитатель) здоровается с детьми и предлагает всем полететь на самолёте. Дети заводят моторы (делают вращательные движения руками) и бегут свободно, медленно, врассыпную с периодическим переходом на ходьбу.
	Игровые упражнения:

 «Самолёты под мостом»

 «Прыгни в самолёт»


	Подвижные игры:

«Чей самолёт дальше улетит»

«Самолёты, на площадку!»



	3-я неделя

	Задачи: Развивать выносливость детей в медленном беге в чередовании с ходьбой, равновесие на возвышенно-ограниченной плоскости.

	Оборудование: рули, вертикальная лесенка, мячи, обручи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель читает стихотворение: «Загудел паровоз и вагончики повёз, чах-чах, чу-чу-чу, далеко я укачу!» Дети встают друг за другом, идут паровозиком, со сменой ведущего – машиниста, которому передаётся руль. Затем переходят на бег и бегут врассыпную. Бег чередуется с ходьбой, во время ходьбы проводят упражнение на дыхание.
	Игровое упражнение «Паровоз повёз детей по брёвнышку»

Игровое упражнение «Залезаем в вагончики поезда»


	Подвижные игры:

«Мой весёлый звонкий мяч»

«Воробушки и кот».

 «Поезд»



	4-я неделя

	Задачи: Заинтересовать и активизировать детей к самостоятельной двигательной деятельности.

	Оборудование: кубики, скамейка, колокольчик, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	По сигналу колокольчика бег друг за другом. Дети догоняют колокольчик сначала медленно, затем быстрее, заканчивается бег ходьбой с упражнениями на дыхание.


	- ходьба по скамейке прямо, руки в стороны;

- ходьба по скамейке боком, руки на поясе;

- ходьба по скамейке прямо с высоким подниманием колен, взмахами руками в стороны;

- ходьба по скамейке с кубиком в руках, в конце бросить кубик вдаль, спрыгнуть и поднять его;

- ходьба по скамейке с перешагиванием через кубики, высоко поднимая колени, руки в стороны.
	Подвижные игры:

«Лохматый пёс» 

«Мыши и кот» 




Апрель
	1-я неделя

	Задачи: Через игровой образ поднять эмоциональный настрой детей и активность двигательной деятельности, упражнять в ходьбе, не наталкиваясь друг на друга.

	Оборудование: игрушка птичка, скамейка, кубики,  обручи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель показывает детям птичку и  предлагает догнать её. Дети бегут друг за другом, впереди воспитатель с птичкой. Ходьба врассыпную с выполнением дыхательных упражнений.

Игровое упражнение «Птички»
	Игровое упражнение «Озорные птички»:

- ходьба по скамейке прямо, руки в стороны;

- спрыгивание в обруч;

- ходьба, перешагивая через кубики;

- прыжки из обруча в обруч.


	Подвижные игры:

«Воробушки и кот»

«Лохматый пёс»



	2-я неделя

	Задачи: Используя сказочные образы, учить детей играть с мелким спортивным инвентарём.

	Оборудование: игрушки (яйцо, курочка, мышка), набивные мешочки, обручи, кегли, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель показывает детям игрушку курочку. Курочка рассказывает детям,  как она снесла яичко, а оно упало и разбилось. Предлагает побегать и найти ещё одно яичко, не золотое, а простое. Дети бегут врассыпную, а курочка догоняет их приговаривая: «Я снесу вам ещё яичко». В заключение – спокойная ходьба.
	Игровые упражнения:

«Пронеси яйцо на голове»

Ходьба с мешочком на голове;

«Брось яйцо в корзинку»

Метание мешочка в обруч с расстояния 1,5м;

«Догони яйцо»

Метание мешочков вдаль;

«Прокати яйцо»

Сбивание кеглей мячами с расстояния 1,5-2м от черты до кеглей.


	Подвижные игры:

«Курочка-хохлатка»

Хоровод «Золотое  яичко»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в самостоятельном передвижении по скамейке и спрыгивании с неё, выполнять подражательные движения в беге.

	Оборудование: игрушка мишка, машинка на верёвочке, доска, скамейка.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель читает стихотворение А. Барто «Мишка», просит детей найти медведя и пригласить в гости. Дети бегут друг за другом и за воспитателем по площадке и ищут мишку. Находят его на площадке.

Игровое упражнение «Мишка ищет мёд»
	Игровые упражнения (воспитатель сопровождает действия детей чтением потешек)
«Бычок»

Ходьба по скамейке, подражая бычку;

«Грузовик»

Ходьба по доске, прокатывая за собой машинку;

«Лошадка»

Ходьба по скамейке, высоко поднимая колени, руки на поясе.
	Подвижные игры:

«Игрушки»

«Кошка и мыши»



	4-я неделя

	Задачи: Учить детей преодолевать трудности в двигательной деятельности, лазать по вертикальной лестнице с переходом с пролёта на пролёт, перебрасывать мяч двумя руками от груди движением локтей снизу вверх, пальцы свободно расставлены, воспитывать самостоятельность.

	Оборудование: игрушка лисичка, скамейка, вертикальная лестница.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель показывает детям игрушку-лисичку, которая пришла сегодня с ними поиграть. Лисичка здоровается с детьми, предлагает поиграть с ней в лисят; дети бегут свободно, врассыпную, лисичка догоняет детей.

Игровое упражнение «Рыжая лисичка»
	Игровые упражнения:

«Лисята пляшут на брёвнышке»

Ходьба по скамейке с топотушками и хлопками, в конце выполнить 3 пружинки, руки на поясе, спрыгнуть.

«Лисята на лесенке»

Переход с пролёта на пролёт и лазанье вверх с выполнением правильного захвата руками и постановкой ног.


	Подвижные игры:

«Лиса в курятнике» 

«Адгадай, чый галасок» 




Май
	1-я неделя

	Задачи: Развивать у детей выносливость, упражнять в метании, бросании мяча двумя руками из-за головы, в умении передвигаться по кругу, выполняя подражательные движения согласно сюжету.

	Оборудование: игрушка кот, набивные мешочки, флажки, мячи, корзина.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель предлагает детям пойти в гости к коту. Кот здоровается с детьми и предлагает поиграть с ним. Дети бегут колонной со сменой ведущего за котом и переходят на дыхательную гимнастику «Ветер»: вдох носом с подниманием прямых рук вперёд-вверх, выдох ртом через сложенные трубочкой губы с опусканием прямых рук через стороны вниз.
	Игровые упражнения

«Добрось до кота»

 «Забей мяч коту в корзину»


	Подвижные игры:

«Кошка и мышки»

Хоровод «Котя, котик, коток»



	2-я неделя

	Задачи: Развивать выносливость детей в медленном беге. Упражнять в умении владеть мячом в разнообразной двигательной деятельности и игровых упражнениях.

	Оборудование: мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель предлагает детям отправиться на поиски сказочных чудес. Дети медленно бегут друг за другом за воспитателем, переходят на дыхательную гимнастику «Ветер», «Радуга». Вдыхают носом с подниманием рук через стороны вверх; выдыхают, произнося [с-с-с]  и опуская руки через стороны вниз. Воспитатель подводит детей к накрытым салфеткой мячам и говорит: 

Я пузатый звонкий мяч, я в матрёшку нарядился, для игры вам пригодился. Вы меня скорей берите и играть со мной бегите.
	Игровые упражнения с мячами

«Играй, мяч не теряй!»

Под разные потешки, песни и стихи дети выполняют упражнения с мячом: подбрасывают мяч вверх и ловят его двумя руками; подбрасывают мяч вверх и ловят его после отскока от земли; бросают мяч вдаль двумя руками из-за головы; прокатывают мяч, прямо отталкивая его двумя руками от себя.


	Подвижные игры:

«Мой весёлый, звонкий мяч»

«Мы весёлые ребята»



	3-я неделя

	Задачи: Развивать выносливость детей в медленном беге. Упражнять в прыжках, в умении выполнять подражательные движения.

	Оборудование: скакалки, мячи, скамейка, игрушка заяц.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель загадывает детям загадку про зайца, предлагает им поиграть в зайцев.

Игровое упражнение «Зайцы бегают по лесу»

Медленный бег парами.

Игровое упражнение «Заинька»

Раз, два, три, четыре, пять, начал заинька скакать. Прыгать заинька, горазд, он подпрыгнул десять раз. (Прыжки)
	Игровые упражнения:

«Зайки едут на лошадке»

 «Зайки с мячиком играют, зайки мячик догоняют»

Стоя на скамейке, выполняют бросание мяча двумя руками из-за головы.


	Подвижные игры:

«Зайцы и волк» 

Хоровод «Зайка на пенёчке»



	4-я неделя

	Задачи: Упражняться в медленном беге, учить действовать по сигналу. Учить ходить мягко, ступая на носки, а также сохранять игровой образ до конца игры.

	Оборудование: игрушка заяц, длинная верёвка, флажки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Заяц здоровается с детьми и просит помочь ему убежать от волка. Дети бегут друг за другом, а в конце бега передают зайца по цепочке друг другу, прячут его от волка. Дыхательная гимнастика «Ёжик». На слова «ёжик закрылся» дети выдыхают воздух, втягивают в себя живот и обхватывают руками грудь, как бы обнимая себя.
	Игровые упражнения

«Прыгаем, как зайки»

 «Зайка, найди себе пару»


	Подвижные игры:

«Зайцы и волк» 

Хоровод «Зайка»




Июнь
	1-я неделя

	Задачи: Развивать выносливость. Учить сохранять равновесие, стоя на возвышенной ограниченной опоре. Развивать двигательные навыки в прыжках, в лазании, бросании.

	Оборудование: рули, скамейка, длинная верёвка, вертикальная лестница, мячи, кегли, корзина.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель предлагает детям отправиться в путешествие на машинах. Дети берут рули и бегут врассыпную.

Игровое упражнение «Ехали-ехали»
	Игровые упражнения

«Путешествие на машинах»

 «Попади в корзину»

 «Самая быстрая машина»


	Подвижные игры:

«Покатаем куклу на машине»

«Поезд».



	2-я неделя

	Задачи: Развивать двигательные навыки в упражнениях с мячом, умение ориентироваться в пространстве, координировать свои движения, проявлять смекалку, находчивость. 

	Оборудование: мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег друг за другом за воспитателем. Воспитатель подводит детей к корзине с мячами. Дети берут мячи и начинают ими манипулировать.


	Игровое упражнение

«Мой, весёлый, звонкий мяч»

Под чтение потешек, стишков, песенок дети выполняют разнообразные упражнения с мячами по показу воспитателя.

-  подбрасывание мяча вверх и пытаться его поймать;

- подбрасывание мяча вверх и стараться его поймать после отскока от пола;

- бросание мячей вдаль двумя руками из-за головы.
	Подвижные игры:

«Мой весёлый, звонкий мяч»

«Пузырь».



	3-я неделя

	Задачи: Заинтересовать детей играми в кегли, показать разнообразие игровых действий с ними. Развивать глазомер, ловкость, координацию движений, смекалку, находчивость, быстроту реакции, моторную память, умение ориентироваться в пространстве.

	Оборудование: кегли, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель показывает детям наряженную кеглю, рассказывает, что с кеглей можно играть в разные игры и даже разрисовать её, как куклу. Сегодня кукла кегля приглашает детей поиграть с кеглями и мячами. Дети бегут за кеглей, чтобы начать игру.

Игровое упражнение Мы ногами топ-топ»
	Игровое упражнение «Детский тир»

Кегли расставляют на линии. Дети встают шеренгой напротив кегли на расстоянии 1м от линии, с последующим увеличением этого расстояния через каждые 20см. По свистку они прокатывают мячи-шары к кеглям с такой силой, чтобы сбить их.

- ходьба «змейкой» между кеглями за воспитателем;

- прокатывание мяча  двумя руками перед собой по дорожке между кеглями.
	Подвижные игры:

«Не зевай – кеглю быстрее забирай»

«Солнышко и дождик»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках. Учить детей расслабляться и восстанавливать дыхание.

	Оборудование: длинные верёвки, кубики, обручи, скамейка.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег друг за другом за воспитателем.

Игровое упражнение «Мы по лугу прогулялись»


	- ходьба по скамейке, перешагивая через кубики;

- прыжки на двух ногах с продвижением вперёд по дорожке из двух длинных верёвок;

- прыжки из обруча в обруч.
	Подвижные игры:

«Птички в гнёздышках»

«Прятки»




Июль
	1-я неделя

	Задачи: Развивать координацию движений, ритмичность бега. Заинтересовать детей, вызвать желание играть в данные игры.

	Оборудование: игрушка лисичка, скамейка, набивные мешочки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель спрашивает у детей: «Ребята, хотите пойти к лисичке в гости?» Все медленно бегут врассыпную за воспитателем. Ходьба врассыпную, находят игрушку лисичку.

Лисичка здоровается с детьми и предлагает поиграть с ней.
	Игровые упражнения

«В гости к лисичке»

Ходьба по скамейке и спрыгивание с помощью воспитателя. В конце пути ребят поджидает лисичка, она подбадривает их и хвалит.

«Лисичка и волшебные мешочки»

По сигналу воспитателя дети бросают мешочки одной рукой вдаль в сторону лисички.
	Подвижные игры:

«Вышли дети в садик»

«Лисонька-лиса»

	2-я неделя

	Задачи: Развивать навыки подражательных движений, учить сохранять равновесие при ходьбе по ограниченной и возвышенной площади опоры, упражнять в бросании мяча двумя руками вдаль из-за головы, воспитывать смелость.

	Оборудование: скамейка, мячи, игрушка мишка, обручи или рули.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель говорит, что к ним сегодня в гости пришёл мишка, он хочет с ребятами поиграть. Мишка говорит: «Дети, помогите мне выздороветь. Я буду заниматься вместе с вами». Дети идут за мишкой, как мышки – на носках, кисти рук около губ; цыплята – на пятках, взмахи руками в стороны; петушок – с высоким подниманием коленей; зайка – прыжки с продвижением вперёд, кисти рук соединены перед грудью; волчок – пробежка с ускорением и замедлением темпа. Ходьба с восстановлением дыхания, упражнение «Подуем на мишку» - вдох носом с подниманием рук в стороны, выдох – губы сложить трубочкой, руки опустить.
	Игровые упражнения»

«Идёт бычок…»

Ходьба боковым приставным шагом  по дорожке между двух нарисованных линий (друг за другом) руки на поясе.

«Грузовик»

Ходьба с переходом на лёгкий бег в колонне по одному за взрослым и врассыпную, имитируя обручем движение руля.

«Самолёт»

Ходьба по скамейке с расставленными в стороны руками, спрыгивание с помощью воспитателя.

«Лошадки играют в мяч» 

По свистку дети бросают мяч вдаль двумя руками из-за головы и бегут за ними.


	Подвижные игры:

«Медведь»

«Пузырь»



	3-я неделя

	Задачи: Учить сохранять равновесие в движении, владеть мячом, стараясь не терять его при прокатывании, подбрасывании. Научить двигаться в соответствии с ролью и оставаясь в игровом образе.

	Оборудование: игрушка зайчик, шапочка зайчика и волка, скамейка, вертикальная лесенка,  мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель говорит детям, что сегодня они будут играть с зайчиком. Зайчик приветствует детей, предлагает им стать его друзьями-зайчиками и догонять его. Дети медленно врассыпную бегут за зайчиком.

Игровое упражнение «Заячий концерт»


	Игровые упражнения

«Зайчики»

Ходьба по скамейке, руки в стороны, спрыгивание с помощью воспитателя.

«Зайчики влезают на горку»

Лазание по вертикальной лесенке удобным способом. 
«Зайки играют в мяч»

-прокатывание мяча в разных направлениях;

- подбрасывание мяча двумя руками с попыткой поймать мяч;

- бросание мяча о землю и попытаться поймать его.
	Подвижные игры:

«Зайцы и волк» 

Хоровод «Зайки на пенёчке»



	4-я неделя

	Задачи: Научить ходить боком по скамейке, высоко поднимая колени и размахивая руками; упражнять в выполнении упражнений с мячами, в прыжках, в беге, учить преодолевать препятствия для достижения цели.

	Оборудование: кукла, скамейка, мячи, длинная верёвка, вертикальная лесенка.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель предлагает детям пойти в гости к кукле Тане. Дети медленно бегут за воспитателем.

Игровое упражнение «Кто живёт у нас в квартире?»


	Игровые упражнения «В гости к кукле Тане»

- ходьба по скамейке, руки в стороны; (кукла Таня ждёт детей в конце скамейки, дойдя до конца скамейки, дети говорят: «Я пришёл» - и спрыгивают).
- лазанье приставным шагом по вертикальной лесенке;

- перепрыгивание на двух ногах через длинную верёвку, подходят к кукле, она их хвалит;

- прокатывание мячей двумя руками в прямом направлении в сторону куклы;

- бросание мяча двумя руками из-за головы сторону куклы.
	Подвижные игры:

«Покатаем куклу на машине»

Хоровод «Вот как наши детки нарядились»




Август
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в прыжках,  в лазании, развивать равновесие, ориентировку в пространстве, воспитывать смелость.

	Оборудование: скамейка, вертикальная лесенка, 2 длинные верёвки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель предлагает детям поиграть в птиц. Дети бегают по площадке, размахивая руками в стороны (птицы); идут на пятках, разведя руки в стороны (цыплята); идут, высоко поднимая колени (петушки); передвигаются в приседе (утята); прыгают на двух ногах с продвижением вперёд (воробышки) и снова бегут, размахивая руками; переходят на спокойную ходьбу.
	Игровые упражнения

«Птички на лесенке»

Лазание по вертикальной лесенке приставным шагом.

«Птичка на брёвнышке»

Ходьба по скамейке, руки в стороны.

«Птичка прыгает по дорожке»

Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд между двух длинных верёвок или нарисованных линий.


	Подвижные игры:

«Птички в гнёздышках»

«Воробушки и кот».



	2-я неделя

	Задачи: Развивать выносливость в медленном беге в чередовании с ходьбой, равновесие на возвышенно - ограниченной площади, выполнять игровые упражнения с мячом.

	Оборудование: руль, скамейка, вертикальная лесенка, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель читает стихотворение: «Загудел паровоз и вагончики повёз, чах-чах, чу-чу-чу, далеко я укачу!» Дети встают друг за другом, идут паровозиком, со сменой ведущего – машиниста, которому передаётся руль. Затем переходят на бег и бегут врассыпную. Бег чередуется с ходьбой, во время ходьбы проводят упражнение на дыхание.


	Игровое упражнение «Паровоз повёз детей по брёвнышку»

Ходьба по скамейке руки в стороны, спрыгивание с помощью воспитателя.

Игровое упражнение «Залезаем в вагончики поезда»

Лазанье по вертикальной лесенке приставным шагом на высоту 1,5м.

Игровое упражнение «Мой весёлый звонкий мяч»

- бросание мяча вдаль двумя руками из-за головы;

- бросание мяча вверх;

- бросание мяча вверх, стараться поймать мяч после отскока от земли.
	Подвижные игры:

«Лохматый пёс»

 «Поезд».



	3-я неделя

	Задачи: Научить детей выполнять разные виды движений с мячом.

	Оборудование: мячи, скамейка, узкая доска.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель держит мяч, повязанный платком, и говорит: «Мячик, мячик, расскажи, как ребята хороши. Хочешь с ними поиграть, вместе бегать и скакать?» Дети идут в колонне друг за другом, за воспитателем, в руках у него мяч. Затем воспитатель говорит от имени мяча: «Я весёлый, звонкий мяч, буду прыгать, и скакать, всех ребяток развлекать». 

Игровое упражнение «Мяч подскакивает вверх»

Мяч подскакивает вверх. Кто подпрыгнет выше всех?

(прыжки)

Тише, тише, мяч устал, прыгать мячик перестал и куда-то убежал. (Ходьба на месте)
	Игровые упражнения с мячом

«Мяч по дорожке»

Прокатывание мяча двумя руками по узкой доске, по скамейке.

«Мяч в корзину»

Бросание мяча двумя руками из-за головы в корзину с расстояния 1,5м

«Кто дальше?»

Метание мячей одной рукой вдаль и бег за ним.


	Подвижные игры:

«Мой весёлый звонкий мяч»

«Мы весёлые ребята»



	4-я неделя

	Задачи: Заинтересовать детей игровыми упражнениями на ограниченной площади. Научить играть с мячом на ограниченной площади, ориентироваться на ограниченной площади, действуя по звуковому сигналу.

	Оборудование: колокольчик, мячи, скамейка, узкая доска.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Воспитатель говорит: «Колокольчик, позвони и детей всех пригласи прыгать, бегать и играть! Ну, попробуй их догнать!» - дети бегут врассыпную, колокольчик звенит рядом с теми, кто бежит медленно, и своим звоном помогает им. 


	Игровые упражнения

«Колокольчик звенит, в мяч играть велит»

Бросание мяча вдаль и бег за ним,  и прокатывание мяча двумя руками по скамейке и по узкой доске.

«Попрыгунчики»

Прыжки на двух ногах между двух нарисованных линий.

«Где позвонил колокольчик?»

Дети закрывают глаза или отворачиваются, воспитатель звенит колокольчиком и прячет его, дети идут на звук колокольчика.
	Подвижные игры:

«Солнышко и дождик»

 «Прятки» 




Приложение 
Подвижные игры и игровые упражнения во 2-ой младшей группе 
Подвижные игры:

«Адгадай, чый галасок» 
Дзецi ýтвараюць круг. Адзiн з iгракоý становiцца па сярэдзiне яго i закрывае вочы. Дзецi гавораць:

Сталi ý круг, i – раз! Два! Тры!

Павярнулiся, сябры!

На апошнiя словы ýсе паварочваюцца вакол сябе i спяваюць:

А як скажам – скок, скок, скок…

Словы «скок, скок, скок» – спявае цi гаворыць той, каму загадзя прапанаваý выхавацель.

Адгадай, чый галасок?

Гэтыя словы спяваюць усе дзецi.

Дзiця, што стаiць у цэнтры з закрытымi вачамi, павiнна адгадаць, хто праспяваý словы «скок, скок, скок». Той, каго пазналi, iдзе на сярэдзiну круга.

Правiлы: дзiця не мае права адкрываць вочы да таго часу, пакуль не закончыцца песня. Словы «скок, скок, скок» гаворыць цi спявае iгрок, на якога пакажа выхавацель.

«Вот как мы умеем»

Зашагали ножки, топ-топ-топ!

Прямо по дорожке, топ-топ-топ.

Ну-ка веселее, топ-топ-топ.

Вот как мы умеем, топ-топ-топ.

Зашагали ножки, топ-топ-топ!

Прямо по дорожке, топ-топ-топ.

Топают сапожки, топ-топ-топ.

Это наши ножки, топ-топ-топ.

«Вышли дети в садик»

Дети идут по кругу и сопровождают соответствующими движениями стихотворный текст: « Вышли дети в сад зелёный, танцевать, танцевать. Стали гуси удивлённо гоготать: га-га-га, га-га-га» - ходьба с высоким подниманием рук. «Серый конь заржал в конюшне: и-го-го, и-го-го. Для чего кружиться нужно? Для чего? Для чего?» - прямой галоп, руки перед грудью. « И корова удивилась: му-му-му, му-му-му! Что вы так развеселились? Не пойму, не пойму!» - ходьба с наклоном вперёд, пальцами изобразить коровьи рога.
«Воробушки и кот».

Воспитатель надевает маску кота, а детям шапочки или эмблемы птичек воробушек – они птички. Заранее на площадке отмечается место, где находятся «гнёздышки воробышек». По сигналу воробушки-дети бегают по площадке, имитируя действия птиц. Воспитатель говорит: «Вы скачите по дорожке, поднимайте выше ножки, собирайте зёрнышки, собирайте крошки, только уж не попадитесь в лапы серой кошки». По окончании слов котик просыпается, мяукает, потягивается, а птички-воробушки улетают быстренько в свои гнёздышки.
«Воробушки и кошка»

Дети стоят на скамеечках или на больших кубиках, разложенных на полу по одну сторону площадки. Это воробышки на крыше. В стороне сидит кот (воспитатель или кто-нибудь из детей). Кот спит. «Воробышки полетели», - говорит воспитатель. Воробышки спрыгивают с крыши, расправив крылья, разлетаются во все стороны. Но вот просыпается кот. Он произносит «мяу-мяу» и бежит ловить воробышков, которые прячутся на крыше. Пойманных кот отводит к себе в дом. Игра повторяется 5-6 раз.

Указания: Следить, чтобы дети мягко приземлялись, спрыгивали на носки и сгибали колени.
«Все захлопали в ладоши»

Движения дети выполняют соответственно тексту, воспитатель читает текст:

Все захлопали в ладошки, дружно, веселее,

Застучали наши ножки, громче и быстрее.

По коленочкам ударим, тише, тише, тише.

Ручки, ручки, поднимаем, выше, выше, выше.

Завертелись наши ручки, снова опустились.

Покружились, покружились и остановились.

«Дует, дует ветер». 

Воспитатель произносит слова и выполняет соответствующие действия, а дети повторяют.

«Дует, дует ветер. Дует, задувает». – Дети сидят на корточках в круг. Дуют, вытягивая губы «трубочкой».

«Жёлтые листочки с дерева срывает». – Встают. Поднимают руки вверх. Выполняют с поднятыми руками наклоны вправо-влево.

«И летят листочки над лесной дорожкой». – Бегают по кругу.

«Падают листочки прямо нам под ножки» - останавливаются и приседают на корточки.

Игру можно провести, раздав детям листочки.
«Да-да-да»

Дети ходят вместе с воспитателем, выполняя движение по тексту:

 Ручками мы хлопнем: да-да-да!

Ножками мы топнем: да-да-да!

Ручками помашем: да-да-да!

Ножками попляшем: да-да-да!
«Догонялки»

Воспитатель говорит детям: «У меня живёт козлёнок, я сама его пасу. Я козлёнка в сад зелёный завтра утром отнесу, он заблудится в саду,  я сама его найду!» 

«Ребята, у меня потерялся козлёнок. Если вы его найдёте, он будет вас догонять».

Дети находят игрушку козлика, которую воспитатель предварительно спрятала. Воспитатель, держа игрушку в руке,  догоняет ребят.

«Есть у солнышка друзья»

Движения выполняются под текст.

Есть у солнышка друзья -         ходьба по круг, держась за руки

Это он и ты и я.                        

Хорошо когда друзья -               хлопки в ладоши, стоя на месте

Это он и ты и я.

«Зайки едут на лошадке»

Дети разделяются на пары, каждая пара берёт скакалку, один из детей лошадка, а второй наездник, «лошадка» выполняет ходьбу, высоко поднимая колени с переходом на медленный бег. Затем дети меняются ролями. При выполнении задания воспитатель читает текст: «Зайка в гости собирался, в ново платье наряжался, на лошадку сел верхом, и поехали вдвоём».

«Зайцы и лиса»

Воспитатель надевает маску лисы, а детям шапочки или эмблемы зайчиков – они зайчики. Произносит текст: «По лесной лужайке, разбежались зайки, вот какие зайки, зайки побегайки». Дети-зайчики» бегают и прыгают по площадке.

«Сели зайчики в кружок, роют лапкой корешок, вот какие зайки, зайки побегайки». Дети приседают и пересыпают из одной ручки в другую снежок.

Вот бежит лисичка, рыжая сестричка, ищет, где же зайки, зайки побегайки». Дети прячут глазки, закрывая их ладошками. Воспитатель – «лиса» - «Зайки, где вы?». Дети отвечают: «Мы здесь». И убегают от лисички, а она их ловит.
«Золотые ворота» 

Выбираются два водящих, они становятся лицом друг к другу, берутся за руки, поднимают их вверх, образуя ворота. Остальные дети берутся за руки, так что составляется цепочка. Игроки-ворота говорят считалку, а цепочка быстро старается пройти между ними.

Тра-та-та, тра-та-та,

Отворяем ворота,

Золотые ворота –

Проходите, господа!

Пропускают не всегда:

Первый раз прощается,

Второй раз запрещается,

А на третий раз

Не пропустим вас!

При этих словах игроки опускают руки вниз, – ворота захлопываются. Те участники, которые оказались пойманными, занимают места водящих, и игра продолжается. Разрешается воротам быстро проговаривать считалку, а проходящим ускорять шаг или переходить на бег.

«Заморожу» 

Дети образуют круг и вытягивают руки вперёд. Воспитатель становится в центре круга, он бежит внутри круга и старается коснуться ладоней детей, а дети должны быстро прятать свои ручки за спину. Кого воспитатель коснётся, тот считается замороженным.

 «Зайка беленький сидит»

Воспитатель и дети  приседают на корточки в кругу, и  произносят текст, сопровождая движениями, а дети повторяют.

Зайка беленький сидит, и ушами шевелит.

Сидят на корточках, изображая заячьи ушки, 

шевелят кистями рук над головой.

 Вот так, вот так, он ушами шевелит

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть. 
Встают и хлопают в ладоши
Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп. Надо лапочки погреть.

Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать
Прыгают на двух ногах на месте
Прыг-скок, прыг-скок, надо зайке поскакать.

Мишка зайку испугал,




Воспитатель  берёт игрушку «мишку» и «рычит»

Зайка прыг – и ускакал!



Дети прыгают к скамеечке и прячутся за неё.

«Зайцы и волк» 
Играющие изображают зайцев, воспитатель – волк. На одной стороне площадки зайцы отмечают себе домики. Волк прячется на противоположной стороне – в овраге. Воспитатель произносит:

Зайки скачут скок, скок, скок

Да на беленький лужок,

Прыгают и  слушают,

Не идёт ли волк.

В соответствии с текстом зайцы выпрыгивают из домиков, разбегаются по площадке, и прыгают на двух ногах. Как только воспитатель произнесёт слово «волк», то он надевает шапочку «волка» и выскакивает из оврага и бежит за зайцами, стараясь поймать их (коснуться). Зайцы убегают в свои домики, где волк их уже не может ловить. 

«Игрушки»
Воспитатель называет игрушку, а дети выполняют подражательные движения с ускорением и замедлением темпа. «Лошадка» - бегут, высоко поднимая колени, руки перед грудью. «Бычок» - бегут, приставив указательные пальцы к голове. «Грузовик» - бегут, показывая руками движение руля. «Самолёт» - бегут, расставив руки в стороны. «Мишка» - бегут на прямых широко расставленных ногах, разведя в стороны руки.
«Каравай»

Дети выполняют движения согласно тексту. Выбирают одного ребёнка, который становится в центр круга. Все остальные идут по кругу, взявшись за руки, воспитатель говорит текст: «Как на Сашин (имя ребёнка, стоявшего в центре круга) день рождения испекли мы каравай» _ходьба по кругу; «Вот такой вышины» - поднимают руки вверх; «Вот такой низины» - приседают; «Вот такой ширины» - расходятся, назад вытянув руки в стороны; «Вот такой ужины» - сужают круг; «Вот такой горбатенький» - наклон вперёд, руки назад; «Вот такой пузатенький» - характерный жест руками; «Каравай, каравай, себе друга выбирай!» - хлопают в ладоши. Ребёнок, стоявший в центре круга выбирает другого ребёнка на своё место.

«Кошка и мыши»

Для игры необходима игрушка кот, которого воспитатель садит на скамеечку. Маленькие жёлтые кубики – это сыр. А деткам надевают маски или эмблемы мышек – они  - мышки.

«Мышки сидят в норке – специально отведённое место, оговаривается воспитателем заранее. Мышки должны собирать «сыр» и класть его в свою норку. Как только кот проснулся, мышки бегут  и прячутся в норке.

Воспитатель произносит текст: «Мышки – серые воришки, сыр нашли в кладовке мышки. Но не спит хозяйский кот, он кладовку стережёт. За такие вот делишки, может он порвать штанишки».

Заснул кот - дети «мышки» бегают и собирают «сыр» - кубики. Проснулся кот, замяукал, воспитатель берёт игрушку и догоняет деток-Мышек», а они прячутся в норке.

«Курочка-хохлатка»

В игре используется обруч – это домик курочки и цыплят. Игрушки цыплят, которые воспитатель прячет на площадке. Игрушка «курочка», которая сидит в домике-обруче.

Дети заглядывают в «гнёздышко», а цыплят нет, они ушли гулять, зёрнышки искать.

Дети (стоя вокруг обруча): «Курочка-хохлатка, где твои цыплятки?». Воспитатель (отвечает за курочку): «Разбежались кто куда, кто куда! Куд-кудах! Куд-кудах!

Дети ходят по площадке и ищут цыпляток, найденных приносят в «гнёздышко». Затем, взявшись за руки, идут вокруг обруча и вместе с воспитателем произносят: 2В гости курочка пришла и цыпляток привела. Квохчет курочка: «Ко-ко-ко! Ко-ко-ко!» непослушные цыплята, не ходите далеко!
«Карусели»
Воспитатель вместе с детьми в кругу двигаются по кругу, воспитатель произносит текст: «Еле-еле-еле-еле, завертелись карусели, а потом-потом-потом, всё бегом, бегом, бегом. Побежали, побежали, побежали, побежали. Тише, тише, не спешите, карусель остановите. Раз, два, раз, два – вот и кончилась игра». 

«Лягушки и цапля»

Воспитатель надевает шапочку цапли и отходит в сторону. Дети – «лягушата» прыгают по площадке под слова воспитателя: « Ква-ква-ква! Ква-ква-ква! Цапля нам не страшна. Будем весело скакать, ты попробуй нас догнать!» С последним словом «цапля» начинает ловить «лягушат», которые стараются убежать на скамеечку.

«Лиса в курятнике» 

В курятнике на насесте располагаются куры (дети стоят на скамейках, расставленных по одну сторону площадки). На противоположной стороне площадки находится нора лисы. Остальная часть площадки – двор. Лиса сидит в норе, а куры ходят и бегают по двору, кудахчут, хлопают крыльями, клюют зёрна. По сигналу воспитателя «лиса» куры убегают, прячутся в курятник и взлетают на насест, а лиса старается схватить и утащить (осторожно, слегка касаясь) замешкавшуюся курицу. Пойманную добычу она уводит в свою нору. Игра заканчивается, когда лиса поймает условленное число кур. Игра повторяется 4-5 раз.

Указания: Насестом могут служить различные предметы: стулья, кубы и т. д.

«Лохматый пёс» 

Один из детей изображает пса. Он ложится на пол, положив голову на протянутые вперёд руки. Остальные малыши гурьбой тихонько подходят к нему под чтение стихов:

Вот лежит лохматый пёс,

В лапы свой, уткнувши нос.

Тихо, смирно он лежит, Не то дремлет, не то спит.

Подойдём к нему, разбудим.

И посмотрим, что-то будет.

Дети начинают будить пса, наклоняются к нему, произносят его кличку, хлопают в ладоши, машут. Пёс вскакивает и громко лает. Дети разбегаются. Пёс гонится за ними, старается схватить кого-нибудь. Когда все разбегутся и спрячутся, пёс опять ложится на землю, и игра возобновляется. Игра повторяется 3-4 раза.

Указания: Если пса изображает воспитатель, то он засыпает сидя на стуле или на скамейке.

«Лисонька-лиса»

Дети, подражая лисе, ходят по круг и поют: «Ах  ты, Лисонька-лиса, лиса хитрая была, распушила хвост она и стащила петушка». Воспитатель спрашивает: «А петушок?» Дети отвечают: «Ку-ка-ре-ку!» (имитируют движения крыльев петуха).

«Мой весёлый звонкий мяч»

Дети сидят на стульях в одной стороне комнаты или площадки. Воспитатель становится перед ними на некотором расстоянии и выполняет упражнение с мячом; он показывает детям, как легко и высоко прыгает мяч, если отбивать его рукой и при этом приговаривает:    

                 Мой   Весёлый   Звонкий   Мяч,   Ты, куда   Помчался   Вскачь?   Красный,   Жёлтый,   Голубой,   Не угнаться   За тобой!   С. Маршак

Затем воспитатель вызывает 2-3 детей, предлагает им попрыгать одновременно с мячом и повторяет упражнение, сопровождая его словами. Закончив, он произносит: «Сейчас догоню!» Малыши перестают прыгать и убегают от воспитателя, который делает вид, что ловит их.

Указания: При повторении игры воспитатель вызывает других детей и в большем количестве. Последний раз можно предложить быть мячиками всем детям одновременно. Воспитатель должен производить движения и произносить текст в быстром темпе, соответствующим прыжкам детей, прыжки же довольно часты.

Если дети не могут воспроизвести движения мяча, им ещё раз надо показать, как прыгает мяч.

«Мыши и кот» 

Дети-мыши сидят в норках (на скамейках или стульях, поставленных вдоль стен комнаты или по сторонам площадки). В одном из углов площадки сидит кот (роль кота исполняет воспитатель). Кот засыпает, и мыши разбегаются по комнате. Но вот кот просыпается, потягивается, мяукает и начинает ловить мышей. Мыши быстро бегут и прячутся в норках (занимают свои места на стульях). После того как все мыши вернутся в норки, кот ещё раз проходит по комнате, затем возвращается на своё место и засыпает. Игра повторяется 4-5 раз.

Указания: Из норок мыши могут выбегать, только когда кот закроет глаза и заснёт, а возвращаться в норки, – после того как он проснётся и замяукает. Воспитатель следит, чтобы все мыши выбегали из норок. Можно использовать и кошку-игрушку. Норками могут быть также кубики, на которые дети должны взобраться.

«Медведь»

Дети стоят в кругу. Игрушка медведь в центре круга. Дети вместе с воспитателем берутся за руки и идут по кругу, воспитатель произносит текст:

Как-то мы в лесу гуляли и медведя повстречали.
Ходьба по кругу, взявшись за руки

Он под ёлкою лежит, растянулся и храпит.

Остановиться, послушать
Мы вокруг него ходили косолапого будили:

ходьба в другую сторону, погрозить указательным пальчиком

«Ну-ка, Мишенька, вставай, и быстрей нас догоняй»
Дети разбегаются по площадке, воспитатель берёт 
игрушку медведя и догоняет ребят.

«Мы весёлые ребята»

Вдоль обеих сторон площадки проведены две цветные черты, или лежит верёвки, за ними находятся домики ребят. 
Дети встают в «домик», а воспитатель рядом с ними играет с большим мячом и произносит вместе с детьми: «Мы весёлые ребята, любим, бегать и играть. Мяч, попробуй нас догнать!» Как только будут произнесены последние слова, дети бегут на противоположную сторону площадки, в другой «домик», а мячик их «догоняет»

«Не зевай – кеглю быстрее забирай»

Кегли на одной стороне площадки, дети – на другой. Дети бегают, прыгают, резвятся. По свистку бегут к кеглям, каждый берёт одну кеглю и поднимает её вверх.

«Найди свой цвет» 

Воспитатель раздаёт детям флажки 3-4 цветов: красные, синие, жёлтые, зелёные. Дети собираются в разных углах комнаты, обозначенных воспитателем заранее флажком определённого цвета. По сигналу «идите гулять» малыши расходятся по комнате в разные стороны. Когда воспитатель скажет «Найди свой цвет!» – дети собираются возле флажка соответствующего цвета. Педагог отмечает, какая группа раньше собралась. Затем игра повторяется 5-6 раз.

Указания: После нескольких повторений, когда малыши хорошо усвоят игру, педагог может предложить им во время прогулки остановиться, закрыть глаза, а сам тем временем переставит флажки в углах комнаты.

«Найди себе пару» 

Воспитатель раздаёт играющим по одному флажку какого-либо из основных цветов. По сигналу – удару в бубен, хлопку – дети разбегаются по площадке, помахивают над головой флажками. По следующему сигналу – нескольким ударам в бубен, хлопкам, словам «Найди себе пару» – дети, имеющие флажки одного цвета, находят себе пару. К оставшемуся без пары все играющие обращаются со словами:

Петя, Петя, не зевай,

Быстро пару выбирай.

Затем по сигналу все снова разбегаются по площадке. Игра повторяется 5-6 раз.

Указания: В игре может участвовать нечётное количество играющих; тогда в неё включается воспитатель. У педагога должны быть флажки всех цветов; при повторении игры он меняет их у нескольких детей. Играющие должны выбирать себе по сигналу разные пары.

«Не боимся мы кота» 

Выбирается водящий, – он будет котом, все остальные участники мыши.

Кот садится на пол и спит. Ведущий говорит:

Мышки, мышки, выходите,

Порезвитесь, попляшите,

Выходите поскорей,

Спит усатый кот-злодей!

Мышки окружают кота и начинают приплясывать со словами:

Тра-та-та, тра-та-та,

Не боимся мы кота!

По сигналу ведущего: «Проснулся кот!» – мыши убегают в свой домик, а кот пытается их, пой мать. Те, кого кот запятнает (коснётся рукой), становится его добычей.

По второму сигналу ведущего: «Уснул кот!» - играющие вновь подходят к водящему, который вернулся на своё место и спит, и снова поют песенку мышей.

После 3 выходов кота на охоту его сменяет новый водящий.

«Осенние листочки»

Воспитатель рассыпает листья, сопровождая свои действия текстом:  «Мы – листочки, мы - листочки, мы на веточках висели, ветер дунул – полетели». Дети собирают листочки – кружатся на месте. «Мы летим, летим, летим, мы летим куда хотим!» Дети двигаются по площадке и выполняют несложные движения по показу воспитателя. «Перестал дуть ветерок. Мы собрались все в кружок»  Дети приседают.

«Покатаем куклу на машине»

Детям даются в руки рули, они двигаются, вращая рулями вправо-влево. Воспитатель стоит в центре площадки в руках у него цветные кружки. Когда воспитатель поднимает зелёный кружок -  дети двигаются в разных направлениях; жёлтый – приседают; красный – стоят на месте.

«Поймаем лягушонка»

Воспитатель читает стихотворение: «Для внучонка-лягушонка сшила бабушка пелёнку. Стала мама пеленать, а малыш давай скакать, из пелёнки  прыг да скок – и от мамы наутёк!»

 Из детей выбирается один «лягушонок» - он должен прыгать по площадке из своего домика (который находится на одной стороне площадки) до мокрой травки (которая находится на другой стороне площадки). (Расстояние между домиком и мокрой травкой примерно 2-2,5м). Остальные дети стоят у короткого края площадки и должны поймать «лягушонка» пока он не забежит на мокрую травку.

«Пузырь»

Дети и взрослые образуют круг, стоят близко друг к другу и держатся за руки. Воспитатель произносит слова игры: «Раздувайся, пузырь, раздувайся большой, оставайся такой, да не лопайся!» Играющие маленькими шагами отходят назад, постепенно расширяя круг. «Лопнул пузырь!» Дети говорят: «Хлоп!», хлопают в ладоши и быстро приседают. После слов «лопнул пузырь» дети двигаются маленькими шагами к центру круга и произносят звук: «Ш-ш-ш-ш» или «С-с-с-с». Это пузырь лопнул и из него выходит воздух.

«Птички в гнёздышках»

Воспитатель рассказывает детям сказку, а затем предлагает в неё поиграть. Только она будет мама птичка, а детки будут маленькими птенчиками.

«Жила-была птичка, и было у неё много птенчиков. Однажды мама-птичка уснула в гнёздышке, а птенчики вылетели из гнезда и разлетелись в разные стороны. Стали они жучков искать, по травке ходить, высоко ноги поднимая, летать. Проснулась мама, увидела, что птенчиков нет в гнёздышке, и очень испугалась за них. Тогда она позвала их: «Птенчики, в гнёздышко!» - и птенчики скорее полетели к маме под крылышко». 

«Пятнашки» 
Выбирается водящий, его называют пятнашкой. Он ловит всех остальных играющих, которые разбегаются по всей площадке. Если игрок присел на корточки или взялся за руки с другим играющим, пятнашка не должен их ловить, они в «домике».

Тот, кого пятнашка поймал (коснулся рукой), становится водящим, а пятнашка присоединяется к игрокам.

Для детей четвёртого года жизни в этой игре можно добавить несложное правило: кого поймал пятнашка, тот вместе с ним ловит остальных.

Когда все участники будут пойманы, выбирается новый водящий, и игра продолжается.

«Прятки»

Где же, где же наши ножки,
Где же наши ножки?

Дети сидят на корточках, обхватив колени
Где же, где же наши ножки –  Нету наших ножек.

Вот, вот наши ножки, Вот где наши ножки! 

Встают и топают ножками
Пляшут, пляшут наши ножки, Пляшут наши ножки.

Где же, где же наши ручки, Где же наши ручки? 

Прячут руки за спину
Где же, где же наши ручки –  Нету наших ручек.

Вот, вот наши ручки, Во-от  наши ручки! 


Показывают руки, вращая кистями

Пляшут, пляшут наши ручки, Пляшут наши ручки.

Где же, где же наши детки - Где же наши детки? 

Закрывают глаза ладошками

Где же, где же наши детки –  Нету наших деток.

Вот, вот наши детки, Во-от  наши детки! 


Открывают глаза, приплясывают и хлопают в ладоши

Пляшут, пляшут наши детки, Пляшут наши детки.

«Поезд»

Воспитатель строит детей в колонну друг за другом так, чтобы дети клали руки на плечи впереди стоящего. Вначале обучения необходимо использовать две длинные веревки, за которые ребята держатся двумя руками с одной и с другой стороны, стоя в колонне друг за другом. Раздаётся гудок: «Ду-ду-ду!» (гудят дети), воспитатель произносит текст: «Чух! Чух! Пых-чу, пых-чу, вор-чу, стоять на месте не хочу! Колёсами сту-чу, вер-чу, садись скорее, прокачу!» «Поезд» начинает движение: сначала медленно, затем всё быстрее. Воспитатель продолжает: «Вот поезд наш едет, колёса стучат, а в поезде нашем ребята сидят. Чу-чу! Чу-чу-чу! Бежит паровоз, далеко, далеко ребят он повёз. Чу-чу-чу!» Движение замедляется, поезд останавливается, дети приехали.

«Репка»

Дети встают в круг, в центре сидит на корточках ребёнок – «репка». Дети идут вокруг него, воспитатель произносит текст.

Репонька-репка в земле засела крепко.



На грядке сидит, на всех глядит.

Подошли детки, вытянули репку, 


подходят к «репке» и поднимают её.

На ноги поставили, танцевать заставили.

Танцуй веселей, своих ножек не жалей!

Дети хлопают в ладоши, «репка» пляшет

А теперь не зевай, покружиться приглашай!

«Репка» приглашает любого ребёнка и, взяв его за руки,, начинает с ним кружиться.

«Солнышко и дождик»

Воспитатель говорит: «Солнышко, можно гулять». Дети прыгают по площадке. На слова «дождь пошёл» - дети приседают и произносят: «кап-кап-кап-кап».

«Самолёты»

По команде воспитателя «заводятся моторы» - произносится на выдохе «р-р-р»; летают самолёты – «ж-ж-ж»; разворачиваются – «у-у-у»; садятся на посадку – «ух-ух-ух»

«Снежинки и ветер»

Дети выполняют движения в соответствии с текстом:

Снежинки, снежинки по ветру летят.

Лёгкий бег в разных направлениях

Снежинки, снежинки на землю хотят.

А ветер дует всё сильней и сильней,

бег с поворотом вокруг себя.

Снежинки кружатся быстрей и быстрей.

Вдруг ветер утих, стало тихо кругом,

бег к воспитателю и присесть около него

Снежинки слетелись в большой снежный ком.

«Снежки»

Дети выполняют движения в соответствии с текстом:

Погуляем во дворе по снежку немножко,

ставят руки на пояс, свободная ходьба

Мы потопаем ногами, сделаем дорожку.

Идут, топая ногами

Белый снег зачерпнём, слепим мы снежочки.
Лепят «снежки»

Будем их мы бросать. Берегись, дружочек!
«бросают снежки» друг в друга.

«Самолёты, на площадку!»

Дети идут по круг с расставленными в стороны руками. После слов «самолёты, на площадку!» дети медленно опускают руки.
Хоровод «Золотое  яичко»

Дети стоят в кругу, воспитатель рассказывает сказку про золотое яичко, дети идут по кругу, выполняя движения согласно тексту сказки и показу воспитателя.
Хоровод «Котя, котик, коток»

Дети ходят по кругу в центре круга кот. Не соединяя руки, дети идут по кругу, притопывают и поют потешку:

«Котя, котик, коток, котя серенький хвосток, приди котя ночевать, нашу деточку качать, уж как я тебе коту за работу заплачу,  дам кусок пирога да кувшин молока.»

Хоровод «Зайка на пенёчке»

Дети ходят по круг, сопровождая слова песенки соответствующими движениями. В первый раз в центре круга находится игрушечный заяц, затем кто-либо из детей.

Задремал в лесочке зайка на пенёчке.

 Вот так задремал зайка на пенёчке. (2 раза)

Зайку мы будили, в барабаны били,

 Бум-бум, тра-та-та, в барабаны били. (2 раза)

Зайку мы будили – в дудочку дудели,

Ай, ду-ду, ай, ду-ду, в дудочку дудели. (2 раза)

Ну-ка, просыпайся, зайка, поднимайся – (подходят к зайцу)

Вот так, не ленись, ну-ка, поднимайся. (2 раза).

Хоровод «Зайка»

Дети стоят в кругу, зайка в середине.

Зайка, зайка, что с тобой? Ты сидишь совсем больной.
Дети, взявшись за руки,

Ты не можешь даже встать, на другого показать.

идут по кругу. 

Зайка, зайка, попляши, и другого отыщи.


«Зайка» пляшет, называет   ребёнка по имени, а сам 
встаёт в круг.
Хоровод «Вот как наши детки нарядились»

Кукла кладётся в центре круга. Под песню дети ходят по кругу, разводят руки в стороны, притопывают ногами, полуприседают и кланяются.

Вот как наши детки нарядились. Вот как наши детки в пляс пустились.

Каблучок мой, топай смелее да пускайся в пляс веселее.

«Чей самолёт дальше улетит»

Дети в шеренге стоят на одной стороне площадки, мячи лежат около их ног. На команду «Взлёт!» дети отталкивают мяч внутренней стороной стопы, догоняют его и катят вперёд. После команды «Самолёты, на посадку!» дети возвращаются на место.

Игровые упражнения: 
«Бабочка»

Воспитатель говорит детям, что к ним кто-то прилетел и предлагает найти его глазками. Дети ходят по площадке и ищут. Кто-то из малышей находит бабочку, которая висит на вертикальной лесенке. Воспитатель снимает её и предлагает поиграть. Дети бегают по площадке врассыпную, по сигналу воспитателя «Летите на кружки», каждый из детей должен занять свой кружок-обруч. (Обручи воспитатель раскладывает заранее). (Вместо обручей можно использовать плоскостные кружки).
«Белый снег»

Белый снег пушистый в воздухе кружится

руки через стороны вверх, 

покачивание руками над головой

И на землю тихо, падает ложится.


Присели, руки опустили

И под утро снегом




встали, покружились

Поле побелело




повороты туловища вправо-влево, руки на поясе

Точно пеленою всё его одело.


Присели, руки опустили.

«Белоснежное серебро»

Солнце землю греет слабо,




руки вверх и вниз

По ночам трещит мороз




наклоны в стороны, руки на поясе

Во дворе у снежной бабы




повороты в стороны

Побелел морковный нос




потереть нос

В речке стала вдруг вода неподвижна и тверда

прыжки на месте

Вьюга злится, снег кружится




кружится

Заметает всё кругом белоснежным серебром

имитируют движения руками.

 «Белая зима»

Пускай снегами всё заносит,


руки через стороны вверх, опустить

Пускай лютуют холода


повороты туловища вправо-влево, руки на поясе

Зима меня не заморозит,


плавное движение вверх-вниз левой рукой,

 не напугает никогда.




правая на поясе

Зимою белые снежинки,


плавное движение вверх-вниз правой рукой,

Танцуют за моим окном




левая на поясе

А Дед Мороз свои картинки


плавные движения двумя руками вверх-вниз

Рисует на стекле ночном.




Перед собой.

«Достань ленточку»

Дети подходят к верёвке, на которой висят ленточки на высоте вытянутой руки ребёнка. Воспитатель предлагает снять ленточки.
«Добрось до кота»

Дети делают 3 попытки метания правой и левой рукой набивных мешочков вдаль.

(при замахе рука отведена вверх-назад за голову или вниз-назад – при броске из-за спины через плечо).
«Ехали-ехали»

На лошадке ехали, в огород заехали.

Лёгкие приседания, руки вытянуты

Гоп-гоп-гоп! (2 раза)



хлопки: 2 коротких, 1 длинный.

На машине ехали, до угла доехали.


Повороты руками, которые «держат руль»

Би-би-би! (2 раза)




хлопки: 2 коротких, 1 длинный.

Паровозом ехали, до горы доехали.

Руки согнуты в локтях; поочерёдное движение 

левой и правой рукой вперёд-назад

У-у-у! (2 раза)




хлопки: 2 коротких, 1 длинный.

«Зашагали ножки…»

Зашагали ножки, топ-топ-топ!

Прямо по дорожке, топ-топ-топ.

Ну-ка веселее, топ-топ-топ.

Вот как мы умеем, топ-топ-топ.

Зашагали ножки, топ-топ-топ!

Прямо по дорожке, топ-топ-топ.

Топают сапожки, топ-топ-топ.

Это наши ножки, топ-топ-топ.
«Залезаем в вагончики поезда»

Лазанье по вертикальной лесенке приставным шагом на высоту 1,5м.
«Забей мяч коту в корзину»

Дети забрасывают мяч в корзину с расстояния 2м, если не попадают расстояние сокращается на 50см. Техника выполнения: и.п. – ноги слегка расставлены, туловище наклонено вперёд, мяч отводится назад за колено; прицел, бросок.
«Зайка, найди себе пару»

Воспитатель раздаёт играющим по одному флажку какого-либо из основных цветов. По сигналу – удару в бубен, хлопку – дети разбегаются по площадке, помахивают над головой флажками. По следующему сигналу – нескольким ударам, хлопкам, словам «Зайка, найди себе пару» – дети, имеющие флажки одного цвета, находят себе пару. 

«Заячий концерт»

Движения выполняются в соответствии с текстом.

Зайцев целая ватага вдоль по краешку оврага

Развлекает всех прыжками: прыг да скок, прыг да скок.
(прыжки друг за другом)

В барабаны ловко бьют: тра-та-та, тра-та-та.

(притопывают в такт)

А потом так театрально в тарелки музыкальные

Ударили: дзинь-ля-ля, дзинь-ля-ля,

От души всех, веселя.





(хлопают в ладоши)
«Кто живёт у нас в квартире?»

Раз, два, три, четыре,


(хлопки в ладоши)

Кто живёт у нас в квартире?

(ходьба на месте)

Раз, два, три, четыре, пять


(прыжки на месте)

Всех могу пересчитать


(ходьба на месте)

Папа, мама, брат, сестра,


(хлопки в ладоши)

Кошка Мурка, два котёнка,


(наклоны туловища влево-вправо)

Мой сверчок, щегол и я -


(повороты туловища вправо-влево)

Вот и вся моя семья.



(хлопки в ладоши).

«Мишка ищет мёд»

По лесу медведь идёт, этот мишка ищет мёд.

Он голодный, невесёлый, где живут лесные пчёлы?

(ходьба на месте)

То направо повернётся, то налево поглядит.

Где здесь рой пчелиный вьётся?

Кто среди кустов жужжит?

(повороты направо-налево).

«Мы ногами топ-топ»

Движения выполняются соответственно тексту:

Мы ногами топ-топ, мы руками хлоп-хлоп! Мы глазами миг-миг, мы плечами чик-чик.

Раз сюда, два - туда, повернись вокруг себя. Раз – присели, два – привстали, руки кверху все подняли. Сели – встали, сели – встали, Ванькой-встанькой словно стали. Руки к телу все прижали, и подскоки делать стали, А потом пустились вскачь, будто мой упругий мяч. Снова выстроились в ряд, словно вышли на парад. Раз – два, раз- - два заниматься нам пора!

 «Мы по лугу прогулялись»

Мы по лугу прогулялись и немножко отдохнём. 

(ходьба на месте)

Встанем, глубоко вздохнём. Руки в стороны, вперёд,
(развели руки в стороны, вперёд)

Чудеса у нас на свете: стали карликами дети

(присели)

А потом все дружно встали, великанами мы стали.
(встали)

Дружно хлопаем,





(хлопки в ладоши)

Ногами топаем!





(топаем ногами)

Хорошо мы погуляли и нисколько не устали!

(ходьба на месте)

«Ноги и ножки»

Большие ноги шли по дороге:



дети идут широким шагом

Топ-топ-топ, топ-топ-топ.

Маленькие ножки бежали по дорожке

дети шагают маленькими шагами

Топ-топ-топ, топ-топ-топ, топ-топ-топ-топ…

«Поедем на машинах»

Ходьба и бег, держа в руках  «рули» и вращая ими вправо и влево, по периметру площадки, по широкой  доске и через косички.

«Прыгаем, как зайки»

Прыжки через длинную верёвку с места. Строя в шеренге за верёвкой, после слов «зайки, прыг!» дети перепрыгивают через верёвку; толчок с активным взмахом рук вперёд-вверх; в полёте вынести прямые ноги вперёд движение рук вперёд-вниз-назад; приземлиться на обе ноги и остаться на месте.

 «Путешествие на машинах»

- Ходьба по скамейке с высоким подниманием колен и спрыгиванием.

- Прыжки через длинную верёвку с места. Строя в шеренге за верёвкой, после слов «зайки, прыг!» дети перепрыгивают через верёвку.

- Влезание на вертикальную лесенку с  переходом  приставным шагом с пролёта на пролёт.

 «Попади в корзину»

Забрасывание мячей в корзину с расстояния 1,5м двумя руками из-за головы.

«Поезд»

 Дети едут на «поезде», идут за воспитателем в колонне по одному, держась за длинные веревки по периметру площадки. «Поезд» останавливается, дети, не отпуская верёвок, наклоняются то в правую, то в левую стороны, приподнимая верёвки – «вагончик» раскачивается.

«Прыгни в самолёт»

Прыжки через слегка качающуюся скакалку.

 «Паровоз повёз детей по брёвнышку»

Ходьба по скамейке в конце 3 раза сделать пружинку и попытаться спрыгнуть с взмахом рук вперёд-вверх.

 «Птички»

Птички начали спускаться, на поляне все садятся.

Предстоит им долгий путь, надо птичкам отдохнуть.

 (Дети садятся в глубокий присед и сидят несколько секунд)

И опять пора в дорогу, пролететь нам надо много.

(Дети встают и машут «крыльями»)

Вот и дом. Ура! Ура! Приземляться нам пора.

«Рыжая лисичка»

Хоровод, хоровод (хлопки в ладоши).

Пляшет маленький народ (приседания).

Танцевать, скакать и прыгать (прыжки на месте).

Мы готовы целый год (приседания).

Под кустом, под кустом (наклоны туловища влево-вправо).

Кто-то с рыженьким хвостом (повороты туловища влево-вправо).

Это рыжая лисичка – (прыжки на месте)

Под кусточком лисий дом.

 «Сбей кеглю»

На расстоянии 1-1,5м от черты воспитатель ставит несколько кеглей в ряд. Дети, подходя к черте с мячом в руках, стараются прокатить мяч так, чтобы он сбил кегли.

 «С неба падают снежинки» 

Воспитатель говорит текст, а дети выполняют вместе с воспитателем движения:

 «С неба падают снежинки, как на сказочной картинке. Будем их ловить руками и покажем дома маме».  - (Дети поднимают руки над головой и делают хватательные движения, словно ловят снежинки).

«А вокруг лежат сугробы, снегом замело дороги». - (Потягивания – руки в стороны).

«Не завязнуть в поле чтобы, поднимаем выше ноги». - (Ходьба на месте, высоко поднимая колени).

«Вон лисица в поле скачет, словно мягкий рыжий мячик» - (прыжки на месте)

«Ну а мы идём, идём и к себе приходим в дом» - (ходьба по площадке с остановкой)

 «Самолёты под мостом»

Бег с подлезанием боком под длинную скакалку, закреплённую на высоте 40см, обратно спокойная ходьба стороной.

 «Самая быстрая машина»

Прокатывание мячей двумя руками прямо, стоя в шеренге. 

«Хлопья белые»

Хлопья белые летят.


Лёгкий бег на месте

Холоднее стало


приседания

Только, зимушка, ребят

наклоны туловища влево-вправо

Ты не испугала



прыжки на месте

Нет! Нет! Ты не испугала.

Физические упражнения и подвижные игры на прогулке. Средняя группа.
Сентябрь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе в разном темпе, в беге не наталкиваясь друг на друга, упражнять в ходьбе по скамейке, бревну, и спрыгивании с него, в прыжках в длину с места, в подбрасывании мяча и ловле его двумя руками.

	Оборудование: скамейка или бревно, мячи, 2 шнура.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба парами со сменой темпа (умеренного, быстрого, медленного);

	Игра «Перепрыгни через ручеёк»

На площадке рисуют или выкладывают двумя шнурами ручеёк: с одного конца узкий (30см), с другого – широкий (до 60-70см). Дети один за другим перепрыгивают через ручеёк, начиная прыгать,  с узкого места и постепенно продвигаясь к широкой части ручейка.

- Ходьба по скамейке, бревну, держа руки вначале на поясе, а затем в стороны. В конце скамейки спрыгнуть, мягко приземляясь на обе ноги.

- Воспитатель подбрасывает и ловит мяч, обращая внимание детей на невысокое подбрасывание, и мягкое движение руками при ловле. Дети выполняют движение сначала по команде воспитателя («подбросили» - «поймали»), а потом самостоятельно. 
	Подвижные игры:

«Самолёты» 

«Цветные автомобили» 



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе по верёвке, шнуру, подпрыгивании на двух ногах с продвижением вперёд, в подбрасывании и ловле мяча; развивать ориентировку в пространстве.

	Оборудование: шнур, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба по площадке с выполнением движений рук (к плечам, вверх, в стороны). 


	- Ходьба приставным шагом по шнуру влево и вправо.

- Перепрыгивание шнура двумя ногами вправо и влево.

- Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд от края площадки до середины, назад дети возвращаются шагом. Воспитатель следит, чтобы дети взмахом рук помогали энергично выполнять прыжок.

- Подбрасывание и ловля мяча вначале по команде воспитателя, а затем самостоятельно.
	Подвижные игры:

«Спящая лиса»

«У медведя во бору» 



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в беге врассыпную, в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд, в подбрасывании и ловле мяча двумя руками, в ходьбе по бревну, скамейке уверенным шагом.

	Оборудование: мячи, скамейка или бревно.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с выполнением движений рук (к плечам, вверх, в стороны). Медленный бег, во время которого воспитатель следит за осанкой. Ходьба.

	- Дети друг за другом проходят по скамейке, бревну уверенным шагом, держа спину прямо;

- Подбрасывание и ловля мяча. Подбрасывать невысоко и ловить мягко;

- Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд от края площадки до середины, назад дети возвращаются шагом. Воспитатель следит, чтобы дети взмахом рук помогали энергично выполнять прыжок.
	Подвижные игры:

«Птички и кошка»
«Найди себе пару» 



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд, согласовывая отталкивание с движениями рук вперёд вверх; в подбрасывании и ловле мяча двумя руками; закреплять умение ходить по доске, лежащей на земле.

	Оборудование: доска, мячи, мешочки с песком.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Слушай сигнал»

Игровое упражнение «Найди своё место»


	- ходьба с мешочком на голове по доске, лежащей на земле. На середине доски повернуться и двигаться в обратном направлении.

-пройти по доске в полуприседе без мешочка на голове.

- прыжки на двух ногах до середины площадки, обратно дети возвращаются шагом;

- подбрасывание и ловля мячей.
	Подвижные игры:

«Ловишки» 

«Подбрось - поймай» 




Октябрь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе врассыпную, беге наперегонки, в подбрасывании мяча и ловле после отскока от земли, в ходьбе по бревну, скамейке приставным шагом, с хорошей осанкой, в бросании мячей даль; совершенствовать навыки подпрыгивания на двух ногах на месте.

	Оборудование: мячи маленькие и средние, скамейка или бревно.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба в колонне по одному, ходьба врассыпную (руки за голову, локти разведены). 

Игра «В колонну становись!»

На слова воспитателя Раз, два, три, четыре, пять, все уже должны стоять» дети строятся в колонну.

Игра «Прыгай – хлопай!»

Дети стоят в двух шеренгах напротив друг друга. По сигналу воспитателя одна шеренга ритмично хлопает в ладоши, другая прыгает на месте на двух ногах. 
	- ходьба по бревну, скамейке приставным шагом;
- подбрасывать мяч и ловить его двумя руками, после отскока от земли;

- воспитатель показывает правильное исходное положение для метания на дальность (левая нога впереди, правая – сзади, мяч внизу в правой руке), затем бросок от плеча. Дети принимают исходное положение, бросают мячи, подбирают их и вновь бросают. 
	Подвижные игры:

«Весёлые ребята» 

«Лови, – не лови» 



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в  бросании мяча на дальность, в прыжках  через шнур с места; упражнять в прыжках на двух ногах, продвигаясь вперёд; совершенствовать навыки равновесия при ходьбе по скамейке, бревну.

	Оборудование: скамейка, бревно, шнур, мешочки с песком,  маленькие мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игра «Остановись!»

Ходьба и бег в колонне по одному. На хлопок воспитателя остановиться.

Игра «Будь внимательным!»

Ходьба по кругу, бег врассыпную. По сигналу (1 хлопок) – остановиться, по сигналу (2 хлопка) – присесть.


	- пройти с мешочком на голове по скамейке, бревну и спрыгивание;

- прыжки через шнур с места, толчком двух ног;

- бросание мяча на дальность правой и левой рукой, воспитатель напоминает правильное исходное положение;

- прыжки на двух ногах до середины площадки, обратно дети возвращаются шагом.
	Подвижные игры:

«Зайцы и волк» 

«Зевака» 



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе широким и мелким шагом, приставными боковыми шагами; в бросании мяча на дальность; в лазании по вертикальной лестнице; закреплять навыки прыжков на двух ногах и одной на месте и с продвижением вперёд.

	Оборудование: маленькие мячи, скамейка, бревно, вертикальная лестница.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игра «Великаны – карлики»

На сигнал «великаны» дети идут в колонне широкими шагами, на сигнал «карлики» - мелкими.


	- метание мяча на дальность правой и левой рукой, воспитатель напоминает правильное исходное положение;

- влезание на вертикальную лестницу, пролезание под нижней рейкой вертикальной лестницы;

- ходьба по скамейке, бревну приставным боковым шагом, руки на поясе;

- прыжки на месте на одной и на двух ногах;

- прыжки на одной ноге и на двух ногах с продвижением вперёд, кто дальше попрыгает.
	Подвижные игры:

«Перелёт птиц» 

«Лиса в курятнике»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе на внешней стороне стопы мелкими и широкими шагами; в прыжках через шнур прямо и боком; в бросании мяча на дальность; развивать координацию.

	Оборудование: шнур, маленькие мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба на внешней стороне стопы  мелкими и широкими шагами; перестроение в пары, бег парами  в разных направлениях; ходьба по кругу, взявшись за руки. 


	- прыжки через шнур прямо и боком с места. Дети приседают, отводя руки назад, и прыгают, посылая руки вперёд-вверх и в сторону шнура;

- бросание мяча на дальность, воспитатель напоминает правильное исходное положение при замахе.
	Подвижные игры:

«Ворона и воробьи» 

«Вузельчык»




Ноябрь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе с мешочком на голове по доске широким шагом, в метании мешочка на дальность, в прыжках через шнур боком.

	Оборудование: доска, шнур, мешочки с песком.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с выполнением движений рук (вниз, вверх,  в стороны, круговые движения). Медленный бег. Дети бегут, высоко поднимая колени, повернувшись боком прыжками. Ходьба.
	- прыжки через шнур боком;
- ходьба по доске с мешочком на голове, стараясь не уронить его;

- бросание мешочков с песком на дальность одной и другой рукой, принимая правильное положение и выполняя энергичный бросок.
	Подвижные игры:

«Шэры кот»

«Прыгает, - не прыгает» 



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в метании мяча на расстояние; в ходьбе с переступанием через предметы; в прыжках из обруча в обруч без задержки, в лазании по вертикальной лестнице не пропуская перекладин; совершенствовать навыки ловли мяча.

	Оборудование: маленькие мячи, кирпичики, обручи, вертикальная лестница, мячи среднего размера.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба широким шагом с разным положением рук (на пояс, в стороны).  Бег парами в разных направлениях. Ходьба мелкими, обычными шагами друг за другом. 


	- метание теннисного мяча правой и левой рукой на расстояние (как можно дальше;

- подбрасывание и ловля мяча, броски о землю с последующей ловлей мяча;

- ходьба,  переступая через кирпичики, прыжки из обруча в обруч без задержки;

- лазание по вертикальной лестнице, не пропуская перекладин.
	Подвижные игры:

«Кошки-мышки» 

«Замри» 

«Паук и мухи»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в подбрасывании мяча и ловле, в бросании мяча о землю и ловле; в лазании по вертикальной лестнице; в ходьбе по доске с мешочком на голове.

	Оборудование: доска, мячи, мешочки с песком, вертикальная лестница.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с выполнением различных движений рук. Медленный бег. Дети бегут, высоко поднимая колени, широким шагом, прыгают с ноги на ногу.
	- ходьба приставным шагом левым и правым боком по доске с мешочком на голове;

- подбрасывание мяча, удары о землю и ловля его;

- влезание на вертикальную лестницу.
	Подвижные игры:

«Птицы и дождь»

«Пятнашки» 



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в лазании по вертикальной лестнице; в беге «змейкой»; в прыжках из обруча в обруч без задержки; бросании мяча о землю и ловле его.

	Оборудование: вертикальная лестница, мячи, кирпичики, обручи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Кто за кем идёт»


	- лазание по вертикальной лестнице, не пропуская перекладин;

- бег «змейкой» между кубиками, кирпичиками и другими мелкими предметами;

- прыжки из обруча в обруч без остановки;

- бросание мяча о землю и ловля его.
	Подвижные игры:

«Зверолов»

«Лиса и дети»




Декабрь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в скольжении на ногах по ледяным дорожкам, беге между расставленными предметами.

	Оборудование: ледяная дорожка, снежные комья, кирпичики.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба по площадке в чередовании с бегом

Игровое упражнение «С неба падают снежинки» 


	- Скольжение по ледяной дорожке с разбега, держась за руку воспитателя;

- катание на санках друг друга.

 Игра «Не задень»

Дети перебегают на другую сторону площадки, стараясь не задеть лежащие на ней снежные комья и кирпичики.
	Подвижные игры:

«Снежинки и ветер»

«Снежки»

«Хитрая лиса»



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в скольжении на двух ногах по ледяным дорожкам, в катании на санках друг друга, в метании снежков в горизонтальную цель

	Оборудование: санки, ледяные дорожки, снежки, 2 корзины, скакалка.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с изменением направления по команде «Кругом!». Медленный бег, во время которого дети по команде воспитателя меняют направление. Ходьба.

Игровое упражнение «Хлопья белые»
	-скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах с заданием присесть, встать;

- катание друг друга на санках;

- метание снежков в корзину произвольным способом с расстояния 2,5 метра (дети стоят вокруг корзины).


	Подвижные игры:

«Снежинки и ветер»

«Схвати змею за хвост»

«Гонки снежных комков»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в скольжении на ногах по ледяным дорожкам, катании друг друга на санках, в метании снежков в цель.

	Оборудование: ледяные дорожки, санки, снежки, корзина.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Снежинки и ветер»


	- скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах с заданием присесть, встать;

- катание друг друга на санках;

- метание снежков в корзину произвольным способом с расстояния 2,5 метра (дети стоят вокруг корзины).
	Подвижные игры:

«Снежки»

«Мароз – Чырвоны нос»

«Схвати змею за хвост»

	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в метании снежков в цель,  в скольжении на двух ногах по ледяным дорожкам, в катании на санках.

	Оборудование: санки, снежки, корзина, ледяные дорожки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба по площадке в чередовании с бегом

Игровое упражнение «С неба падают снежинки» 


	- скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах, приседая в конце;

- катание друг друга на санках, игра «Гонки на санках» (в парах);

- метание снежков в корзину произвольным способом с расстояния 2,5 метра (дети стоят вокруг корзины).
	Подвижные игры:

«Снежинки и ветер»

«Мароз – Чырвоны нос»

«Самолёты» 




Январь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в скольжении на двух ногах по ледяным дорожкам, в катании на санках.

	Оборудование: ледяные дорожки, санки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Хождение по снегу, ступая на следы идущего впереди. Прыжки двумя ногами от одного следа к другому.

Игровое упражнение «С неба падают снежинки» 
	Игровое упражнение «Снежинки и ветер»

- скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах, приседая в конце, задание выполняется самостоятельно;
- катание друг друга на санках, игра «Гонки на санках» (в парах).
	Подвижные игры:

«Мароз – Чырвоны нос»

«Снежки»

«Спящая лиса»

	2-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в беге и метании в цель и вдаль, катании на санках, в скольжении по ледяным дорожкам.

	Оборудование: снежки, санки, 2 большие мяча, маленькие мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Хлопья белые»


	- скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах, приседая в конце;

- катание друг друга на санках, игра «Гонки на санках» (в парах);

- метание снежков в мячи, игровое упражнение «Попади в мяч» произвольным способом с расстояния 2,5метра (дети стоят вокруг мячей);

- метание снежков (маленьких мячей) на дальность Игровое упражнение «Чей снежок улетит дальше»
	Подвижные игры:

«Замарожаныя»

«Вузельчык»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в беге и метании в вдаль, катании на санках, в скольжении по ледяным дорожкам. 

	Оборудование: снежки, санки,  маленькие мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Мы шагаем…»


	- скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах, приседая в конце;

- катание друг друга на санках, игра «Гонки на санках» (в парах);

- метание снежков (маленьких мячей) на дальность Игровое упражнение «Чей снежок улетит дальше»
	Подвижные игры:

««Зайцы и волк» 

«Карусели»

«Замарожаныя»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в скольжении на ногах, катании на санках, в метании в движущуюся цель и вдаль

	Оборудование: ледяные дорожки, снежки, санки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег по территории детского сада.

Игровое упражнение «Белый снег»


	- скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах, приседая в конце;

- катание друг друга на санках, игра «Гонки на санках» (в парах);

- метание снежков (маленьких мячей) на дальность Игровое упражнение «Чей снежок улетит дальше»
	Подвижные игры:

«Мароз – Чырвоны нос»

«Снежки»

«Шэры кот»


Февраль
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в скольжении по ледяным дорожкам на ногах, в метании в цель,  метании снежков правой и левой рукой вдаль.

	Оборудование: ледяные дорожки, мяч, санки, снежки, мишень.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Белый снег»


	- скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах, приседая в конце;

- катание друг друга на санках, игра «Гонки на санках» (в парах);

- метание снежков в цель-мишень с расстояния 3м;

- метание снежков правой и левой рукой на расстояние 10м, а затем 12 и 14м.
	Подвижные игры:

«Снежинки и ветер»

«Весёлые ребята» 

«Лови, – не лови» 



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в скольжении по ледяным дорожкам, в катании на санках, в бросании снежков вдаль правой и левой рукой, в  беге с увёртыванием, развивать выносливость.

	Оборудование: ледяные дорожки, санки, снежки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Выпал беленький снежок»


	Игровое упражнение «Белоснежное серебро»

- скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах, приседая в конце;

- катание друг друга на санках, игра «Гонки на санках» (в парах);

- метание снежков правой и левой рукой на расстояние 10м, а затем 12 и 14м.
	Подвижные игры:

«Снежинки и ветер»

«Замарожаныя"



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в метании в цель снежков правой и левой рукой, в катании на санках друг друга.

	Оборудование: снежки, мишень, мяч, санки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Белая зима»


	- катание друг друга на санках, игра «Гонки на санках» (в парах);

-метание снежков в цель-мишень с расстояния 3м;

- метание снежков в мячи, игровое упражнение «Попади в мяч» произвольным способом с расстояния 2,5 метра (дети стоят вокруг мячей).
	Подвижные игры:

«Ловишки» 

«Прыгает, - не прыгает» 

«Снежки»



	4-я неделя

	Задачи: Совершенствовать навыки бега с увёртыванием, формировать точность движений, быстроту реакции.

	Оборудование: санки, ледяные дорожки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игра «Великаны – карлики»

На сигнал «великаны» дети идут в колонне широкими шагами, на сигнал «карлики» - мелкими.

Игровое упражнение «Стань первым»

Дети бегут в колонне. Воспитатель называет имя ребёнка, который, найдя кратчайший путь, должен встать в начало колонны.


	- катание на санках друг друга – «Гонки на санках»;

- скольжение по ледяной дорожке на двух ногах в конце присесть и встать;

- бросание снежков вдаль, вверх – игры «Подбрось повыше» (бросить вверх и отбежать во время падения), «Чей снежок улетит дальше».


	«Зима-весна»

На слово «зима» дети бегают врассыпную, на слово «весна» ходят, вытягивая руки к солнышку.

«Снежки»

«Схвати змею за хвост»

«Мароз – Чырвоны нос»


Март
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в перепрыгивании предметов, в лазании по вертикальной лесенке, в прыжках на одной и двух ногах, продвигаясь вперёд.

	Оборудование: вертикальная лестница, кубики.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба по круг, взявшись за руки, меняя темп и направление. Непрерывный бег в течение 1 мин. Ходьба с выполнением приставного шага в сторону, ходьба друг за другом в колонне.


	- прыжки на двух ногах через последовательно расположенные кубики высотой 10см;

- прыжки на одной ноге, игровое упражнение «Кто дальше попрыгает»;

-прыжки на двух ногах до середины площадки (дети стоят вдоль одной стороны площадки), назад возвращаются шагом;

-влезание на вертикальную лестницу и слезть с неё.
	Подвижные игры:

«Грачи и Дружок»

«Самолёты» 

«Цветные автомобили» 



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в прыжках через невысокие предметы; в ходьбе по бревну, скамейке, приседая посередине; развивать координация движений, равновесие.

	Оборудование: кубики, кирпичики, скамейка, бревно.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба парами со сменой темпа (умеренного, быстрого, медленного);

	- ходьба по бревну, скамейке, приседая на его середине;

- ходьба по пенькам разной высоты и соскок с них;

- прыжки на двух ногах прямо и боком вперёд через кубики, поставленные в ряд.
	Подвижные игры:

«Спящая лиса»

«Птички и кошка»
«Найди себе пару» 



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в метании мяча в цель, в прыжках на двух ногах, продвигаясь вперёд; развивать координацию движений, равновесие, умение ориентироваться в пространстве.

	Оборудование: теннисные мячи, мишень-обруч, скамейка, бревно, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба по площадке с выполнением движений рук (к плечам, вверх, в стороны). 

Лёгкий бег до 1 мин. Ходьба.


	- метание правой и левой рукой теннисного мяча в вертикальную цель (обруч, подвешенный на высоте 1м) с расстояния 2,5м;

- ходьба по скамейке, бревну, руки в стороны, на середине присесть, встать и идти дальше;

- прыжки на двух ногах с продвижением вперёд от края площадки до середины, назад дети возвращаются шагом. Воспитатель следит, чтобы дети взмахом рук помогали энергично выполнять прыжок.
	Подвижные игры:

«Ловишки»

«Подбрось-поймай» 



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в прыжках на двух ногах; в лазании по вертикальной лестнице; в беге с увёртыванием.

	Оборудование: вертикальная лестница, обручи, мяч.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с выполнением движений рук (к плечам, вверх, в стороны). Медленный бег, во время которого воспитатель следит за осанкой. Ходьба.

	- лазание по вертикальной лестнице с переходом на другую сторону через верх;

- прыжки из обруча в обруч на другую сторону площадки;

- бег в среднем темпе с обеганием «змейкой» сооружений на площадке;

-бег наперегонки парами.
	Подвижные игры:

«Весёлые ребята» 

«Лови, – не лови» 




Апрель
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в лазании по вертикальной лестнице, метании мячей правой и левой рукой на расстояние, в прыжках на одной ноге с продвижением вперёд.

	Оборудование: вертикальная лестница, теннисные мячи, мяч.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Слушай сигнал»

Игровое упражнение «Найди своё место»


	-  лазание по вертикальной лестнице с переходом на другую сторону через верх;

- метание теннисных мячей правой и левой рукой на расстояние 10м;

- дети прыгают до середины площадки на одной ноге (сначала правой, затем на левой), а обратно идут шагом.
	Подвижные игры:

«Зайцы и волк» 

«Зевака» 



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в лазании по вертикальной лестнице с пролёта на пролёт, в умении пролезать между рейками лестницы, в прыжках на одной ноге; в ходьбе по бревну, скамейке на прямых ногах приставными шагами в сторону.

	Оборудование: бревно, скамейка, вертикальная лестница.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба в колонне по одному, ходьба врассыпную (руки за голову, локти разведены). 

Игра «В колонну становись!»

На слова воспитателя Раз, два, три, четыре, пять, все уже должны стоять» дети строятся в колонну.

Игра «Прыгай – хлопай!»

Дети стоят в двух шеренгах напротив друг друга. По сигналу воспитателя одна шеренга ритмично хлопает в ладоши, другая прыгает на месте на двух ногах. 
	- ходьба по бревну, скамейке на прямых ногах приставными шагами в сторону;

- лазание по вертикальной лестнице, переходя с пролёта на пролёт и спуск с неё;

- пролезание между третьей перекладиной вертикальной лестницы;

- дети прыгают на одной ноге с одной стороны площадки на другую, а обратно прыгают на другой ноге.


	Подвижные игры:

«Шэры кот»

«Прыгает, - не прыгает» 



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в подбрасывании и ловле мяча; в лазании по вертикальной лестнице чередующимся шагом; в беге «змейкой» между предметами.

	Оборудование: мячи, вертикальная лестница, кегли, кирпичики.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игра «Остановись!»

Ходьба и бег в колонне по одному. На хлопок воспитателя остановиться.

Игра «Будь внимательным!»

Ходьба по кругу, бег врассыпную. По сигналу (1 хлопок) – остановиться, по сигналу (2 хлопка) – присесть.


	- «Подбрось – поймай» - у каждой пары детей по мячу. Первый ребёнок подбрасывает и ловит мяч, второй считает, сколько раз удалось подбросить и поймать мяч. Затем дети меняются ролями;

- лазание по вертикальной лестнице чередующимся шагом;

-«Наперегонки» - бег «змейкой» между кубиками и кеглями.
	Подвижные игры:

«Кошки-мышки» 

«Замри» 

«Паук и мухи»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в лазании по вертикальной лестнице и ходьбе по бревну; в прыжках на одной ноге.

	Оборудование: вертикальная лестница, скамейка или бревно, ленточки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игра «Великаны – карлики»

На сигнал «великаны» дети идут в колонне широкими шагами, на сигнал «карлики» - мелкими.


	- лазание по вертикальной лестнице чередующимся шагом с перелезанием через верх на другую сторону;

- ходьба по скамейке, бревну, руки в стороны, выполнить поворот кругом на середине и идти дальше;

- «Наперегонки» - в прыжках на одной ноге.
	«Птицы и дождь»

«Пятнашки» 

«Вожык і мышы»




Май
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в лазании по вертикальной лестнице, перелезании с пролёта на пролёт, в прыжках на двух ногах.

	Оборудование: вертикальная лестница, шнур.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба на внешней стороне стопы  мелкими и широкими шагами; перестроение в пары, бег парами  в разных направлениях; ходьба по кругу, взявшись за руки. 

Игровое упражнение «Видишь, бабочка летает»


	- лазание по вертикальной лестнице, на вторую перекладину. Приставным шагом дети переходят по второй рейке с пролёта на пролёт до конца лестницы. При повторном влезании они поднимаются выше;

- прыжки вприсядку – кто дальше попрыгает;

- прыжки через короткую скакалку.

Игровое упражнение «Наперегонки вдоль шнура»
	Подвижные игры:

«Гуси и волк»

«Ходит Ваня»



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку, в пролезании между рейками вертикальной лестницы, в метании мяча вдаль.

	Оборудование: теннисные мячи, скакалки короткие, вертикальная лестница.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с выполнением движений рук (вниз, вверх,  в стороны, круговые движения). Медленный бег. Дети бегут, высоко поднимая колени, повернувшись боком прыжками. Ходьба.
Игровое упражнение «По дорожке, по дорожке»
	- Прыжки на одной ноге и на двух через вращающуюся короткую скакалку;

- пролезание между третьей перекладиной вертикальной лестницы;

- метание теннисного мяча правой и левой рукой вдаль.


	Подвижные игры:

«Снежинки и ветер»

«Схвати змею за хвост»

«Гонки снежных комков»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в умении действовать с мячом;  в прыжках через короткую скакалку; в лазании по вертикальной лестнице; в беге с увёртыванием.

	Оборудование: мячи, короткие скакалки, вертикальная лестница, платок.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба широким шагом с разным положением рук (на пояс, в стороны).  Бег парами в разных направлениях. Ходьба мелкими, обычными шагами друг за другом. 

Игровое упражнение «Весело в лесу»
	- передачи мяча в парах двумя руками снизу, из-за головы,  с отскоком о землю;

Игра «Лови, бросай, упасть не давай».

- прыжки через короткую скакалку;

- влезание на вертикальную лестницу чередующимся шагом с переходом через верх на другую сторону лестницы.
	Подвижные игры:

«Зайцы и волк» 

«Водяной»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в метании мяча вдаль на расстояние;  в лазании по вертикальной лестнице; в прыжках в длину с места.

	Оборудование: теннисные мячи, вертикальная лестница, длинная верёвка, ленточки, шапочка, кружки на палочке – жёлтый, красный, зелёный.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с выполнением различных движений рук. Медленный бег. Дети бегут, высоко поднимая колени, широким шагом, прыгают с ноги на ногу.

Игровое упражнение «Как у наших у зверят»
	- метание теннисного мяча правой и левой рукой вдаль на расстояние 10-12м;

- лазание по вертикальной лестнице чередующимся шагом с переходом через верх на другую сторону лестницы;

- прыжки в длину с места через верёвку шеренгами.
	Подвижные игры:

«Ловись, рыбка»

«Красный, жёлтый, зелёный»

«По дорожке Валя шла…»


Июнь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в метании в вертикальную цель, в ходьбе по скамейке с мешочком на голове.

	Оборудование: мешочки, канат, скамейка, бревно, обруч.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба по круг, взявшись за руки. Медленный бег: вначале взявшись за руки, затем в колонне по одному. Ходьба.
	- ходьба  с мешочком на голове по скамейке или бревну;

- бросание мешочков в цель (обруч, подвешенный на высоте 1,5м) с расстояния 3м.
	Подвижные игры:

«Самолёты» 

«Цветные автомобили» 

	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в лазании по вертикальной лестнице, перелезая с пролёта на пролёт; в прыжках на одной ноге с продвижением вперёд.

	Оборудование: вертикальная лестница.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба. Медленный бег по площадке во время, которого дети бегут за воспитателем «змейкой». Ходьба.


	- Влезание на 2-3 рейку лестницы и по ней,  продвигаясь приставным шагом с пролёта на пролёт;

- прыжки на одной ноге до середины площадки и обратно на другой ноге, помогая себе движением рук.
	Подвижные игры:

«Спящая лиса»

«У медведя во бору» 



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в лазании чередующимся шагом по вертикальной лестнице, в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд.

	Оборудование: вертикальная лестница.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с выполнением движений рук. Медленный бег, во время которого дети бегают врассыпную, затем по сигналу находят своё место в строю.
	- Лазанье по вертикальной лестнице чередующимся шагом, поднимаясь на высоту 2м;

- прыжки на двух ногах до середины площадки, обратно шагом.
	Подвижные игры:

«Птички и кошка»
 «Найди себе пару» 

	4-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в лазании по вертикальной лестнице чередующимся шагом; в беге врассыпную, «змейкой».

	Оборудование: скамейка, бревно, обручи, кубики, кирпичики, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Мы по лугу прогулялись»


	- прыжки из обруча в обруч без задержки;

- бег «змейкой» обегая кубики, кирпичики;

- лазание по вертикальной лестнице чередующимся шагом на высоту 2м 2-3 раза подряд.
	Подвижные игры:

«Ловишки» 

«Подбрось-поймай» 




Июль
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в метании мешочка на дальность;  в лазании по вертикальной лестнице чередующимся шагом; в прыжках из обруча в обруч без задержки.

	Оборудование: обручи, вертикальная лестница, мешочки с песком, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Кто за кем идёт»


	- лазание по вертикальной лестнице чередующимся шагом;

- прыжки из обруча в обруч без задержки;

- метание мешочков на дальность правой и левой рукой.
	Подвижные игры:

«Весёлые ребята» 

«Лови, – не лови» 


	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе по скамейке, бревну с различным положением рук; в перебрасывании мячей способом от груди. 

	Оборудование: скамейка, бревно, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба по круг, взявшись за руки, меняя темп и направление. Непрерывный бег в течение 1 мин. Ходьба с выполнением приставного шага в сторону, ходьба друг за другом в колонне.
	- ходьба по скамейке или бревну, руки в стороны, на пояс;

- перебрасывание мячей друг другу способом от груди.


	Подвижные игры:

«Зайцы и волк» 

«Зевака» 



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе в разном темпе, в беге не наталкиваясь друг на друга, упражнять в ходьбе по скамейке, бревну, и спрыгивании с него, в прыжках в длину с места, в подбрасывании мяча и ловле его двумя руками.

	Оборудование: скамейка или бревно, мячи, 2 шнура.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба парами со сменой темпа (умеренного, быстрого, медленного);

	Игра «Перепрыгни через ручеёк»

На площадке рисуют или выкладывают двумя шнурами ручеёк: с одного конца узкий (30см), с другого – широкий (до 60-70см). Дети один за другим перепрыгивают через ручеёк, начиная прыгать,  с узкого места и постепенно продвигаясь к широкой части ручейка.

- Ходьба по скамейке, бревну, держа руки вначале на поясе, а затем в стороны. В конце скамейки спрыгнуть, мягко приземляясь на обе ноги.

- Воспитатель подбрасывает и ловит мяч, обращая внимание детей на невысокое подбрасывание, и мягкое движение руками при ловле. Дети выполняют движение сначала по команде воспитателя («подбросили» - «поймали»), а потом самостоятельно. 
	Подвижные игры:

«Перелёт птиц» 

«Лиса в курятнике»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе по верёвке, шнуру, подпрыгивании на двух ногах с продвижением вперёд, в подбрасывании и ловле мяча; развивать ориентировку в пространстве.

	Оборудование: шнур, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба по площадке с выполнением движений рук (к плечам, вверх, в стороны). 

Игровое упражнение «Кто живёт у нас в квартире?»


	- Ходьба приставным шагом по шнуру влево и вправо.

- Перепрыгивание шнура двумя ногами вправо и влево.

- Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд от края площадки до середины, назад дети возвращаются шагом. Воспитатель следит, чтобы дети взмахом рук помогали энергично выполнять прыжок.

- Подбрасывание и ловля мяча вначале по команде воспитателя, а затем самостоятельно.
	Подвижные игры:

«Ворона и воробьи» 

«Вузельчык»




Август
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в беге врассыпную, в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд, в подбрасывании и ловле мяча двумя руками, в ходьбе по бревну, скамейке уверенным шагом.

	Оборудование: мячи, скамейка или бревно.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с выполнением движений рук (к плечам, вверх, в стороны). Медленный бег, во время которого воспитатель следит за осанкой. Ходьба.

	- Дети друг за другом проходят по скамейке, бревну уверенным шагом, держа спину прямо;

- Подбрасывание и ловля мяча. Подбрасывать невысоко и ловить мягко;

- Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд от края площадки до середины, назад дети возвращаются шагом. Воспитатель следит, чтобы дети взмахом рук помогали энергично выполнять прыжок.
	Подвижные игры:

«Шэры кот»

«Прыгает, - не прыгает» 



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд, согласовывая отталкивание с движениями рук вперёд вверх; в подбрасывании и ловле мяча двумя руками; закреплять умение ходить по доске, лежащей на земле.

	Оборудование: доска, мячи, мешочки с песком.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Слушай сигнал»

Игровое упражнение «Найди своё место»


	- ходьба с мешочком на голове по доске, лежащей на земле. На середине доски повернуться и двигаться в обратном направлении.

-пройти по доске в полуприседе без мешочка на голове.

- прыжки на двух ногах до середины площадки, обратно дети возвращаются шагом;

- подбрасывание и ловля мячей.
	Подвижные игры:

«Кошки-мышки»  

«Замри» 

«Паук и мухи»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе врассыпную, беге наперегонки, в подбрасывании мяча и ловле после отскока от земли, в ходьбе по бревну, скамейке приставным шагом, с хорошей осанкой, в бросании мячей даль; совершенствовать навыки подпрыгивания на двух ногах на месте.

	Оборудование: мячи маленькие и средние, скамейка или бревно.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба в колонне по одному, ходьба врассыпную (руки за голову, локти разведены). 

Игра «В колонну становись!»

На слова воспитателя Раз, два, три, четыре, пять, все уже должны стоять» дети строятся в колонну.

Игра «Прыгай – хлопай!»

Дети стоят в двух шеренгах напротив друг друга. По сигналу воспитателя одна шеренга ритмично хлопает в ладоши, другая прыгает на месте на двух ногах. 
	- ходьба по бревну, скамейке приставным шагом;
- подбрасывать мяч и ловить его двумя руками, после отскока от земли;

- воспитатель показывает правильное исходное положение для метания на дальность (левая нога впереди, правая – сзади, мяч внизу в правой руке), затем бросок от плеча. Дети принимают исходное положение, бросают мячи, подбирают их и вновь бросают. 
	Подвижные игры:

«Птицы и дождь»

«Пятнашки» 



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в  бросании мяча на дальность, в прыжках  через шнур с места; упражнять в прыжках на двух ногах, продвигаясь вперёд; совершенствовать навыки равновесия при ходьбе по скамейке, бревну.

	Оборудование: скамейка, бревно, шнур, мешочки с песком,  маленькие мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игра «Остановись!»

Ходьба и бег в колонне по одному. На хлопок воспитателя остановиться.

Игра «Будь внимательным!»

Ходьба по кругу, бег врассыпную. По сигналу (1 хлопок) – остановиться, по сигналу (2 хлопка) – присесть.
	- пройти с мешочком на голове по скамейке, бревну и спрыгивание;

- прыжки через шнур с места, толчком двух ног;

- бросание мяча на дальность правой и левой рукой, воспитатель напоминает правильное исходное положение;

- прыжки на двух ногах до середины площадки, обратно дети возвращаются шагом.
	Подвижные игры:

«Зверолов»

«Лиса и дети»




Приложение 
Подвижные игры и игровые упражнения в средней группе
Подвижные игры:
«Весёлые ребята» 

Все дети встают у линии. Ребёнок-водящий находится посередине площадки. Дети вместе с ведущим говорят:

Мы весёлые ребята,

Любим, бегать и играть.

Ну, попробуй нас догнать!

После этих слов дети быстро бегут на противоположную сторону. Водящий старается запятнать как можно больше детей. Те, которых он коснулся, останавливаются, держа руки в стороны. Игра повторяется снова, малыши стараются выручить запятнанных, дотронувшись до них, тогда те снова играют.

После 2-3 перебежек выбирают нового водящего.

«Ворона и воробьи» 

Чертится круг диаметром 3-4 м, в центре водящий – ворона. Все остальные – воробьи – становятся за кругом, затем по сигналу ведущего впрыгивают в круг и передвигаются прыжками на одной или на двух ногах. Ворона может передвигаться бегом и пятнать игроков только в пределах круга. Тот, кого ворона запятнает, становится водящим.

«Вузельчык»

Два ýдзельнiкi гульнi трымаюць ý руках паясы, утвараючы вароты ý выглядзе вялiкага iголкавага вушка. Астатнiя ýдзельнiкi становяцца ý рад, бяруцца за рукi i, рухаючыся ýздоýж пляцоýкi, спяваюць:

Iголка – шнырала,                    Тонкая ды доýгая,

Увесь свет прыбрала,                 Аднавухая ды вострая.

Прыбрала, абшыла,                    А я тычу – натычу:

Сама голая хадзiла.                   У носiк стальны хвосцiк iльняны!

Дзецi праходзяць у вароты, iмiтуючы нiтку, якую зацягваюць у iголку. Апошнi ý радзе «зацягвае вузельчык» – паясамi скручвае дзяцей, якiя ýтвараюць вароты, i вядзе iх за сабой, прыгаворваючы:

Хвосцiк нiцяны

Цягну за сабой,

Праз палатно ён праходзiць,

Канец сабе знаходзiць…

Правiлы: дзецi якiя ýтвараюць вароты, павiнны стаяць адзiн ад аднаго на адлегласцi нацянутага памiж iмi пояса (1м); апошнi ý радзе iгрок, якi зацягнуý вузельчык, не павiнен хутка рухацца, каб не павалiць «зацягнутых» паясамi дзяцей.

«Вожык і мышы»

Па лічылцы выбіраецца «вожык», астатнія – «мышы». «Мышкам» прыцэпліваюцца «хвосціки» з лентачак за пояс. «Мышы» становяцца ў круг, «вожык» - у цэнтры. Па сігнале «мышы» ідуць управа, «вожык» - улева.

«Бяжыць вожык, тупу-туп» Сам калючы, востры зуб! Вожык, вожык, ты куды? Ад якой бяжыш бяды?»

Пасля гэтых слоў дзеці спыняюцца.

«Вожык ножкамі туп-туп! Вожык вочкамі луп-луп! Навакол пануе ціш, вожык Чуе ў лісце мыш.»

«Вожык» асцярожна ходзіць, прылухоўваецца.

«Бяжы, бяжы, вожык! Не шкадуй ты ножак! Раз, два, тры – хвасты лаві!»

«Мышы» разбягаюцца. «Вожык» імкнецца выцягнуць як мага болей «хвастоў». 

«Водяной»

Водящий стоит в кругу с закрытыми глазами.

«Дедушка Водяной, что сидишь ты под водой? Выгляни на чуточку, на одну минуточку»

Дети идут по кругу. С последними словами водящий, не открывая глаз, подходит к одному из играющих и дотрагивается до него, стараясь узнать. Угадав, меняется с ним местами.

«Гонки снежных комков»

На старте игроки, перед каждым большой снежный ком. По сигналу ведущего участники начинают катить снежный ком к финишу (дистанция 3-5м). Побеждает тот, кто придёт первым.

«Грачи и Дружок»

Грачи летают, ищут червяков, моются в лужах, пьют; по сигналу воспитателя «Дружок» - прячутся от Дружка в гнёздах (на скамейке, нижней перекладине вертикальной лестницы).

«Гуси и волк»

Один играющий надевает маску и изображает волка, остальные гусей. «Гуси» становятся в круг. На середину выходит «волк».

Воспитатель: «Гуси, вы гуси, красные лапки! Где вы бывали, ч то вы видали?»

Гуси: «Мы видали волка. Унёс он гусёнка, да самого лучшего, да самого большего»

«Волк» вытягивает в круг « гусёнка».

Воспитатель: «Гуси, мои гуси, щиплите волка, спасайте гусёнка!»

«Гуси»  нападают на «волка» и легко щиплют его. «Волк» старается убежать от «гусей» и спрятаться в определённом ранее месте. 

«Зайцы и волк» 

Играющие изображают зайцев, кто-то из детей – волк. На одной стороне площадки зайцы отмечают себе домики. Волк прячется на противоположной стороне – в овраге. Воспитатель произносит:

Зайки скачут скок, скок, скок

На зелёненький лужок,

Травку щиплют, слушают,

Не идёт ли волк.

В соответствии с текстом зайцы выпрыгивают из домиков, разбегаются по площадке, то прыгают на двух ногах, то присаживаются и щиплют травку. Как только воспитатель произнесёт слово «волк», волк выскакивает из оврага и бежит за зайцами, стараясь поймать их (коснуться). Зайцы убегают в свои домики, где волк их уже не может ловить. Пойманных зверюшек волк уводит к себе в овраг. Игра возобновляется.  В зависимости от предварительной договорённости, после того как волк поймает 2-3 зайцев, на роль волка выбирается другой ребёнок. Игра повторяется 3-4 раза.

Указания: Каждый заяц занимает только свой дом. Вначале волка может изображать воспитатель.

«Зевака» 

Играющие встают в круг на расстоянии одного шага друг от друга и начинают перебрасывать мяч, называя по имени того, кто должен его ловить. Мяч перебрасывают, пока кто-то из игроков его не уронит. Тот, кто уронил мяч, встаёт в центр круга и по заданию играющих выполняет 1-2 упражнения с мячом.

Правила: Если играющий при выполнении упражнений уронит мяч, то даётся дополнительное задание. Мяч разрешается перебрасывать друг другу только через центр круга.

Лучше проводить игру с небольшим количеством участников. Можно использовать мяч любой величины.

«Замри» 

Дети двигаются подскоками по площадке, замирают на слова: «Лиса!», «Медведь!», «Заяц!», «Ёжик!», изображая этих животных.

«Зверолов»
Выбирается зверолов, остальные дети – звери. Звери ходят по круг, зверолов в центре.

 Лесу-лесочке, средь зелёных дубочков

Звери гуляли, опасности не знали.

Ай! Зверолов идёт!

Он в неволю нас возьмёт.

Звери,  убегайте!

Дети разбегаются в разные стороны. Зверолов догоняет.

«Замарожаныя»

Дзеці выбіраюць «бабу Снегавуху» па лічылцы:

«Дзед Мароз, Дзед Мароз бабу снежную прынёс, баба, баба Снегавуха, не хапай мяне за вуха!»

Потым дзеці разбягаюцца па пляцоўцы. «Баба Снегавуха» бяжыць за імі і са словамі: «А я Баба Снегавуха, зараз вас схаплю за вуха. Свае вушы не хавайце, бабе снежнай падстаўляйце» - імкнецца дакрануцца да каго-небудзь, «замарозіць». «Замарожаны» павінен спыніцца, расставіць рукі ў бакі і не рухацца.

«Затейники»

Играющие встают в круг, «затейник» в середине.

«Ровным кругом, друг за другом мы идём за шагом шаг
Дети идут вокруг водящего
Стой на месте! Дружно вместе делаем вот так!»

останавливаются, затейник 

показывает какое-либо движение, дети повторяют его.

«Кошки-мышки» 

Игру начинают по указанию ведущего. Кот ловит мышку, которая. Спасаясь от кота, вбегает в круг и выбегает из круга.

Игроки, стоящие в кругу, дают возможность мышке подлезть под руки, но мешают это делать коту. Когда кот поймает мышку или долго не сможет поймать её, выбирают других кота и мышку.

Правила: Играющим разрешается всячески препятствовать коту, когда он хочет подлезть под руки. Мышка и кот не имеют права разрывать соединённые руки игроков, а также перепрыгивать через них.

Варианты игры: 1.В одном месте играющие отпускают руки, образуя «ворота». Кот и мышка имеют право вбегать в круг и выбегать из него, подлезая под руки через ворота.  

2. Играющие отпускают руки в двух – трёх местах, образуя несколько ворот.

«Карусели»
Воспитатель вместе с детьми в кругу двигаются по кругу, воспитатель произносит текст: «Еле-еле-еле-еле, завертелись карусели, а потом-потом-потом, всё бегом, бегом, бегом. Побежали, побежали, побежали, побежали. Тише, тише, не спешите, карусель остановите. Раз, два, раз, два – вот и кончилась игра». 

«Красный, жёлтый, зелёный»

Воспитатель по очереди поднимает кружки на палочек. Дети выполняют следующие движения: красный – стоят, жёлтый – прыгают на месте, зелёный – бегут друг за другом по круг.

«Ловишки» 

Дети находятся на площадке. Выбранный ловишкой становится на середине. По сигналу «раз, два, три… лови» все играющие разбегаются по площадке, увёртываются от ловишки, который старается догнать кого-нибудь из детей и коснуться его рукой, запятнать. Тот, кого водящий коснулся рукой, отходит в сторону. Когда будет запятнано 3-4 играющих, выбирают другого водящего.

Указания: Можно использовать другие варианты игры: «Ловишки-перебежки», Ноги от земли», Ловишки в кругу» и др.

«Лови, – не лови» 
Дети становятся по кругу, ведущий в середине. Он бросает мяч любому из игроков, называя при этом какой-либо предмет. Договариваются, что мяч нужно ловить лишь в том случае, если будет названо что-либо съедобное: хлеб, яблоко, конфета и т. п. Если ведущий произнёс название вещи, которая не съедобна (н-р.: мяч, дом, камень), и после этого бросил мяч игроку, тот не должен его ловить. Мяч возвращается ведущему для нового броска. Если ребёнок ошибается, поймав мяч, он выбывает из игры. Можно условиться, что выходят из игры, после 2 или 3 ошибок.

После того как дети усвоят правила игры, ведущего может заменить кто-либо из ребят. Важно бросать мяч сразу после того, как будет произнесено водящим слово, но не одновременно с произнесённым названием.
«Лиса и дети»

Один из играющих – лиса. Дети делают вид, что щиплют травку, собирают ягодки, грибы и приговаривают:

«Тётушка лиса, горошек воруем, ягодки собираем, тятеньке -  стаканчик,  маменьке – стаканчик, а тебе ничего».

Лиса бежит за детьми. Пойманный становится лисой.

«Лиса в курятнике»
В курятнике на насесте располагаются куры (дети стоят на скамейках, расставленных по одну сторону площадки). На противоположной стороне площадки находится нора лисы. Остальная часть площадки – двор. Лиса сидит в норе, а куры ходят и бегают по двору, кудахчут, хлопают крыльями, клюют зёрна. По сигналу воспитателя «лиса» куры убегают, прячутся в курятник и взлетают на насест, а лиса старается схватить и утащить (осторожно, слегка касаясь) замешкавшуюся курицу. Пойманную добычу она уводит в свою нору. Игра заканчивается, когда лиса поймает условленное число кур. Игра повторяется 4-5 раз.

Указания: Насестом могут служить различные предметы: стулья, кубы и т. д.

«Ловись, рыбка»

Дети закрепляют за пояс сзади ленточку с кольцом. Перед участниками стоит задача – наловить как можно больше рыбок, оторвав ленточку у соперников, стараясь сохранить свою. Игрок, потерявший свою рыбку, выбывает из игры.

«Мароз – Чырвоны нос»
Гуляючыя з дапамогай лічылкі выбіраюць «Мароза» і разбягаюцца па пляцоўцы. «Мароз» бяжыць за імі і стараецца да каго-небудзь дакрануцца. Той, да каго ён дакрануўся, лічыцца «замарожаным», таму павінен спыніцца і развесці рукі ў бакі. Іншыя гуляючыя могуць «размарозіць» Яго, пляснуўшы рукой па плячы.

«Найди себе пару» 

Воспитатель раздаёт играющим по одному флажку какого-либо из основных цветов. По сигналу – удару в бубен, хлопку – дети разбегаются по площадке, помахивают над головой флажками. По следующему сигналу – нескольким ударам, хлопкам, словам «Найди себе пару» – дети, имеющие флажки одного цвета, находят себе пару. Каждая пара произвольно делает какую-либо фигуру. К оставшемуся без пары все играющие обращаются со словами:

Петя, Петя, не зевай,

Быстро пару выбирай.

Затем по сигналу все снова разбегаются по площадке. Игра повторяется 5-6 раз.

Указания: В игре может участвовать нечётное количество участников; тогда в неё включается воспитатель. У педагога должны быть флажки всех цветов; при повторении игры он меняет их у нескольких детей. Играющие должны выбирать себе по сигналу разные пары.

«Птички и кошка»
На земле обозначается круг (диаметром 5-6 м). В центр становится выбранный воспитателем ребёнок – это кошка. Остальные дети находятся за кругом – они птички. Кошка засыпает. Птички влетают в круг, клюют зёрнышки. Кошка просыпается, видит птичек и начинает их ловить. Тот, кого коснулась кошка в кругу, считается пойманным и идёт на середину круга. Когда кошка поймает 2-3 птичек, воспитатель выбирает новую кошку. Пойманные птички присоединяются ко всем играющим. Игра повторяется 4-5 раз.

Указания: Кошка осторожно ловит птичек (не хватает их, а лишь слегка прикасается). Если кошка долго не может никого поймать, воспитатель выбирает ей в помощь ещё 1 кошку.

«Подбрось - поймай» 

Дети свободно располагаются в помещении или на площадке, каждый держит в руках мяч. По сигналу воспитателя «начинай» дети подбрасывают мяч вверх и ловят его. Каждый считает, сколько раз сумеет поймать мяч и не уронить его.

Указания: Детей можно разделить на пары. Одни подбрасывают и ловят мяч, а другие считают, или все становятся в круг, а один или двое играющих выходят в середину круга и подбрасывают мяч. Все наблюдают за правильностью выполнения задания. Можно ввести и элемент соревнования: Кто подбросит и поймает мяч большее число раз? Можно включить и такие усложнения: подбросив мяч вверх, подождать, пока он ударится о землю, а затем уже поймать; ударить мячом о землю и поймать его; подбросить мяч повыше, хлопнуть в ладоши, поймать мяч; подбросить мяч, быстро повернуться кругом и после отскока от пола поймать его.

«Перелёт птиц» 

Стая птиц собирается на одном краю площадки, (дети стоят врассыпную), напротив гимнастической стенки с несколькими пролётами. По сигналу воспитателя «полетели» птицы разлетаются по площадке, расправив крылья и помахивая ими. По сигналу «буря» птицы летят к деревьям (влезают на стенку). Когда воспитатель говорит: «Буря прошла!» – птицы спокойно спускаются с деревьев, продолжают летать. Игра повторяется 3-4 раза. Указания: При спуске с гимнастической стенки нельзя спрыгивать. Если стенка имеет мало пролётов, надо включить в игру не всех детей сразу. Вместо стенки можно использовать скамейки, стулья и другие  предметы.

«Прыгает, - не прыгает» 

Дети встают в одну линию. Ведущий называет животных и предметы, которые «прыгают и не прыгают». Если ведущий назвал то, что прыгает (н-р., мяч), дети должны подпрыгнуть вверх, оттолкнувшись двумя ногами, если назовёт то, что не прыгает, то никаких движений делать не надо. Объяснив условия игры ребятам, ведущий говорит, вначале медленно, затем убыстряя темп речи:

· Лягушка. (Дети прыгают).

· Воробей. (Дети прыгают).

· Кузнечик. (Дети прыгают).

· Кенгуру. (Дети прыгают).

· Зайчик. (Дети прыгают).

· Парашютист. (Дети прыгают).

· Слон. (Не прыгают).

· Мячик. (Дети прыгают).

· Акробаты. И т. д.

«Паук и мухи»

Половина детей образует круг – это паутина. Вторая половина детей – мухи. Мухи пробегают под сцепленными руками ребят, стоящих в кругу. По сигналу воспитателя руки опускаются – «паук ловит мух».

«Птицы и дождь»

Стая птиц собирается на одном краю площадки, (дети стоят врассыпную), напротив гимнастической стенки с несколькими пролётами. По сигналу воспитателя «Солнце выглянуло» птицы разлетаются по площадке, расправив крылья и помахивая ими. По сигналу «буря налетела», «дождь пошёл» -  птицы летят к деревьям (влезают на стенку). Когда воспитатель говорит: «Дождь прошёл», «Солнце выглянуло» – птицы спокойно спускаются с деревьев, продолжают летать. Игра повторяется 3-4 раза.

«Пятнашки» 
Выбирается водящий, его называют пятнашкой. Он ловит всех остальных играющих, которые разбегаются по всей площадке. Если игрок присел на корточки или взялся за руки с другим играющим, пятнашка не должен их ловить, они в «домике».

Тот, кого пятнашка поймал (коснулся рукой), становится водящим, а пятнашка присоединяется к игрокам.

Для детей четвёртого года жизни в этой игре можно добавить несложное правило: кого поймал пятнашка, тот вместе с ним ловит остальных.

Когда все участники будут пойманы, выбирается новый водящий, и игра продолжается.

«Подбрось-поймай» 

Дети свободно располагаются в помещении или на площадке, каждый держит в руках мяч. По сигналу воспитателя «начинай» дети подбрасывают мяч вверх и ловят его. Каждый считает, сколько раз сумеет поймать мяч и не уронить его.

Указания: Детей можно разделить на пары. Одни подбрасывают и ловят мяч, а другие считают, или все становятся в круг, а один или двое играющих выходят в середину круга и подбрасывают мяч. Все наблюдают за правильностью выполнения задания. Можно ввести и элемент соревнования: Кто подбросит и поймает мяч большее число раз? Можно включить и такие усложнения: подбросив мяч вверх, подождать, пока он ударится о землю, а затем уже поймать; ударить мячом о землю и поймать его; подбросить мяч повыше, хлопнуть в ладоши, поймать мяч; подбросить мяч, быстро повернуться кругом и после отскока от пола поймать его.

«По дорожке Валя шла…»

По дорожке (имя ребёнка, например Валя) шла, 

Дети идут вокруг водящего
Валя шапочку нашла.

Стала Валя выбирать, кому шапочку отдать.

Коле (имя ребёнка, которому передаётся шапочка) шапка хороша,

выбранный ребёнок танцует
«Самолёты» 
Дети разделены на 3-4 звена. Они стоят в колоннах друг за другом за командиром звена. Звенья расположены в разных местах площадки, отмеченных цветными флажками, - это аэродромы. По сигналу воспитателя «пилоты, готовьте самолёты к полёту» дети разбегаются в разных направлениях по площадке, останавливаются каждый у своего самолёта, наливают бензин (наклоняются), заводят моторы (кружат руками перед грудью), расправляют крылья (разводят руки в стороны) и летят (быстро разбегаются в разных направлениях по площадке). Самолёты находятся в воздухе до сигнала воспитателя «на посадку». После этого сигнала командиры собирают свои звенья (дети на бегу строятся) и ведут их на посадку на аэродромы. Выиграет то звено, которое первым приземлится. Игра повторяется 4-5 раз.

Указания: В игре целесообразно использовать различные атрибуты. Воспитатель может незаметно для пилотов переменить флажки, которыми обозначены аэродромы. Командиры должны правильно посадить звенья на свои аэродромы.

«Спящая лиса»

Выбирается лиса (водящий). Она уходит в угол площадки, в норку, где крепко спит (закрыв глаза). Дети резвятся на площадке, бегая в разных направлениях. Через некоторое время воспитатель говорит: «Лиса проснулась!». Все дети, спасаясь от лисы, бегут в домик, (за черту на противоположной от норы стороны площадки). Лиса их догоняет, стараясь поймать (дотронуться рукой). Пойманных лиса отводит к себе в нору.
«Снежинки и ветер»

Дети выполняют движения в соответствии с текстом:

Снежинки, снежинки по ветру летят.

Лёгкий бег в разных направлениях

Снежинки, снежинки на землю хотят.

А ветер дует всё сильней и сильней,


бег с поворотом вокруг себя.

Снежинки кружатся быстрей и быстрей.

Вдруг ветер утих, стало тихо кругом,

бег к воспитателю и присесть около него

Снежинки слетелись в большой снежный ком.

«Снежки»

Дети выполняют движения в соответствии с текстом:

Погуляем во дворе по снежку немножко,

ставят руки на пояс, свободная ходьба

Мы потопаем ногами, сделаем дорожку.

Идут, топая ногами

Белый снег зачерпнём, слепим мы снежочки.
Лепят «снежки»

Будем их мы бросать. Берегись, дружочек!
«бросают снежки» друг в друга.

«Схвати змею за хвост»

Один из ребят держит в руках конец верёвки (скакалки) длиной 1,5м. По сигналу ведущего он устремляется вперёд, остальные игроки пытаются догнать его и схватить верёвку – за хвост. Тот, кому это удастся, становится водящим, и верёвка переходит к нему.

«Совушка-сова»

Дети «превращаются» в птиц, которые «летают» по площадке под слова: «Ах, ты, совушка-сова, ты большая голова, ты на дереве сидишь, ночь летаешь, днём ты спишь. День наступает, всё оживает! Ночь наступает, всё засыпает!»

На последние слова ребята замирают, отведя руки-крылья назад, выпрямив спину, чуть приподняв голову. «Сова» летает между ними и забирает в своё «гнездо» пошевелившихся.

«У медведя во бору» 

На одной стороне площадки очерчивается берлога медведя. На другой – обозначается дом, в котором живут дети. Педагог выбирает медведя, который должен сидеть в берлоге. Когда воспитатель скажет: «Идите, дети, гулять!» – дети выходят из дома и идут в лес, собирают грибы, ловят бабочек и т. п. (наклоняются, выпрямляются, производят другие имитационные движения). Они произносят хором:

У медведя во бору

Грибы, ягоды беру,

А медведь сидит

И на нас рычит.

После слова «рычит» медведь начинает ловить детей, убегающих домой. Тот, кого медведь коснётся, считается пойманным: медведь отводит его к себе в берлогу. За линией дома детей нельзя ловить.

После того как медведь поймает нескольких играющих, на эту роль назначается другой ребёнок. Игра повторяется 3-4 раза.

Указания: Может быть, другой вариант игры – с двумя медведями.

«Хитрая лиса»

Дети становятся в круг, воспитатель в центре, дети закрывают глаза, воспитатель ходит по кругу и незаметно для ребят условным заранее прикосновением назначает лису, остальные – зайцы. По сигналу все открывают глаза, но никто не знает кто же лиса. Все первый раз шёпотом зовут лису: «Хитрая лиса, где ты?» Лиса не выдаёт себя ни словом, ни движением. Второй раз зовут лису погромче, она опять молчит. На третий раз говорят ещё громче, а лиса отвечает: «Я здесь!» - и бросается ловить ребят.

«Ходит Ваня»

Ходит Ваня, ходит Ваня посреди кружочка.

Дети идут в одну сторону, Ваня в другую
Ищет Ваня, ищет Ваня для себя дружочка,

Ваня ходит по кругу и выбирает дружочка
Нашёл Ваня, нашёл Ваня для себя дружочка.

Ваня выбирает дружочка и ведёт его в середину круга
Дети хлопают в ладоши. Ваня и дружочек танцуют.

«Цветные автомобили» 

Дети стоят по краям площадки. Это автомобили в гараже. Каждый играющий держит в руках флажок (кольцо, картонный диск синего, жёлтого или зелёного цвета). Воспитатель стоит в центре комнаты лицом к играющим, в руках у него 3 флажка соответствующих цветов. Он поднимает 1 из флажков (а можно 2 или все 3), дети, имеющие предмет этого цвета, разбегаются по площадке, подражают езде автомобили, гудят. Когда воспитатель опустит флажок, автомобили останавливаются, разворачиваются и направляются в свои гаражи. Игра повторяется 4-5 раз.

Указания: У воспитателя может быть и красный флажок. Неожиданно он поднимает его – все автомобили, по этому сигналу должны остановиться.

«Шэры кот»

Дзецi выбiраюць ката па лiчылцы:

Раз, два, тры, чатыры

Ката грамаце вучылi:

Не чытаць, не пiсаць,

А за мышкамi скакаць.

Мышы становяцца за катом у калону. Калона рухаецца па пляцоýцы. Памiж катом i мышамi iдзе размова:

-Ёсць мышы ý стозе?

-Ёсць!

-Баяцца ката?

-Не!

-А я, катафей, разганю ýсiх мышэй!

Мышы разбягаюцца, кот iх ловiць.

Правiлы: дзецi павiнны знаходзiцца ý калоне да слоý: «…разганю ýсiх мышэй» i вымаýляць тэкст павiнны дакладна, зразумела.

Игровые упражнения:

«Белоснежное серебро»

Солнце землю греет слабо,




руки вверх и вниз

По ночам трещит мороз




наклоны в стороны, руки на поясе

Во дворе у снежной бабы




повороты в стороны

Побелел морковный нос




потереть нос

В речке стала вдруг вода неподвижна и тверда

прыжки на месте

Вьюга злится, снег кружится




кружится

Заметает всё кругом белоснежным серебром

имитируют движения руками.

 «Белая зима»

Пускай снегами всё заносит,


руки через стороны вверх, опустить

Пускай лютуют холода


повороты туловища вправо-влево, руки на поясе

Зима меня не заморозит,


плавное движение вверх-вниз левой рукой,

 не напугает никогда.




правая на поясе

Зимою белые снежинки,


плавное движение вверх-вниз правой рукой,

Танцуют за моим окном




левая на поясе

А Дед Мороз свои картинки


плавные движения двумя руками вверх-вниз

Рисует на стекле ночном.




Перед собой.

«Белый снег»

Белый снег пушистый в воздухе кружится

руки через стороны вверх, 

покачивание руками над головой

И на землю тихо, падает ложится.


Присели, руки опустили

И под утро снегом




встали, покружились

Поле побелело




повороты туловища вправо-влево, руки на поясе

Точно пеленою всё его одело.


Присели, руки опустили.

«Выпал беленький снежок»

Выпал беленький снежок. Собрались мы все в кружок.

ходьба на носках, сохраняя осанку
Снег, снег, белый снег, засыпает он нас всех!


ходьба на месте
Мы на саночки садимся и под горку быстро мчимся.
           ходьба с сильно разведёнными в стороны носками ног

Снег, снег, белый снег, мчимся мы быстрее всех!


ходьба на месте

Дети все на лыжи встали, друг за другом зашагали.


ходьба перекатом с пятки на носок
Снег, снег, белый снег, кружит, падает ан всех!


ходьба на месте.
 «Видишь, бабочка летает»

Видишь, бабочка летает,


машем руками-крылышками

На лугу цветы считает.


считаем пальчиком

- Раз, два, три, четрые, пять.

Хлопки в ладоши

Ох, считать, не сосчитать!


Прыжки на месте

За день, за два и за месяц…


ходьба на месте

Есть, семь, восемь, девять, десять.

Хлопки в ладоши

Даже мудрая пчела



машем руками-крылышками

Сосчитать бы не смогла!


Считаем пальчиком

«Весело в лесу»

Зайцы утром рано встали весело в лесу играли.


Прыжки на месте
По дорожкам прыг-прыг-прыг! Кто к зарядке не привык?

Ходьба на месте
Вот лиса идёт по лесу. Кто там скачет, интересно?

Потягивания – руки вперёд
Чтоб ответить на вопрос, тянет лисонька свой нос.

Прыжки на месте
Но зайчата быстро скачут. Как же может быть иначе?

Бег на месте
Тренировки помогают! И зайчата убегают.



Ходьба на месте
Вот голодная лиса грустно смотрит в небеса.


Потягивания – руки вверх
Тяжело вздыхает, садится, отдыхает.



Глубокий вдох и выдох, приседают.

«Кто живёт у нас в квартире?»

Раз, два, три, четыре,


(хлопки в ладоши)

Кто живёт у нас в квартире?

(ходьба на месте)

Раз, два, три, четыре, пять


(прыжки на месте)

Всех могу пересчитать


(ходьба на месте)

Папа, мама, брат, сестра,


(хлопки в ладоши)

Кошка Мурка, два котёнка,


(наклоны туловища влево-вправо)

Мой сверчок, щегол и я -


(повороты туловища вправо-влево)

Вот и вся моя семья.



(хлопки в ладоши).
«Кто за кем идёт»

Цыплёнок на цыпочках крался за кошкой.

Крадучись идти на носках

А кошка на цыпочках шла за Антошкой.

Антошка на цыпочках двигался к дому.

Теперь повернёмся, пойдем по другому.

Поворот в другую сторону, идти перекатом

 с пятки на носок.

На пятках за кошкой плетётся Антошка.

Идти на пятках

За белым цыплёнком – усатая кошка.

Цыпленок от страха забрался в корзину.

Присесть, руки – к земле

Сердитая кошка выгнула спину.


Не отрывая рук от земли, выпрямить ноги, 

«Как у наших у зверят»

Как у наших у зверят





хлопки в ладоши

Лапки весело стучат: топ-топ-топ, топ-топ-топ.

Топанье ногами

А устали ножки, хлопают ладошки: 



хлопки в ладоши

Хлоп-хлоп-хлоп, хлоп-хлоп-хлоп.

А потом вприсядочку 





приседания

пляшут звери рядышком.




Прыжки на месте

А как пустится бежать -  никому их не догнать.

Бег на месте
«Мы по лугу прогулялись»

Мы по лугу прогулялись и немножко отдохнём. 

(ходьба на месте)

Встанем, глубоко вздохнём. Руки в стороны, вперёд,
(развели руки в стороны, вперёд)

Чудеса у нас на свете: стали карликами дети

(присели)

А потом все дружно встали, великанами мы стали.

(встали)

Дружно хлопаем,





(хлопки в ладоши)

Ногами топаем!





(топаем ногами)

Хорошо мы погуляли и нисколько не устали!


(ходьба на месте)

«Мы шагаем…»
Мы шагаем, мы шагаем, кверху руки поднимаем,

ходьба с движениями рук вверх,
В стороны их разведём, вниз опустим и пойдём.

в стороны, вниз.

Мы шагаем по сугробам, по сугробам крутолобым.

ходьба с выпадами

Поднимай повыше ногу, проложи себе дорогу.

ходьба с высоким подъёмом колена

На коньках мы заскользим, друг за другом побежим.
лёгкий бег

Не боимся мы пороши – ловим снег, хлопок в ладоши!
руки в стороны, хлопок перед собой

Руки в стороны! По швам! Снега хватит нам и вам!

«Найди своё место»

По одному сигналу воспитателя дети бегут врассыпную, по другому сигналу – находят своё место в колонне.

«По дорожке, по дорожке»

По дорожке, по дорожке скачем мы на правой ножке

подскоки на правой ноге
И по этой же дорожек скачем мы на левой ножке.


подскоки на левой ноге
По тропинке побежим до лужайки добежим.


бег на месте
На лужайке, на лужайке мы попрыгаем как зайки.


прыжки на месте на двух ногах

Стоп. Немного отдохнём и домой пешком пойдём.


ходьба на месте
«Слушай сигнал»

Дети идут в колонне обычным шагом. По сигналам – ходьба на пятках, на внешней стороне стопы; бег в колонне. Воспитатель называет одного из детей, который, бегом найдя кратчайший путь (можно пересекать площадку), становится во главе колонны. Ходьба в умеренном темпе.

 «С неба падают снежинки» 

Воспитатель говорит текст, а дети выполняют вместе с воспитателем движения:

 «С неба падают снежинки, как на сказочной картинке. Будем их ловить руками и покажем дома маме.» - (дети поднимают руки над головой и делают хватательные движения, словно ловят снежинки).

«А вокруг лежат сугробы, снегом замело дороги.» - (потягивания – руки в стороны).

«Не завязнуть в поле чтобы, поднимаем выше ноги.» - (ходьба на месте, высоко поднимая колени).

«Вон лисица в поле скачет, словно мягкий рыжий мячик» - (прыжки на месте)

«Ну а мы идём, идём и к себе приходим в дом» - (ходьба по площадке с остановкой)

 «Снежинки и ветер»

По сигналу воспитателя «Подул сильный втер. Разлетайтесь снежинки!» дети разбегаются в разных направлениях, поднимают руки в стороны, покачиваются, кружатся. По сигналу «Ветер стих! Возвращайтесь, снежинки, в кружок!» дети сбегаются и берутся за руки.

«Хлопья белые»

Хлопья белые летят.


Лёгкий бег на месте

Холоднее стало


приседания

Только, зимушка, ребят

наклоны туловища влево-вправо

Ты не испугала



прыжки на месте

Нет! Нет! Ты не испугала.

Физические упражнения и подвижные игры на прогулке. 
Старшая группа

Сентябрь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе на носках и беге по доске; закреплять умение подбрасывать и ловить мяч двумя руками.

	Оборудование: мячи, доска.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег врассыпную по площадке. По сигналу воспитателя остановиться.

	-подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками;

Ходьба на носках по доске, сохраняя правильную осанку, затем боком и бегом.
	Подвижные игры:

«Хитрая лиса» 

«Утка, утка, гусь» 

«Горелки»



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в ловле мяча после броска о землю;  в перебрасывании мяча друг другу из-за головы с расстояния 1,5-2м; закреплять умение в прокатывании мяча.

	Оборудование: мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с выполнением движений прямых рук. Медленный бег. Дети бегут, высоко поднимая колени, приставным шагом, прыгают на одной ноге, энергично помогая руками. Ходьба.
	- бросать мяч о землю и ловить его двумя руками;

- перебрасывание мяча двумя руками друг другу из-за головы;

- прокатывание мяча в прямом направлении.
	Подвижные игры:

«Пятнашки»

«Медведь и пчёлы» 

«Мы – физкультурники»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе по скамейке, бревну с различным положением рук; в передаче мяча в колоннах вперёд и назад прямыми руками; закреплять умение в передаче мяча друг другу из-за головы. 

	Оборудование: мячи, скамейка или бревно.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег по круг, взявшись за руки со сменой направления, которое производится по сигналу.

	- ходьба по скамейке, бревну, держа руки в стороны и на поясе;

- передача мячей друг другу в парах из-за головы;

- передача мяча в колонне прямыми руками назад, а затем вперёд.
	Подвижные игры:

«Охотник»
«Медведь и зайцы» 

«Филин и пташки»

	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в лазании по вертикальной стенке; закреплять умение подбрасывать мяч и ловить его после хлопка; навыки перебрасывания мяча друг другу двумя руками снизу, из-за головы с расстояния 1,5-2м.

	Оборудование: вертикальная лестница, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег парами. Игра «Воротики». Стать в колонну по двое, взяться за руки. Поднимая руки вверх, образовывать «воротики». Последняя пара поочерёдно проходит вперёд под поднятыми руками детей и становится впереди колонны. Игра продолжается до тех пор, пока все пары не пройдут под «воротиками».
	- лазание по вертикальной стенке;

- подбрасывание мяча вверх и ловля его после хлопка;

- перебрасывание мяча друг другу двумя руками снизу, из-за головы с расстояния 1,5-2м.


	Подвижные игры:

«Щука» 

«Паук и мухи» 

«Удочка»




Октябрь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в прыжках через короткую скакалку; в передаче мяча друг другу ногами; закреплять передачу мяча друг другу двумя руками снизу и из-за головы.

	Оборудование: скакалка, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба в колонне по одному, ходьба врассыпную (руки за голову, локти разведены). 

Игра «В колонну становись!»

На слова воспитателя Раз, два, три, четыре, пять, все уже должны стоять» дети строятся в колонну.

Игра «Прыгай – хлопай!»

Дети стоят в двух шеренгах напротив друг друга. По сигналу воспитателя одна шеренга ритмично хлопает в ладоши, другая прыгает на месте на двух ногах. 
	- прыжки на двух ногах через короткую скакалку;

- передача мяча друг другу в парах ногами;

- передача мяча в парах двумя руками снизу и из-за головы.


	Подвижные игры:

«Весёлые ребята» 

«Лови, – не лови» 



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках с места через шнур, мягко приземляясь; лазании по вертикальной лестнице, в передаче мяча в парах двумя руками снизу, от груди, из-за головы с расстояния 1,5-2м; совершенствовать в беге с увёртыванием.

	Оборудование: длинная верёвка, мячи, вертикальная лестница.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игра «Остановись!»

Ходьба и бег в колонне по одному. На хлопок воспитателя остановиться.

Игра «Будь внимательным!»

Ходьба по кругу, бег врассыпную. По сигналу (1 хлопок) – остановиться, по сигналу (2 хлопка) – присесть.


	- прыжки в длину с места через шнур, «Кто дальше прыгнет»;

- лазание по вертикальной лестнице чередующимся шагом;

- передача мяча в парах двумя руками снизу, от груди, из-за головы с расстояния 1,5-2м.
	Подвижные игры:

«Охотники и утки» 

«Зевака» 



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в подбрасывании мяча вверх и ловле его двумя руками после отскока от земли; в ходьбе по скамейке, бревну с мешочком на голове; перебрасывании мяча друг другу  разными способами; развивать чувство равновесия и самостраховки.

	Оборудование: мячи, скамейка, бревно, мешочки с песком.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игра «Великаны – карлики»

На сигнал «великаны» дети идут в колонне широкими шагами, на сигнал «карлики» - мелкими.


	- подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками после отскока от земли;

- ходьба по скамейке или бревну с мешочком на голове, руки в стороны и на поясе (чередовать положение рук);

- перебрасывание мяча в парах друг другу способами снизу, от груди, из-за головы.
	Подвижные игры:

«Салки с ленточками» 

«Плетень»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в перебрасывании мяча в кругу через водящего; в прыжках с места через невысокие предметы, сгибая ноги; в подбрасывании мяча вверх и ловле его после отскока от земли; в лазании по вертикальной лестнице; развивать быстроту реакции и смелость при ловле летящего сверху мяча; совершенствовать в беге врассыпную.

	Оборудование: мячи, вертикальная лестница, кубики, кирпичики.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба в колонне по одному в возрастающем темпе с переходом на бег в умеренном, ходьба в замедленном темпе.


	- В центре круга стоит водящий с мячом в руках. Водящий бросает мяч по очереди всем детям и ловит его от них. После каждого круга водящий меняется. Детей можно строить в несколько кругов с несколькими водящими. Один водящий в одном кругу;

- ходьба по кругу, перепрыгивая с места через кубики и кирпичики, сгибая ноги и мягко приземляясь;

- подбрасывание мяча вверх и ловля его после отскока от земли;

- лазание по вертикальной лестнице чередующимся шагом.
	Подвижные игры:

«Ворона и воробьи» 

«Вузельчык»




Ноябрь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе прямо и боком в ходьбе по скамейке с мешочком на голове;  в метании на дальность правой и левой рукой; развивать быстроту  реакции, ловкость, координацию движений.  

	Оборудование: скамейка, бревно, теннисный  мяч.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с выполнением движений рук (вперёд, вверх,  в стороны, круговые движения). Медленный бег, во время которого дети прыгают с ноги на ногу по одной стороне площадки, бегут, высоко поднимая колени, широким шагом. Ходьба.
	- ходьба по скамейке или бревну прямо и правым и левым боком с мешочком на голове;

- метание теннисного мяча правой и левой рукой вдаль на расстояние.


	Подвижные игры:

«Шэры кот» 

«Прыгает, - не прыгает» 



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках на одной ноге;  в прыжках со скамейки, мягко приземляясь; в перепрыгивании предметов высотой 20см; в ловкости, сохранении равновесия, в лазании и перлезании; совершенствовать в беге с увёртыванием.

	Оборудование: скамейка, бревно, вертикальная лестница, кубы высотой 20см.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба в колонне друг за другом со сменой ведущего. Ходьба и бег, выполняя задание, имитацию. «Цыпленок» - ходьба на пятках и махи руками, как крыльями. «Лисичка» - бегут мягко, любуясь своими «хвостиками». «Волк» - бегут рысцой быстро; тигр» - бегут прыжками. «Петушок» - идут важно, высоко поднимая ноги и размахивая руками. «Медведь» - идут на внешней стороне стопы, разведя руки в стороны.
	- спрыгивание со скамеек из положения присев, с отведением рук назад;

- влезание на вертикальную лестницу чередующимся шагом с переходом на другую сторону лестницы через верх;

- перепрыгивание через кубы высотой 20см двумя ногами вместе, с активным взмахом рук и переносом ног над предметом.

Эстафета с прыжками на одной ноге.


	Подвижные игры:

«Кошки-мышки» 

«Птица без гнезда»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе по скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой; в лазанье по вертикальной лестнице, перелезая с пролёта на пролёт; развивать умение ориентироваться в пространстве, ловкость, силу, выносливость и быстроту реакции; воспитывать честность, справедливость.

	Оборудование: скамейка или бревно; вертикальная лестница, рули, цветные кружки – красный, жёлтый, зелёный, мяч.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Путешествие на машине по игровой площадке»


	- ходьба по скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе;

- лазание по вертикальной лестнице, перейдя на другой пролёт спуститься с неё.
	Подвижные игры:

«Коршун и наседка»

«Пятнашки с мячом»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в перешагивании боком через натянутую резинку высотой40см; фиксировать внимание на способах лазанья; совершенствование ходьбы врассыпную; бега с ускорением; прыжков на двух ногах, продвигаясь вперёд.

	Оборудование: длинная резинка, вертикальная лестница.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Кто за кем идёт»


	- стоя боком к резинке, натянутой на высоте 40см от земли, по очереди перенести через неё прямые ноги;

Игровое упражнение «Друг за другом»

Эстафета «Наперегонки» с бегом и прыжками на двух ногах.
	Подвижные игры:

«Зверолов»

«Лиса и дети»

«Гуси и волк»




Декабрь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в скольжении на двух ногах по ледяным дорожкам; в катании на санках друг друга; совершенствование метания снежков правой и левой рукой на расстояние с места; развивать быстроту реакции, ловкость, меткость.



	Оборудование: ледяные дорожки, санки, снежки, кубики.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба по площадке в чередовании с бегом

Игровое упражнение «С неба падают снежинки» 


	- один за другим дети разбегаются и скользят по ледяным дорожкам;

- дети распределяются на пары, равные по силам, и катают друг друга на санках.

Игровое упражнение «Санки в ворота»

- дети лепят или берут уже заготовленные снежки и бросают их правой и левой рукой от одной линии до другой.
	Подвижные игры:

«Два Мороза»

«Снежки»



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в метании снежков на дальность; в скольжении на двух ногах по ледяным дорожкам; в катании друг друга на санках; развивать ловкость, быстроту и выносливость.

	Оборудование: ледяные дорожки, санки, снежки, игрушка.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с изменением направления по команде «Кругом!». Медленный бег, во время которого дети по команде воспитателя меняют направление. Ходьба.

Игровое упражнение «Хлопья белые»


	- один за другим дети разбегаются и скользят по ледяным дорожкам;

- дети распределяются на пары, равные по силам, и катают друг друга на санках.

Игровое упражнение «Санки в ворота»

- дети лепят или берут уже заготовленные снежки и бросают их правой и левой рукой от одной линии до другой.

Игровое упражнение «Перебрось за предмет»
	Подвижные игры:

«Снежинки и ветер»

«Схвати змею за хвост»

«Гонки снежных комков»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в метании снежков в вертикальную цель (мишень) с расстояния 4-5м правой и левой рукой; в скольжении на двух ногах с разбега по ледяным дорожкам; в катании на санках друг друга; развивать силу толчка, ловкость.

	Оборудование: санки, ледяные дорожки, снежки, 2 куба.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Снежинки и ветер»


	- Метание снежков в вертикальную цель (мишень) с расстояния 4-5м правой и левой рукой по 6-8 раз;

- дети один за другим скользят по ледяным дорожкам с разбега. Воспитатель предлагает им скользить, ставя то правую, то левую ногу вперёд – 6-8 раз;

- катание на санках друг друга.

Игровое упражнение «Гонки на санках»
	Подвижные игры:

«Снежки»

«Мароз – Чырвоны нос»

«Схвати змею за хвост»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в метании снежков в вертикальную цель (мишень) с расстояния 4-5м правой и левой рукой; в скольжении на двух ногах с разбега по ледяным дорожкам; в катании на санках друг друга; развивать силу толчка, ловкость.

	Оборудование: санки, ледяные дорожки, снежки, 2 куба.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба по площадке в чередовании с бегом

Игровое упражнение «С неба падают снежинки» 


	- Метание снежков в вертикальную цель (мишень) с расстояния 4-5м правой и левой рукой по 6-8 раз;

- дети один за другим скользят по ледяным дорожкам с разбега. Воспитатель предлагает им скользить, ставя то правую, то левую ногу вперёд – 6-8 раз;

- катание на санках друг друга.

Игровое упражнение «Гонки на санках»
	Подвижные игры:

«Мароз – Чырвоны нос»

«Салки со снежками»




Январь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в метании снежков на дальность правой и левой рукой; в скольжении на двух ногах с разбега по ледяным дорожкам; в катании на санках друг друга; развивать силу толчка, ловкость.

	Оборудование: санки, ледяные дорожки, снежки, 2 куба.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Хождение по снегу, ступая на следы идущего впереди. Прыжки двумя ногами от одного следа к другому.

Игровое упражнение «С неба падают снежинки» 


	- метание снежков правой и левой рукой на дальность: с одного края площадки на другой.

Игровое упражнение «Кто дальше бросит снежок»

- дети один за другим скользят по ледяным дорожкам с разбега. Воспитатель предлагает им скользить, ставя то правую, то левую ногу вперёд – 6-8 раз;

- катание на санках друг друга.

Игровое упражнение «Гонки на санках»
	Подвижные игры:

«Мароз – Чырвоны нос»

«Снежки»



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в метании снежков на дальность правой и левой рукой; в скольжении на двух ногах по ледяным дорожкам; в катании на санках друг друга; развивать силу толчка, ловкость.

	Оборудование: санки, ледяные дорожки, снежки, флажки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Хлопья белые»


	- метание снежков правой и левой рукой на дальность: с одного края площадки на другой.

Игровое упражнение «Кто дальше бросит снежок»

- дети один за другим скользят по ледяным дорожкам  в конце присесть и встать. Воспитатель на высоте 90см держит тонкий прутик, под которым дети должны проскользить, не задев его;

- катание на санках друг друга.

Игровое упражнение «Слалом на санках»
	Подвижные игры:

«Замарожаныя»

«Вузельчык»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в метании снежков в вертикальную цель правой и левой рукой; в скольжении на двух ногах по ледяным дорожкам; в катании на санках друг друга; развивать силу толчка, ловкость.

	Оборудование: санки, ледяные дорожки, снежки, флажки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Мы шагаем…»


	- метание снежков правой и левой рукой в вертикальную цель (мишень, дерево);

- дети один за другим скользят по ледяным дорожкам  в конце присесть и встать. Воспитатель на высоте 90см держит тонкий прутик, под которым дети должны проскользить, не задев его;

- катание на санках друг друга.

Игровое упражнение «Слалом на санках»
	Подвижные игры:

«Замарожаныя»

«Охотник и сторож»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в метании снежков в горизонтальную цель правой и левой рукой; в скольжении на двух ногах с разбега по ледяным дорожкам; в катании на санках друг друга; развивать силу толчка, ловкость.

	Оборудование: санки, ледяные дорожки, снежки, обруч.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег по территории детского сада.

Игровое упражнение «Белый снег»


	- метание снежков правой и левой рукой в горизонтальную цель (обруч) с расстояния 2м;

- дети один за другим скользят по ледяным дорожкам  с разбега в конце присесть и встать. Воспитатель на высоте 90см держит тонкий прутик, под которым дети должны проскользить, не задев его;

- катание на санках друг друга.

Игровое упражнение «Санный круг»
	Подвижные игры:

«Мароз – Чырвоны нос»

«Снежки»

«Шэры кот»




Февраль
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в скольжении по ледяным дорожкам на ногах, в метании в цель,  метании снежков правой и левой рукой вдаль.

	Оборудование: ледяные дорожки, санки, снежки, мишень.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Белый снег»


	- скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах  с разбега, приседая в конце;
- катание друг друга на санках, игра «Гонки на санках» (в парах);

- метание снежков в цель-мишень с расстояния 3м;

- метание снежков правой и левой рукой на расстояние 10м, а затем 12 и 14м.
	Подвижные игры:

«Два Мороза»

«Снежки»

«Замарожаныя



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в скольжении по ледяным дорожкам, в катании на санках, в бросании снежков вдаль правой и левой рукой, в  беге с увёртыванием, развивать выносливость.

	Оборудование: ледяные дорожки, санки, снежки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Выпал беленький снежок»


	Игровое упражнение «Белоснежное серебро»

- скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах с разбега, приседая в конце;
- катание друг друга на санках, игра «Гонки на санках» (в парах);

- метание снежков правой и левой рукой на расстояние 10м, а затем 12 и 14м.
	Подвижные игры:

«Схвати змею за хвост»

«Гонки снежных комков»

«Снежки»

«Мароз – Чырвоны нос»

	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в метании в цель снежков правой и левой рукой, в катании на санках друг друга.

	Оборудование: снежки, мишень, мяч, санки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Белая зима»


	- катание друг друга на санках, игра «Гонки на санках» (в парах);

-метание снежков в цель-мишень с расстояния 3м;

- метание снежков в мячи, игровое упражнение «Попади в мяч» произвольным способом с расстояния 2,5 метра (дети стоят вокруг мячей).
	Подвижные игры:

«Снежки»

«Мароз – Чырвоны нос»

«Салки со снежками»

 «Схвати змею за хвост»

	4-я неделя

	Задачи: Совершенствовать навыки бега с увёртыванием, формировать точность движений, быстроту реакции.

	Оборудование: санки, ледяная дорожка, снежки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игра «Великаны – карлики»

На сигнал «великаны» дети идут в колонне широкими шагами, на сигнал «карлики» - мелкими.

Игровое упражнение «Стань первым»

Дети бегут в колонне. Воспитатель называет имя ребёнка, который, найдя кратчайший путь, должен встать в начало колонны.

	- катание на санках друг друга – «Гонки на санках»;

- скольжение по ледяной дорожке на двух ногах в конце присесть и встать;

- бросание снежков вдаль, вверх – игры «Подбрось повыше» (бросить вверх и отбежать во время падения), «Чей снежок улетит дальше».


	Подвижные игры:

«Зима-весна»

На слово «зима» дети бегают врассыпную, на слово 2весна» ходят, вытягивая руки к солнышку.

«Снежки»

«Схвати змею за хвост»

«Мароз – Чырвоны нос»


Март
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в перебрасывании мяча друг другу в парах разными способами; в пробегании  под вращающейся длинной скакалкой; развивать ловкость, быстроту реакции, умение ориентироваться в пространстве.

	Оборудование: мячи, длинная скакалка.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с движениями рук (вверх, вниз, в стороны, круговые движения вперёд, назад). Медленный бег,  во время которого  дети по одной стороне площадки бегут широким шагом, по другой стороне – прыгают на одной ноге. Ходьба.
	- перебрасывание мячей в парах способами двумя руками снизу, от груди, из-за головы;

- дети друг за другом пробегают под вращающейся длинной скакалкой и снова встают в колонну.


	Подвижные игры:

«Грачи и Дружок»

«Быстроногие зайчата»

«Ловишка»



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в ходьбе по скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой; в лазанье по вертикальной лестнице, перелезая с пролёта на пролёт; развивать умение ориентироваться в пространстве, ловкость, силу, выносливость и быстроту реакции; воспитывать честность, справедливость.

	Оборудование: скамейка или бревно; вертикальная лестница, рули, цветные кружки – красный, жёлтый, зелёный, мяч.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Путешествие на машине по игровой площадке»


	- ходьба по скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки на поясе;

- лазание по вертикальной лестнице, перейдя на другой пролёт спуститься с неё.
	Подвижные игры:

«Хитрая лиса» 

 «Утка, утка, гусь» 

«Горелки»

	3-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в прыжках через короткую скакалку; в лазании по вертикальной лестнице не пропуская реек; в прыжках через резинку, привязанную на высоте 20см; в беге с увёртыванием; развивать силу мышц, выносливость, самостраховку, умение владеть своим телом на спортивных снарядах.

	Оборудование: скакалки, резина длинная, вертикальная лестница, длинный шнур, 2 гимнастические палки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с различными движениями рук.

Игровое упражнение «Мостик»


	- прыжки через короткую скакалку, стараясь сделать 3-4 прыжка подряд;

- влезание на вертикальную лестницу чередующимся шагом, не пропуская реек;

- прыжки с небольшого разбега через резинку, привязанную на высоте 20см.
	Подвижные игры:

«Щука в реке»

«Хитрые рыбки»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку; в ходьбе по скамейке с перешагиванием предметов; в лазании по вертикальной лестнице не пропуская реек; развивать ловкость, быстроту реакции.

	Оборудование: вертикальная лестница, скамейка, бревно, кубик, кирпичики, скакалки.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба и бег врассыпную по площадке. По сигналу воспитателя остановиться.
Игровое упражнение «Все в колонну становись»


	- прыжки через короткую скакалку, стараясь сделать 3-4 прыжка подряд;

- влезание на вертикальную лестницу чередующимся шагом, не пропуская реек;

- ходьба по скамейке, перешагивая через кубики или кирпичики и спрыгивание
	Подвижные игры:

«Весёлые ребята» 

«Лови, – не лови» 




Апрель
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в лазании по вертикальной лестнице чередующимся шагом; в прыжках через короткую скакалку; в ходьбе по скамейке приставным шагом; развивать быстроту реакции, ловкость, чувство равновесия.

	Оборудование: мячи, скамейка или бревно.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Слушай сигнал»

Игровое упражнение «Найди своё место»


	- прыжки через короткую скакалку, стараясь сделать 3-4 прыжка подряд;

- влезание на вертикальную лестницу чередующимся шагом, не пропуская реек;

- ходьба по скамейке, приставным шагом и спрыгивание.
	Подвижные игры:

«Зевака» 

«Пятнашки»

«Медведь и пчёлы» 



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках на одной ноге; прыжках с ноги на ногу через предметы; в прыжках через короткую скакалку; в лазании по вертикальной лестнице чередующимся шагом до самого верха, не пропуская реек; развивать ловкость, быстроту реакции, умение ориентироваться в пространстве, координацию движений.

	Оборудование: скакалки, кубики, кирпичики, вертикальная лестница.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба в колонне по одному, ходьба врассыпную (руки за голову, локти разведены). 

Игра «В колонну становись!»

На слова воспитателя Раз, два, три, четыре, пять, все уже должны стоять» дети строятся в колонну.

Игра «Прыгай – хлопай!»

Дети стоят в двух шеренгах напротив друг друга. По сигналу воспитателя одна шеренга ритмично хлопает в ладоши, другая прыгает на месте на двух ногах. 
	- прыжки через короткую скакалку, стараясь сделать 3-4 прыжка подряд;

- влезание на вертикальную лестницу чередующимся шагом  до самого верха, не пропуская реек;

Эстафеты с прыжками «На одной ноге»,  «Через кубики с ноги на ногу»


	Подвижные игры:

«Шэры кот»

«Прыгает, - не прыгает» 



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку; в лазании по вертикальной лестнице с изменением темпа;  в перебрасывании мяча в парах одной рукой от плеча,  а ловли его двумя руками; развивать быстроту реакции, ловкость, прыгучесть.

	Оборудование: скакалки, вертикальная лестница, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игра «Остановись!»

Ходьба и бег в колонне по одному. На хлопок воспитателя остановиться.

Игра «Будь внимательным!»

Ходьба по кругу, бег врассыпную. По сигналу (1 хлопок) – остановиться, по сигналу (2 хлопка) – присесть.


	- прыжки через короткую скакалку, стараясь сделать 3-4 прыжка подряд;

- влезание на вертикальную лестницу чередующимся шагом  до самого верха, ускоряя и замедляя темп;

- в парах бросать мяч одной рукой от плеча, а ловить двумя руками.
	Подвижные игры:

«Паук и мухи»

«Мы – физкультурники»

«Охотник»
«Медведь и зайцы» 

	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках с бревна, мягко приземляясь на обе ноги; в прыжках через короткую скакалку; в лазании по вертикальной лестнице; развивать ловкость движений, быстроту реакции, умение владеть своим телом  и управлять движениями на возвышенности и ограниченной площади опоры.

	Оборудование: скакалки, скамейка, бревно, вертикальная лестница.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игра «Великаны – карлики»

На сигнал «великаны» дети идут в колонне широкими шагами, на сигнал «карлики» - мелкими.


	- прыжки через короткую скакалку, стараясь сделать 3-4 прыжка подряд;

- влезание на вертикальную лестницу чередующимся шагом  до самого верха, ускоряя и замедляя темп;

- встать на скамейку или бревно по 4-5 человек и спрыгнуть, мягко приземляясь.
	Подвижные игры:

«Пятнашки» 

«Вожык і мышы»

«Филин и пташки»




Май
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку; в метании теннисного мяча на расстояние правой и левой рукой; в спрыгивании с предметов; развивать  физические качества, ловкость и быстроту движений.

	Оборудование: скакалки, теннисные мячи, скамейка или бревно.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба на внешней стороне стопы  мелкими и широкими шагами; перестроение в пары, бег парами  в разных направлениях; ходьба по кругу, взявшись за руки. 

Игровое упражнение «Видишь, бабочка летает»
	- прыжки через короткую скакалку, стараясь сделать 3-4 прыжка подряд;

- метание теннисного мяча правой и левой рукой на расстояние 10-12м и более;

- в парах бросать мяч одной рукой от плеча, а ловить двумя руками.


	Подвижные игры:

«Ходит Ваня»

 «Щука» 

«Паук и мухи» 

«Удочка»



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку, в лазании по вертикальной лестнице, перелезая с пролёта на пролёт; в ходьбе по скамейке или бревну, перешагивая через предметы; развивать ловкость, быстроту реакции, чувство равновесия.

	Оборудование: скакалки, вертикальная лестница, скамейка или бревно, кубики или кирпичики.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с выполнением движений рук (вниз, вверх,  в стороны, круговые движения). Медленный бег. Дети бегут, высоко поднимая колени, повернувшись боком прыжками. Ходьба.
Игровое упражнение «По дорожке, по дорожке»
	- прыжки через короткую скакалку, стараясь сделать 3-4 прыжка подряд;

- влезание на вертикальную лестницу чередующимся шагом, перелезая с пролёта на пролёт и спуск с неё;

- ходьба по скамейке, перешагивая через кубики или кирпичики и спрыгивание.


	Подвижные игры:

«Совушка-сова»

«Затейники»

«Весёлые ребята» 



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку, в лазании по вертикальной лестнице, перелезая с пролёта на пролёт; в ходьбе по скамейке или бревну, перешагивая через предметы; развивать ловкость, быстроту реакции, чувство равновесия.

	Оборудование: скакалки, вертикальная лестница, скамейка или бревно, кубики или кирпичики.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба широким шагом с разным положением рук (на пояс, в стороны).  Бег парами в разных направлениях. Ходьба мелкими, обычными шагами друг за другом. 

Игровое упражнение «Весело в лесу»
	- прыжки через короткую скакалку, стараясь сделать 3-4 прыжка подряд;

- влезание на вертикальную лестницу чередующимся шагом, перелезая с пролёта на пролёт и спуск с неё;

- ходьба по скамейке, перешагивая через кубики или кирпичики и спрыгивание.


	Подвижные игры:

«Водяной»

«Лови, – не лови»

	4-я неделя

	Задачи: Упражнять детей в прыжках через короткую скакалку; в пролезании между рейками вертикальной лестницы; в ходьбе по скамейке, пролезая в лежащие на ней обручи; развивать равновесие, умение манипулировать скакалкой.

	Оборудование: скакалки, вертикальная лестница, скамейка, обручи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с выполнением различных движений рук. Медленный бег. Дети бегут, высоко поднимая колени, широким шагом, прыгают с ноги на ногу.

Игровое упражнение «Как у наших у зверят»
	- прыжки через короткую скакалку, стараясь сделать 3-4 прыжка подряд;

- дети один за другим пролезают между рейками вертикальной лестницы и возвращаются в конец своей колонны;

- ходьба по скамейке, пролезая в лежащие на скамейке обручи (сначала снизу, потом сверху)  и спрыгивание.
	Подвижные игры:

«Ловись, рыбка»

«Красный, жёлтый, зелёный»

«По дорожке Валя шла…»


Июнь
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку; в ходьбе по скамейке навстречу друг другу, умении расходиться; развивать равновесие, умение манипулировать скакалкой.

	Оборудование: скакалки, скамейка.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба с выполнением различных движений рук. Медленный бег. Дети бегут, высоко поднимая колени, широким шагом, прыгают с ноги на ногу.

Игровое упражнение «Деревья в лесу»
	- пытаться прыгать через короткую скакалку;

- дети перестраиваются в две колонны и встают у противоположных концов скамейки. Попарно из разных колонн дети идут по скамейке, расходятся и мягко спрыгивают в конце скамейки.


	Подвижные игры:

«Охотники и утки» 

«Зевака» 



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку; в перебрасывании мяча друг другу  от груди, выполняя хлопки; развивать ловкость, точность движений, быстроту реакции, умение манипулировать мячом.

	Оборудование: скакалки, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Прогулка»


	- пытаться прыгать через короткую скакалку;

- перебрасывание мяча в парах друг другу двумя руками от груди, выполняя хлопок в ладоши.
	Подвижные игры:

«Салки с ленточками» 

«Плетень»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку; в ходьбе по скамейке с разным положением рук; в мягкой ловле мяча при перебрасывании снизу.

	Оборудование: скакалки, мячи, скамейка.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «На лугу»


	- пытаться прыгать через короткую скакалку;

- ходьба по скамейке, руки в стороны, на пояс, вверх;

- перебрасывание мяча в парах двумя руками снизу.
	Подвижные игры:

«Ворона и воробьи» 

«Вузельчык»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку; в перебрасывании мячей двумя руками снизу, от груди.

	Оборудование: скакалки, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Мы по лугу прогулялись»


	- пытаться прыгать через короткую скакалку;

- перебрасывание мяча в парах двумя руками снизу, от груди.
	Подвижные игры:

«Ловишки» 

«Шэры кот»


Июль
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку; совершенствование точности передачи мяча друг другу от груди, из-за головы, снизу.

	Оборудование: скакалки, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Кто за кем идёт»


	- пытаться прыгать через короткую скакалку;

- перебрасывание мяча в парах двумя руками снизу, от груди, из-за головы.
	Подвижные игры:

«Весёлые ребята» 

«Лови, – не лови» 



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку; в ходьбе по скамейке с выполнением заданий; в прыжках с мячом, зажатым между ступнями ног.

	Оборудование: скакалки, мячи, скамейка.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Цок-цок-цок»


	- пытаться прыгать через короткую скакалку;

- ходьба по одному по скамейке приставным шагом, поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок;

Эстафета «Прыжки с мячом» (зажав мяч между ступнями ног прыгать на двух ногах).
	Подвижные игры:

«Зевака» 

«Прыгает, - не прыгает» 



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку; в лазании по вертикальной лестнице, перелезая с пролёта на пролёт; развивать равновесие.

	Оборудование: скакалки, вертикальная лестница, скамейка.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба парами со сменой темпа (умеренного, быстрого, медленного)

Игра «В колонну становись!»

Бег врассыпную. На слова воспитателя Раз, два, три, четыре, пять, все уже должны стоять» дети строятся в колонну.

Игра «Прыгай – хлопай!»

Дети стоят в двух шеренгах напротив друг друга. По сигналу воспитателя одна шеренга ритмично хлопает в ладоши, другая прыгает на месте на двух ногах. 
	- пытаться прыгать через короткую скакалку;

- ходьба по одному по скамейке боком приставным шагом, перешагивая палку, которую держат дети поперёк скамейки;

- влезание чередующимся шагом по вертикальной лестнице, касаясь рукой верхней перекладины, перейти на соседний пролёт и спуститься вниз, по следующему пролёту вновь лезут наверх и т.д..


	Подвижные игры:

«Кошки-мышки» 

«Птица без гнезда»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку; в лазании по вертикальной лестнице с ускорением и замедлением темпа передвижения.

	Оборудование: скакалки, вертикальная лестница.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба по площадке с выполнением движений рук (к плечам, вверх, в стороны). 

Игровое упражнение «Кто живёт у нас в квартире?»
	- пытаться прыгать через короткую скакалку;

- влезание чередующимся шагом по вертикальной лестнице, с ускорением и замедлением темпа передвижения.
	Подвижные игры:

«Ворона и воробьи» 

«Вузельчык»




Август
	1-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку; в метании на расстояние правой и левой рукой; в ловле большого мяча.

	Оборудование: скакалки, мячи большие, теннисные мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игра «Остановись!»

Ходьба и бег в колонне по одному. На хлопок воспитателя остановиться.

Игра «Будь внимательным!»

Ходьба по кругу, бег врассыпную. По сигналу (1 хлопок) – остановиться, по сигналу (2 хлопка) – присесть.
	- пытаться прыгать через короткую скакалку;

- метание теннисного мяча правой и левой рукой на расстояние;

- перебрасывание в парах большого мяча двумя руками разными способами.
	Подвижные игры:

«Шэры кот»

«Прыгает, - не прыгает» 



	2-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку; в перебрасывании мяча друг другу одной рукой от плеча; в лазании по вертикальной лестнице чередующимся шагом до самого верха.

	Оборудование: скакалки, мячи, вертикальная лестница.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игровое упражнение «Слушай сигнал»

Игровое упражнение «Найди своё место»


	- пытаться прыгать через короткую скакалку;

- перебрасывание друг другу мяча одной рукой от плеча;

- влезание по вертикальной лестнице чередующимся шагом до самого верха.
	Подвижные игры:

«Кошки-мышки» 

«Замри» 

«Паук и мухи»



	3-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку;  в подбрасывании и ловле мяча одной рукой; в перебрасывании мяча из одной руки в другую.

	Оборудование: скакалки, мячи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Ходьба в колонне по одному, ходьба врассыпную (руки за голову, локти разведены). 

Игра «В колонну становись!»

На слова воспитателя Раз, два, три, четыре, пять, все уже должны стоять» дети строятся в колонну.

Игра «Прыгай – хлопай!»

Дети стоят в двух шеренгах напротив друг друга. По сигналу воспитателя одна шеренга ритмично хлопает в ладоши, другая прыгает на месте на двух ногах. 
	- пытаться прыгать через короткую скакалку;

- подбрасывание и ловля мяча одной рукой;

- перебрасывание небольшого мяча из одной руки в другую, одной рукой подбросить, а второй - поймать.


	Подвижные игры:

«Зверолов»

«Коршун и наседка»

«Пятнашки с мячом»



	4-я неделя

	Задачи: Упражнять в прыжках через короткую скакалку; в прокатывании обруча в прямом направлении и друг другу.

	Оборудование: скакалки, обручи.

	1 часть.
	2 часть.
	3 часть.

	Игра «Остановись!»

Ходьба и бег в колонне по одному. На хлопок воспитателя остановиться.

Игра «Будь внимательным!»

Ходьба по кругу, бег врассыпную. По сигналу (1 хлопок) – остановиться, по сигналу (2 хлопка) – присесть.


	- пытаться прыгать через короткую скакалку;

- прокатывание обруча одной рукой в прямом направлении;

Игровое упражнение «Чей обруч дальше покатился»

- прокатывание обручей друг другу одной рукой.
	Подвижные игры:

«Зверолов»

«Лиса и дети»

«Гуси и волк»




Приложение 
Подвижные игры и игровые упражнения в старшей группе
Подвижные игры:
«Быстроногие зайчата»

В 1,5м от противоположных сторон площадки проводятся две черты. Между ними поляна. По краям (за чертой) два леса. По поляне бегает охотничья собака Трезор. В одном лесу находятся зайчата (дети). Зайчата очень смелые и быстроногие, они не боятся Трезора. Как только Трезор оказывается на другом краю поляны, зайцы перебегают через поляну в другой лес. Трезор старается поймать зайцев (дотронуться рукой). Пойманные зайцы отходят в сторону. Когда будет поймано 3-5 зайцев, игра останавливается, назначается новый Трезор. Игра повторяется 4-6 раз. Зайцы могут постоянно перебегать из одного леса в другой; нельзя задерживаться долго в лесу.
«Весёлые ребята» 

Все дети встают у линии. Ребёнок-водящий находится посередине площадки. Дети вместе с ведущим говорят:

Мы весёлые ребята,

Любим, бегать и играть.

Ну, попробуй нас догнать!

После этих слов дети быстро бегут на противоположную сторону. Водящий старается запятнать как можно больше детей. Те, которых он коснулся, останавливаются, держа руки в стороны. Игра повторяется снова, малыши стараются выручить запятнанных, дотронувшись до них, тогда те снова играют.

После 2-3 перебежек выбирают нового водящего.

«Ворона и воробьи» 

Чертится круг диаметром 3-4 м, в центре водящий – ворона. Все остальные – воробьи – становятся за кругом, затем по сигналу ведущего впрыгивают в круг и передвигаются прыжками на одной или на двух ногах. Ворона может передвигаться бегом и пятнать игроков только в пределах круга. Тот, кого ворона запятнает, становится водящим.

«Вузельчык»

Два ýдзельнiкi гульнi трымаюць ý руках паясы, утвараючы вароты ý выглядзе вялiкага iголкавага вушка. Астатнiя ýдзельнiкi становяцца ý рад, бяруцца за рукi i, рухаючыся ýздоýж пляцоýкi, спяваюць:

Iголка – шнырала, Увесь свет прыбрала,                                    

Прыбрала, абшыла, Сама голая хадзiла.

Тонкая ды доýгая, Аднавухая ды вострая.

А я тычу – натычу: У носiк стальны хвосцiк iльняны!

Дзецi праходзяць у вароты, iмiтуючы нiтку, якую зацягваюць у iголку. Апошнi ý радзе «зацягвае вузельчык» – паясамi скручвае дзяцей, якiя ýтвараюць вароты, i вядзе iх за сабой, прыгаворваючы:

Хвосцiк нiцяны

Цягну за сабой,

Праз палатно ён праходзiць,

Канец сабе знаходзiць…

Правiлы: дзецi якiя ýтвараюць вароты, павiнны стаяць адзiн ад аднаго на адлегласцi нацянутага памiж iмi пояса (1м); апошнi ý радзе iгрок, якi зацягнуý вузельчык, не павiнен хутка рухацца, каб не павалiць «зацягнутых» паясамi дзяцей.
«Вожык і мышы»

Па лічылцы выбіраецца «вожык», астатнія – «мышы». «Мышкам» прыцэпліваюцца «хвосціки» з лентачак за пояс. «Мышы» становяцца ў круг, «вожык» - у цэнтры. Па сігнале «мышы» ідуць управа, «вожык» - улева.

«Бяжыць вожык, тупу-туп» Сам калючы, востры зуб! Вожык, вожык, ты куды? Ад якой бяжыш бяды?»

Пасля гэтых слоў дзеці спыняюцца.

«Вожык ножкамі туп-туп! Вожык вочкамі луп-луп! Навакол пануе ціш, вожык Чуе ў лісце мыш.»

«Вожык» асцярожна ходзіць, прылухоўваецца.

«Бяжы, бяжы, вожык! Не шкадуй ты ножак! Раз, два, тры – хвасты лаві!»

«Мышы» разбягаюцца. «Вожык» імкнецца выцягнуць як мага болей «хвастоў». 

«Водяной»

Водящий стоит в кругу с закрытыми глазами.

«Дедушка Водяной, что сидишь ты под водой? Выгляни на чуточку, на одну минуточку»

Дети идут по кругу. С последними словами водящий, не открывая глаз, подходит к одному из играющих и дотрагивается до него, стараясь узнать. Угадав, меняется с ним местами.

«Горелки»

Играющие строятся в две колонны (парами, впереди – водящий). Все хором произносят:

«Гори, гори ясно, чтобы не погасло. Глянь на небо – птички летят. Колокольчики звенят! Раз, два, три – беги!»

 Последним словом играющие, стоящие в последней паре, отпускают руки и бегут в начало колонн – один слева, другой справа. Водящий пытается поймать одного из них, прежде чем игроки успевают встретиться и взяться за руки. Если водящему удастся это сделать, то одного из игроков он берёт за руку и встаёт с ним в пару. Оставшийся водит.

«Гуси и волк»

Один играющий надевает маску и изображает волка, остальные гусей. «Гуси» становятся в круг. На середину выходит «волк».

Воспитатель: «Гуси, вы гуси, красные лапки! Где вы бывали, ч то вы видали?»

Гуси: «Мы видали волка. Унёс он гусёнка, да самого лучшего, да самого большего»

«Волк» вытягивает в круг « гусёнка».

Воспитатель: «Гуси, мои гуси, щиплите волка, спасайте гусёнка!»

«Гуси»  нападают на «волка» и легко щиплют его. «Волк» старается убежать от «гусей» и спрятаться в определённом ранее месте. 

«Гонки снежных комков»

На старте игроки, перед каждым большой снежный ком. По сигналу ведущего участники начинают катить снежный ком к финишу (дистанция 3-5м). Побеждает тот, кто придёт первым.

«Грачи и Дружок»

Грачи летают, ищут червяков, моются в лужах, пьют; по сигналу воспитателя «Дружок» - прячутся от Дружка в гнёздах (на скамейке, нижней перекладине вертикальной лестницы).

«Два Мороза»

На противоположных сторонах площадки отмечаются два «дома». Играющие выбирают Морозов: Мороз – Красный нос и Мороз – Синий нос. Морозы становятся в центре площадки за линией «дома». Оба Мороза обращаются к ребятам со словами:

«Мы два брата молодые, два Мороза удалые». Один из них указывает на себя, говорит: «- Я Мороз – Красный нос!»  Другой:  «- Я Мороз – Синий нос!»  Вместе: « Кто из вас решится в путь-дороженьку пуститься?» 

Все игроки отвечают: «Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз!»

После этих слов играющие бегут на другую сторону площадки за линию «дома». Оба Мороза ловят и «замораживают» перебегающих. Те, кого «заморозили», остаются стоять на месте.

«Зевака» 

Играющие встают в круг на расстоянии одного шага друг от друга и начинают перебрасывать мяч, называя по имени того, кто должен его ловить. Мяч перебрасывают, пока кто-то из игроков его не уронит. Тот, кто уронил мяч, встаёт в центр круга и по заданию играющих выполняет 1-2 упражнения с мячом.

Правила: Если играющий при выполнении упражнений уронит мяч, то даётся дополнительное задание. Мяч разрешается перебрасывать друг другу только через центр круга.

Лучше проводить игру с небольшим количеством участников. Можно использовать мяч любой величины.
«Зверолов»
Выбирается зверолов, остальные дети – звери. Звери ходят по круг, зверолов в центре.

 Лесу-лесочке, средь зелёных дубочков

Звери гуляли, опасности не знали.

Ай! Зверолов идёт!

Он в неволю нас возьмёт.

Звери,  убегайте!

Дети разбегаются в разные стороны. Зверолов догоняет.

«Замарожаныя»

Дзеці выбіраюць «бабу Снегавуху» па лічылцы:

«Дзед Мароз, Дзед Мароз бабу снежную прынёс, баба, баба Снегавуха, не хапай мяне за вуха!»

Потым дзеці разбягаюцца па пляцоўцы. «Баба Снегавуха» бяжыць за імі і са словамі: «А я Баба Снегавуха, зараз вас схаплю за вуха. Свае вушы не хавайце, бабе снежнай падстаўляйце» - імкнецца дакрануцца да каго-небудзь, «замарозіць». «Замарожаны» павінен спыніцца, расставіць рукі ў бакі і не рухацца.

«Затейники»

Играющие встают в круг, «затейник» в середине.

«Ровным кругом, друг за другом мы идём за шагом шаг.
Дети идут вокруг водящего

Стой на месте! Дружно вместе делаем вот так!»

останавливаются, затейник 

«Замри» 

Дети двигаются подскоками по площадке, замирают на слова: «Лиса!», «Медведь!», «Заяц!», «Ёжик!», изображая этих животных.

«Кошки-мышки» 

Игру начинают по указанию ведущего. Кот ловит мышку, которая. Спасаясь от кота, вбегает в круг и выбегает из круга.

Игроки, стоящие в кругу, дают возможность мышке подлезть под руки, но мешают это делать коту. Когда кот поймает мышку или долго не сможет поймать её, выбирают других кота и мышку.

Правила: Играющим разрешается всячески препятствовать коту, когда он хочет подлезть под руки. Мышка и кот не имеют права разрывать соединённые руки игроков, а также перепрыгивать через них.

Варианты игры: 1.В одном месте играющие отпускают руки, образуя «ворота». Кот и мышка имеют право вбегать в круг и выбегать из него, подлезая под руки через ворота.  

2. Играющие отпускают руки в двух – трёх местах, образуя несколько ворот.

«Коршун и наседка»

Один из играющих выбирается коршуном, другой – наседкой. Все остальные – цыплята. Они становятся за наседкой, образуя колонну. Все держаться друг за друга, а стоящий впереди за наседку.

Коршун становится в 3-4 шагах от колонны. По сигналу воспитателя он старается схватить цыплёнка, стоящего последним. Для этого ему нужно обогнуть колонну и пристроиться сзади. Но сделать это нелегко, так как наседка всё время поворачивается лицом к нему и преграждает путь, вытянув руки в стороны, а вся колонна отклоняется в противоположную от него сторону. 

«Красный, жёлтый, зелёный»

Воспитатель по очереди поднимает кружки на палочек. Дети выполняют следующие движения: красный – стоят, жёлтый – прыгают на месте, зелёный – бегут друг за другом по круг.

«Лови, – не лови» 
Дети становятся по кругу, ведущий в середине. Он бросает мяч любому из игроков, называя при этом какой-либо предмет. Договариваются, что мяч нужно ловить лишь в том случае, если будет названо что-либо съедобное: хлеб, яблоко, конфета и т. п. Если ведущий произнёс название вещи, которая не съедобна (н-р.: мяч, дом, камень), и после этого бросил мяч игроку, тот не должен его ловить. Мяч возвращается ведущему для нового броска. Если ребёнок ошибается, поймав мяч, он выбывает из игры. Можно условиться, что выходят из игры, после 2 или 3 ошибок.

После того как дети усвоят правила игры, ведущего может заменить кто-либо из ребят. Важно бросать мяч сразу после того, как будет произнесено водящим слово, но не одновременно с произнесённым названием.

«Лиса и дети»

Один из играющих – лиса. Дети делают вид, что щиплют травку, собирают ягодки, грибы и приговаривают:

«Тётушка лиса, горошек воруем, ягодки собираем, тятеньке -  стаканчик,  маменьке – стаканчик, а тебе ничего».

Лиса бежит за детьми. Пойманный становится лисой.

«Ловишка»
Дети находятся на площадке. Выбранный ловишкой становится на середине. По сигналу «раз, два, три… лови» все играющие разбегаются по площадке, увёртываются от ловишки, который старается догнать кого-нибудь из детей и коснуться его рукой, запятнать. Тот, кого водящий коснулся рукой, отходит в сторону. Когда будет запятнано 3-4 играющих, выбирают другого водящего.

Указания: Можно использовать другие варианты игры: «Ловишки-перебежки», Ноги от земли», Ловишки в кругу» и др.

«Ловись, рыбка»

Дети закрепляют за пояс сзади ленточку с кольцом. Перед участниками стоит задача – наловить как можно больше рыбок, оторвав ленточку у соперников, стараясь сохранить свою. Игрок, потерявший свою рыбку, выбывает из игры.

«Мароз – Чырвоны нос»
Гуляючыя з дапамогай лічылкі выбіраюць «Мароза» і разбягаюцца па пляцоўцы. «Мароз» бяжыць за імі і стараецца да каго-небудзь дакрануцца. Той, да каго ён дакрануўся, лічыцца «замарожаным», таму павінен спыніцца і развесці рукі ў бакі. Іншыя гуляючыя могуць «размарозіць» Яго, пляснуўшы рукой па плячы.

«Медведь и пчёлы» 

Улей (вертикальная лестница) находится на одной стороне площадки. На противоположной – луг. В стороне – берлога медведей. Дети делятся на две неравные группы. Большинство из них пчёлы, которые живут в улье, остальные – медведи. По условному сигналу пчёлы вылетают из улья (слезают с вертикальной стенки), летят на луг за мёдом и жужжат. Как только пчёлы улетят, медведи выбегают из берлоги, забираются в улей (залезают на стенку) и лакомятся мёдом. Как только воспитатель подаст сигнал «Медведи», пчёлы летят к ульям, а медведи убегают в берлогу. Не успевших спрятаться, пчёлы жалят (дотрагиваются рукой). Затем часть детей меняются ролями.

«Мы – физкультурники»

На сигнал «Бегом на стадион!» играющие бегают врассыпную по всему залу, на сигнал «Стоп!» останавливаются и принимают позу, по которой можно определить, каким видом спорта занимается спортсмен.

«Медведь и зайцы» 

Все дети – «зайцы». Один ребёнок – «медведь», он стоит в стороне.

Медведь: «Раз, два, три, четыре, пять! Надо зайцам убегать!»

«Зайцы» врассыпную прыгают на двух ногах.

«Ходит-бродит злой медведь, начинает он реветь: «Ры-ры-ры, у-у-у!  Берегитесь! Догоню!»

«Зайцы» останавливаются и «дрожат». «Медведь» ходит вокруг них и говорит свои слова.

«Зайцы» убегают на места, «медведь» их пытается запятнать.

«Охотник и сторож»

Выбираются охотник и сторож. Сторож становится на середине площадки. Возле него столбиками из снега выкладывают круг диаметром 2м. Остальные играющие (звери) разбегаются по площадке в разных направлениях. Охотник гонится за ними, стараясь попасть снежком в спину, чтобы запятнать. Пойманные отводятся в круг под охрану сторожа. Их можно выручать. Для этого достаточно попасть,  в стоящего в кругу, снежком. Но если сторож или охотник запятнают (попадут снежком) выручающего, он сам отправляется в круг. Сторож в отличие от охотника может пятнать зверей снежком не только в спину, но и в другие части тела. Но ему запрещается отходить от круга на расстояние больше 3м.

Вырученные звери убегают и присоединяются к остальным. Игра прекращается по усмотрению воспитателя.

«Охотник»
Дети встают в круг и считалкой выбирают «охотника», разбегаясь от него на последние слова.

«Ты – хомяк, а ты – хорёк. Ты – зайчишка, прыг да скок. Ты лисица, ты – куница, ты – бобриха-мастерица. Ты – охотник… Ой, беда! Разбегайтесь кто куда!»

«Охотник» пытается запятнать детей.

«Охотники и утки» 

Играющие соединив руки, образуют круг. Рассчитываясь на первый-второй, они делятся на две равные команды. Рона команда – «охотники», другая - «утки». Утки находятся произвольно к кругу. Охотники остаются на своих местах или отступают на два – три шага назад. У ног охотников чертится линия, назначается судья. У одного охотника в руках волейбольный мяч.

Игра начинается по сигналу руководителя. Охотники, перебрасывая мяч в разных направлениях, стараясь запятнать уток. Утки бегают в пределах круга, увёртываясь от мяча. Утка, которая коснулась мяча, выходит из игры.

«Пятнашки с мячом»

Игроки выбирают водящего пятнашку. Играющие и пятнашка размещаются по площадке произвольно. У водящего в руках мяч. По сигналу воспитателя играющие бегают по площадке, увёртываясь от пятнашки. Пятнашка старается догнать кого-либо из убегающих и запятнать, бросая в него мяч. Игрок, которого пятнали, становится пятнашкой, и игра продолжается. 

«Пятнашки»

Выбирается пятнашка. Дети разбегаются по площадке. Пятнашка старается догнать и запятнать (осалить) играющих. Тот, до кого он дотронулся рукой, уходит с площадки до следующего водящего. Через 1,5 -2 мин, когда поймано 3-4 ребёнка, выбирается новый пятнашка.
«Паук и мухи» 

В одном из углов площадки очерчивается кружком паутина, где живёт паук (назначают одного игрока). Все играющие изображают мух. По сигналу воспитателя мухи летают, жужжат. По сигналу «Паук!» мухи замирают, останавливаясь в том месте, где их застал сигнал. Паук выходит, смотрит. Того, кто пошевелиться, паук отводит в свою паутину.

«Плетень»
Играющие разбиваются на команды и строятся в две шеренги, одна против другой на расстоянии 10-15м. Воспитатель показывает ребятам, как строить плетень. Для этого надо скрестив руки перед собой, соединить свою правую руку с левой рукой соседа, а левую – с правой рукой соседа.

Обе шеренги, опустив руки, двигаются навстречу друг другу со словами: «раз, два, три, четыре. Выполнять должны приказ – нет, конечно, в целом мире дружбы крепче, чем у нас!»

Повторяя эти слова,  шеренги возвращаются. Воспитатель подаёт сигнал. Ребята разбегаются, образуя один общий круг на середине площадки, и весело пляшут. По второму сигналу они должны вернуться на свои места, построиться в шеренги и переплести руки, образуя плетень. Выигрывает та команда, которая сумеет это сделать быстрее.

«Прыгает, - не прыгает» 

Дети встают в одну линию. Ведущий называет животных и предметы, которые «прыгают и не прыгают». Если ведущий назвал то, что прыгает (н-р., мяч), дети должны подпрыгнуть вверх, оттолкнувшись двумя ногами, если назовёт то, что не прыгает, то никаких движений делать не надо. Объяснив условия игры ребятам, ведущий говорит, вначале медленно, затем убыстряя темп речи:

· Лягушка. (Дети прыгают).

· Воробей. (Дети прыгают).

· Кузнечик. (Дети прыгают).

· Кенгуру. (Дети прыгают).

· Зайчик. (Дети прыгают).

· Парашютист. (Дети прыгают).

· Слон. (Не прыгают).

· Мячик. (Дети прыгают).

· Акробаты. И т. д.

«Птица без гнезда»

Выбирают водящего «птенца без гнезда». Играющие встают в круг по два, лицом к центру. Первые игроки ставят руки на бёдра – это «гнёзда»; вторые игроки ставят руки первым на плечи – это «птицы». Водящий стоит в середине круга.

Водящий говорит: «Все птицы, в полёт!» Птицы оставляют свои гнёзда и летают за водящим, руками имитируя движение крыльев. Внезапно водящий говорит: «Птицы в гнёзда!». Играющие бегут к стоящим по кругу игрокам и становятся за любым из них, положив ему руки на плечи. Водящий также старается занять одно из гнёзд. Игрок, оставшийся без гнезда, становится водящим. После этого играющие меняются местами и ролями, и игра начинается сначала.

«По дорожке Валя шла…»

По дорожке (имя ребёнка, например Валя) шла, 

Дети идут вокруг водящего

Валя шапочку нашла.

Стала Валя выбирать, кому шапочку отдать.

Коле (имя ребёнка, которому передаётся шапочка) шапка хороша,
выбранный ребёнок танцует

Попляши, моя душа.






Остальные дети хлопают.

«Совушка-сова»

Дети «превращаются» в птиц, которые «летают» по площадке под слова: «Ах, ты, совушка-сова, ты большая голова, ты на дереве сидишь, ночь летаешь, днём ты спишь. День наступает, всё оживает! Ночь наступает, всё засыпает!»

На последние слова ребята замирают, отведя руки-крылья назад, выпрямив спину, чуть приподняв голову. «Сова» летает между ними и забирает в своё «гнездо» пошевелившихся.

«Салки с ленточками» 

Выбирают водящего-салку. Играющие, кроме салки, получают по цветной ленточке, которые они засовывают одним концом за воротник майки (за спиной) так, чтобы второй конец был длинным и свободным. Играющие свободно размещаются по площадке. По сигналу руководителя салка пытается догнать убегающего, вытащить у него ленту и засунуть её себе за воротник. Игрок без ленты становится салкой. Он поднимает руку и говорит: «Я салка!». Игра продолжается.

«Снежки»

Дети выполняют движения в соответствии с текстом:

Погуляем во дворе по снежку немножко,

ставят руки на пояс, свободная ходьба

Мы потопаем ногами, сделаем дорожку.

Идут, топая ногами

Белый снег зачерпнём, слепим мы снежочки.
Лепят «снежки»

Будем их мы бросать. Берегись, дружочек!
«бросают снежки» друг в друга.

«Снежинки и ветер»

Дети выполняют движения в соответствии с текстом:

Снежинки, снежинки по ветру летят.

Лёгкий бег в разных направлениях

Снежинки, снежинки на землю хотят.

А ветер дует всё сильней и сильней,

бег с поворотом вокруг себя.

Снежинки кружатся быстрей и быстрей.

Вдруг ветер утих, стало тихо кругом,

бег к воспитателю и присесть около него

Снежинки слетелись в большой снежный ком.

«Схвати змею за хвост»

Один из ребят держит в руках конец верёвки (скакалки) длиной 1,5м. По сигналу ведущего он устремляется вперёд, остальные игроки пытаются догнать его и схватить верёвку – за хвост. Тот, кому это удастся, становится водящим, и верёвка переходит к нему.

«Снежки»

Выбирается водящий, он заготавливает снежки. Определяется игровая площадка, за пределы которой нельзя выходить. Водящий старается запятнать, т.е. попасть снежками в играющих, которые бегают по площадке в разных направлениях. Тот, в кого попали, становится помощником водящего и помогает ему стрелять снежками. 

«Салки со снежками»
Определяются размеры площадки, за пределы которой выходить не разрешается. Игроки свободно передвигаются по площадке, а двое играющих, бегая за пределами, бросают в них снежки. Игра заканчивается, когда останутся только два не запятнанных снежком игрока. Они и становятся новыми водящими.

«Утка, утка, гусь» 

Дети встают в круг. Ведущий – вне круга. Он ходит по кругу, задевая рукой каждого ребёнка, и приговаривает: «Утка, утка, утка… гусь!» «Гусь» срывается с места, убегая в противоположную от Ведущего сторону. Ведущий тоже обегает круг. Их задача – быстрее занять освободившееся в кругу место. Когда соревнующиеся встречаются, они должны остановиться, взяться за руки, присесть, улыбнуться и чётко поприветствовать друг друга: «Доброе утро, добрый день, добрый вечер!», и только после этого бежать к освободившемуся месту.

«Удочка»

Водящий, стоя в середине круга, вращает верёвку с мешочком, которая, скользя по земле, проносится под ногами играющих. Играющие подпрыгивают, следя за тем, чтобы мешочек не задел их. Тот, кого мешочек заденет, становится в середину круга и сменяет водящего.

«Филин и пташки»

Играющие выбирают филина, он прячется в своё гнездо. Подражая крику той птицы, которую выбрали, играющие «летят» по площадке. На сигнал «Филин!» все птицы стараются улететь в свои гнёзда. Если филин успевает кого-то поймать, то он должен угадать, какая это птица, и только тогда пойманный становится филином.
 «Хитрая лиса» 
Дети становятся в круг лицом в центр и закрывают глаза. Воспитатель вкладывает одному из детей в протянутую назад руку маленькую игрушку – лису. По команде воспитателя дети разбегаются по всей площадке, бегают, не задевая  друг друга около 1 мин. Воспитатель спрашивает: «Где лиса?». Ребёнок с игрушкой поднимает руку вверх и говорит: «Я здесь!». Все дети убегают от лисы, а лиса их ловит.

«Хитрые рыбки»

На площадке бегают дети – это рыбки. Ни свободно плавают в пруду. Два рыбака с сетью (со шнуром, привязанным к концам двух палок) стоят с одной стороны площадки. Рыбаки идут по краям пруда, стараясь поймать рыбок. Хитрые рыбки перепрыгивают через сеть. Если сеть задела рыбку, то последняя выходит из игры. Вначале сеть скользит медленно,  а по мере овладения детьми навыками игры рыбаки ускоряют своё продвижение.

«Ходит Ваня»

Ходит Ваня, ходит Ваня посреди кружочка.

Дети идут в одну сторону, Ваня в другую

Ищет Ваня, ищет Ваня для себя дружочка,

Ваня ходит по кругу и выбирает дружочка
Нашёл Ваня, нашёл Ваня для себя дружочка.

Ваня выбирает дружочка и ведёт его в середину круга.

Дети хлопают в ладоши, Ваня с дружочком кружатся.
«Шэры кот» 
Дзецi выбiраюць ката па лiчылцы:

Раз, два, тры, чатыры

Ката грамаце вучылi:

Не чытаць, не пiсаць,

А за мышкамi скакаць.

Мышы становяцца за катом у калону. Калона рухаецца па пляцоýцы. Памiж катом i мышамi iдзе размова:

-Ёсць мышы ý стозе?

-Ёсць!

-Баяцца ката?

-Не!

-А я, катафей, разганю ýсiх мышэй!

Мышы разбягаюцца, кот iх ловiць.

Правiлы: дзецi павiнны знаходзiцца ý калоне да слоý: «…разганю ýсiх мышэй» i вымаýляць тэкст павiнны дакладна, зразумела.

«Щука» 

Дети-«рыбки» легко бегают по залу врассыпную под песню.

«Рыбки  плавают, резвятся, рыбки щуку лишь боятся. Только щука подплывает, широко разинет рот, рыбки уплывают, от щуки удирают!»

Водящий-«щука» ловит детей.

«Щука в реке»

Площадка двумя линиями делится на три равные части. По бокам – реки, посередине – проток. В протоке щука (водящий), в одной реке караси (остальные играющие). По команде воспитателя: «Караси, в речку!» - дети по протоку перебегают из одной реки в другую и обратно. Щука старается дотронуться до карасей рукой. Пойманные караси берутся за руки и образуют круг. Теперь, перебегая из реки в реку, караси должны пробежать через круг, дети в это время поднимают руки вверх. Щука не имеет права забегать в круг. Игра продолжается до тех пор, пока не останется 1-3 карасей. Из них назначается новая щука и игра продолжается. 

Игровые упражнения:

«Белоснежное серебро»

Солнце землю греет слабо,




руки вверх и вниз

По ночам трещит мороз




наклоны в стороны, руки на поясе

Во дворе у снежной бабы




повороты в стороны

Побелел морковный нос




потереть нос

В речке стала вдруг вода неподвижна и тверда

прыжки на месте

Вьюга злится, снег кружится




кружится

 «Белая зима»

Пускай снегами всё заносит,


руки через стороны вверх, опустить

Пускай лютуют холода


повороты туловища вправо-влево, руки на поясе

Зима меня не заморозит,


плавное движение вверх-вниз левой рукой,

 не напугает никогда.




правая на поясе

Зимою белые снежинки,


плавное движение вверх-вниз правой рукой,

Танцуют за моим окном




левая на поясе

А Дед Мороз свои картинки


плавные движения двумя руками вверх-вниз

Рисует на стекле ночном.




Перед собой.

«Белый снег»

Белый снег пушистый в воздухе кружится

руки через стороны вверх, 

покачивание руками над головой

И на землю тихо, падает ложится.

Присели, руки опустили

И под утро снегом



встали, покружились

Поле побелело




повороты туловища вправо-влево, руки на поясе

Точно пеленою всё его одело.


Присели, руки опустили.

«Выпал беленький снежок»

Выпал беленький снежок. Собрались мы все в кружок.
ходьба на носках, сохраняя осанку
Снег, снег, белый снег, засыпает он нас всех!

ходьба на месте
Мы на саночки садимся и под горку быстро мчимся.
            ходьба с сильно разведёнными в стороны носками ног

Снег, снег, белый снег, мчимся мы быстрее всех!

ходьба на месте
Дети все на лыжи встали, друг за другом зашагали.

ходьба перекатом с пятки на носок
Снег, снег, белый снег, кружит, падает ан всех!

ходьба на месте.
«Все в колонну становись»

Ровным кругом друг за другом 
ходьба в колонне по одному

дружно, весело шагаем, 

Выше ноги поднимаем. 

Ходьба, высоко поднимая колени

Врассыпную мы пойдём.

ходьба врассыпную

«Змейкой» - шагом и бегом.

Ходьба и бег «змейкой»

Приставным галопом, шагом,
боковой галоп, ходьба приставным шагом

Скрёстно, с выпадами, рядом.
Ходьба скрёстным шагом, с выпадами, обычная
«Видишь, бабочка летает»

Видишь, бабочка летает,


машем руками-крылышками

На лугу цветы считает.


считаем пальчиком

- Раз, два, три, четыре, пять.

Хлопки в ладоши

Ох, считать, не сосчитать!


Прыжки на месте

За день, за два и за месяц…


ходьба на месте

Есть, семь, восемь, девять, десять.

Хлопки в ладоши

Даже мудрая пчела



машем руками-крылышками

Сосчитать бы не смогла!


Считаем пальчиком

«Весело в лесу»

Зайцы утром рано встали весело в лесу играли.


Прыжки на месте
По дорожкам прыг-прыг-прыг! Кто к зарядке не привык?

Ходьба на месте
Вот лиса идёт по лесу. Кто там скачет, интересно?

Потягивания – руки вперёд
Чтоб ответить на вопрос, тянет лисонька свой нос.

Прыжки на месте
Но зайчата быстро скачут. Как же может быть иначе?

Бег на месте
Тренировки помогают! И зайчата убегают.



Ходьба на месте
Вот голодная лиса грустно смотрит в небеса.


Потягивания – руки вверх
Тяжело вздыхает, садится, отдыхает.



Глубокий вдох и выдох, приседают.

«Гонки на санках»

Дети стоят в двух колоннах, напротив них на расстоянии 10м стоят стойки (кубы). Первые игроки по команде воспитателя, опираясь о санки руками, везут их до куба, обратно, и передают следующему участнику, а сами встают в конец колонны. Побеждает колонна, закончившая эстафету первой.

«Друг за другом»

Лазанье вверх одноимённым и разноимённым способами, приставным и чередующимся шагом. Фиксировать способ лазанья. Наверху перейти с пролёта на пролёт и спуститься вниз разноимённым способом, чередующимся шагом.

«Деревья в лесу»

Мы в лесу все вместе целый день гуляли,

ходьба обычная в среднем темпе с наклонами

Искали цветочки, воздухом дышали.


Вперёд и разведением рук в стороны

Мохом под ногами выстлана земля,



ходьба на носочках

Идём мы на носочках, ступая слегка.

Вот деревья встали у нас на пути,



бег «змейкой»

Нам их обежать нужно и обойти,



ходьба «змейкой»

Тучка-невеличка дождь прислала нам, побежим скорее,
бег врассыпную

Спрячемся от дождя.





Ходьба врассыпную

«Кто живёт у нас в квартире?»

Раз, два, три, четыре,


(хлопки в ладоши)

Кто живёт у нас в квартире?

(ходьба на месте)

Раз, два, три, четыре, пять


(прыжки на месте)

Всех могу пересчитать


(ходьба на месте)

Папа, мама, брат, сестра,


(хлопки в ладоши)

Кошка Мурка, два котёнка,


(наклоны туловища влево-вправо)

Мой сверчок, щегол и я -


(повороты туловища вправо-влево)

Вот и вся моя семья.



(хлопки в ладоши).

«Кто за кем идёт»

Цыплёнок на цыпочках крался за кошкой.

Крадучись идти на носках
А кошка на цыпочках шла за Антошкой.

Антошка на цыпочках двигался к дому.

Теперь повернёмся, пойдем по другому.

Поворот в другую сторону, идти перекатом  с пятки на носок.

На пятках за кошкой плетётся Антошка.

Идти на пятках
За белым цыплёнком – усатая кошка.

Цыпленок от страха забрался в корзину.

Присесть, руки – к земле
Сердитая кошка выгнула спину.


Не отрывая рук от земли, выпрямить ноги, 

«Кто дальше бросит снежок»

От черты один за другим дети бросают снежки как можно дальше. Место, где упал снежок, отмечают флажком. Если следующий бросил снежок дальше, то флажок переносят. В конце отмечают детей, сделавших самые дальние броски. При повторении дети бросают левой рукой. 

«Как у наших у зверят»

Как у наших у зверят





хлопки в ладоши

Лапки весело стучат: топ-топ-топ, топ-топ-топ.

Топанье ногами

А устали ножки, хлопают ладошки: 



хлопки в ладоши

Хлоп-хлоп-хлоп, хлоп-хлоп-хлоп.

А потом вприсядочку 





приседания

пляшут звери рядышком.




Прыжки на месте

А как пустятся бежать -  никому их не догнать.

Бег на месте
«Мы по лугу прогулялись»

Мы по лугу прогулялись и немножко отдохнём. 

(ходьба на месте)

Встанем, глубоко вздохнём. Руки в стороны, вперёд,
(развели руки в стороны, вперёд)

Чудеса у нас на свете: стали карликами дети

(присели)

А потом все дружно встали, великанами мы стали.

(встали)

Дружно хлопаем,





(хлопки в ладоши)

Ногами топаем!





(топаем ногами)

Хорошо мы погуляли и нисколько не устали!


(ходьба на месте)

«Мы шагаем…»
Мы шагаем, мы шагаем, кверху руки поднимаем,

ходьба с движениями рук вверх,
В стороны их разведём, вниз опустим и пойдём.

в стороны, вниз.

Мы шагаем по сугробам, по сугробам крутолобым.

ходьба с выпадами

Поднимай повыше ногу, проложи себе дорогу.

ходьба с высоким подъёмом колена

На коньках мы заскользим, друг за другом побежим.
лёгкий бег

Не боимся мы пороши – ловим снег, хлопок в ладоши!
руки в стороны, хлопок перед собой

Руки в стороны! По швам! Снега хватит нам и вам!

«Мостик»

Положили через речку очень узкую дощечку.


Идут по кругу

Кот пойдёт – повалится, кошка – в воду свалится,

приставной шаг

Петушок – споткнётся, утка – сковырнётся.

Только мышка перешла и мышат перевела.


Бег на носках «змейкой»

Потом обходим деревца и пробежимся мы слегка.

«На лугу»

Отправляемся в поход. Сколько нас открытий ждёт!

Ходьба по кругу
Мы шагаем друг за другом лесом и зелёным лугом.

Ходьба на носках, подняв руки вверх
Мы походим на носках,

Мы идём на пятках,





ходьба на пятках, спрятав руки за спину
Вот проверили осанку и свели лопатки.

Крылья пёстрые мелькают, в поле бабочки летают.
Лёгкий бег на носках, делая плавные
Раз, два, три, четыре, полетели, закружились.

махи руками, кружение на носках на месте
Тишина стоит вокруг, вышли мы сейчас на луг.

Ходьба с высоким подъёмом колена
Мы растём, растём, мы цветём, цветём.


поднимают руки вверх и опускают к груди
Взмах цветком туда-сюда. Делай раз и делай два.

повороты влево-вправо с отведением руки в сторону

Аккуратно нужно сесть, чтоб цветочки не задеть.

Глубокое приседание, руки вперёд
К речке быстрой мы спустились, наклонились и умылись.
Наклоны вниз
Видим, скачут по опушке две зелёные лягушки.

Прыжки на носках
Прыг-скок, прыг-скок, прыгать нужно на носок.

Как солдаты на параде, мы шагаем ряд за рядом.

Шаг марша
Левой – раз, левой – раз! Посмотрите все на нас.

«Найди своё место»

По одному сигналу воспитателя дети бегут врассыпную, по другому сигналу – находят своё место в колонне.

«Путешествие на машине по игровой площадке»

Воспитатель даёт детям рули. Они двигаются в колонне друг за другом. Воспитатель показывает  цветные кружки, которые обозначают сигналы светофора. На жёлтый кружок дети выполняют ходьбу друг за другом, на зелёный – бег лёгкий, на красный – остановка. 

«Перебрось за предмет»

Воспитатель ставит любую игрушку на расстоянии 10-12м от детей, которые стоят по одной линии. Дети должны бросать снежки правой и левой рукой, перебрасывая их через игрушку.

«По дорожке, по дорожке»

По дорожке, по дорожке скачем мы на правой ножке

подскоки на правой ноге
И по этой же дорожек скачем мы на левой ножке.


подскоки на левой ноге
По тропинке побежим до лужайки добежим.


бег на месте
На лужайке, на лужайке мы попрыгаем как зайки.


прыжки на месте на двух ногах

Стоп. Немного отдохнём и домой пешком пойдём.


ходьба на месте
 «Прогулка»

Тёмным лесом и зелёным лугом мы шагаем дружно друг за другом. 
Ходьба обычная

Чтоб цветы не помять, ноги поднимаем.


Ходьба, высоко поднимая колени

И между деревьями змейкою шагаем.


Ходьба «змейкой»

Мы цветочки вскоре в поле увидали



бег на носках

И, сгибая ноги, быстро побежали.

И опять мы ходим полем, лесом, лугом,


ходьба врассыпную с 

Ищем мы цветочки, чтоб сплести веночки.


приседаниями

Вот букет огромный вскоре мы собрали


ходьба обычная

И ковёр нарядный на траве соткали.



Построение в круг

 «С неба падают снежинки» 

Воспитатель говорит текст, а дети выполняют вместе с воспитателем движения:

 С неба падают снежинки, как на сказочной картинке. 
Дети поднимают руки над головой и делают 
 Будем их ловить руками и покажем дома маме. 

хватательные движения, словно ловят снежинки.
А вокруг лежат сугробы, снегом замело дороги. 

Потягивания – руки в стороны
Не завязнуть в поле чтобы, поднимаем выше ноги.

Ходьба на месте, высоко поднимая колени.

Вон лисица в поле скачет, словно мягкий рыжий мячик 
прыжки на месте
Ну а мы идём, идём и к себе приходим в дом.


 ходьба по площадке с остановкой
 «Санки в ворота»

На площадке по кругу обозначают четверо ворот из кубиков (ширина 70см), между воротами 1,5м ставят ещё по одному кубику. Дети везут друг друга на санках, провозят их в ворота, стараясь не задеть их, объезжают кубики. Воспитатель отмечает самых ловких детей, не задевших ворота.

«Снежинки и ветер»

По сигналу воспитателя «Подул сильный ветер. Разлетайтесь снежинки!» дети разбегаются в разных направлениях, поднимают руки в стороны, покачиваются, кружатся. По сигналу «Ветер стих! Возвращайтесь, снежинки, в кружок!» дети сбегаются и берутся за руки.

«Слалом на санках»

Дети стоят в двух колоннах, напротив них в ряд ставят по 3-4 флажка на расстоянии 1,5м один от другого. Игроки, стоящие вторыми, садятся на санки, а первые везут их между флажками «змейкой», стараясь не задеть их, затем возвращаются к своей колонне. Выполнившие упражнение быстрее получают очко. Затем упражняются следующие в колонне. Побеждает колонна, набравшая большее число очков. При повторении игры дети в парах меняются местами

 «Санный круг»

Дети расставляют санки по кругу (поперёк движения). Они бегут по круг, выполняя различные задания: обегают змейкой, перепрыгивают, наступая ногой на санки; прыгают через них с разбега. Затем они берут санки и возят их по кругу.

 «Слушай сигнал»

Дети идут в колонне обычным шагом. По сигналам – ходьба на пятках, на внешней стороне стопы; бег в колонне. Воспитатель называет одного из детей, который, бегом найдя кратчайший путь (можно пересекать площадку, становится во главе колонны. Ходьба в умеренном темпе.

 «Хлопья белые»

Хлопья белые летят.


Лёгкий бег на месте

Холоднее стало


приседания

Только, зимушка, ребят

наклоны туловища влево-вправо

Ты не испугала



прыжки на месте

Нет! Нет! Ты не испугала.

 «Цок-цок-цок»

Громко цокают копытца.





Ходьба на месте

По мосту лошадка мчится.





Прямой галоп

Цок-цок-цок! За ней вприпрыжку жеребёнок и мальчишка.

Поскоки друг за другом

Цок – копытце жеребёнка.





Топнуть правой ногой

Цок – каблук о доски звонко.





Топнуть левой ногой

Понеслись, лишь пол клубиться.




«моталочка» руками

Всем пришлось посторониться.




Попятиться на пятках назад

Заключение.
Планирование работы по развитию движений на прогулке должно обеспечивать системность, последовательность подачи всего программного материала, способствовать закреплению, совершенствованию игр и физических упражнений, повышать двигательную активность детей. При этом важно правильно выбирать время для проведения игр и упражнений. Нельзя допускать, чтобы организованная двигательная деятельность проводилась за счёт времени самостоятельной деятельности детей.

Выбор времени проведения игр и упражнений на прогулке зависит от предшествующей работы в группе. Если физкультурное или музыкальное занятие проводилось в первой половине дня, то желательно организовывать игры и упражнения в середине или в конце прогулки, а в самом начале её предоставить детям возможность самостоятельно поиграть, поупражняться с разнообразными пособиями. В остальные дни  целесообразно организовать двигательную деятельность детей в начале прогулки, что позволяет обратить содержание их  самостоятельной деятельности. При подготовке условий для проведения подвижных игр и физических упражнений воспитатель должен опираться на самостоятельность и активность детей.

При проведении игр и упражнений следует использовать разные способы организации (фронтальный, групповой, индивидуальный), учитывая при этом индивидуальные особенности двигательной активности детей. Наиболее целесообразным является смешанное использование разных способов организации. Применение группового способа организации является наиболее важным при сочетании процесса обучения и совершенствования двигательных навыков. При этом одна группа детей осваивает новый вид движений под руководством воспитателя, в то время как другие дети самостоятельно упражняются в хорошо знакомых движениях. Работа с небольшой группой детей позволяет воспитателю творчески учитывать их индивидуальные возможности. В связи с особенностями выполнения некоторых движений (лазание по гимнастической лестнице, упражнения в равновесии, прыжки в длину и в высоту с разбега) используются поточный и индивидуальный способы. Сочетание разных способов организации значительно повышает эффективность проведения игр и упражнений во время прогулки.

Подвижную игру воспитатель может проводить со всей группой и повторять её 3-5 раз.

Спортивные упражнения в основных видах движений желательно организовывать по подгруппам, сформированным с учётом уровня двигательной активности. Каждая подгруппа выполняет своё задание. Например, дети первой подгруппы (с высокой и средней двигательной активностью) выполняют упражнения, требующие концентрации внимания, координации и ловкости (езда на велосипеде по дорожке с поворотами, объезжая разные предметы и т.д.), при этом воспитатель осуществляет контроль. Дети второй подгруппы (с низкой двигательной активностью) упражняются в разных видах прыжков через скакалку. Такая организация требует от воспитателя тщательного подбора упражнений, инвентаря, выделения ответственных в каждой подгруппе, выбора удобного места для контроля за движениями детей.

При организации известных игр воспитатель может предоставить детям возможность самим вспомнить и рассказать содержание игры, уточнить правила. Воспитатель обращает внимание лишь на важные моменты, от которых зависят ход игры и выполнение правил.

При разучивании новой подвижной игры необходимо чёткое, лаконичное объяснение её содержания. Отдельные элементы можно показать и даже проиграть. После объяснения воспитатель сразу переходит к игре и по ходу уточняет то, что недостаточно хорошо запомнили дети. Активное участие в игре воспитателя (в любой роли) доставляет детям много радости, вносит оживление и повышает интерес.

При организации игр соревновательного характера, игр-эстафет важная роль принадлежит воспитателю, который должен помочь детям разделиться на команды, подобрав их с учётом уровня двигательной активности и физической подготовленности. В процессе игры педагог следит за выполнением всех заданий, за взаимоотношениями детей. Большое воспитательное значение имеет и подведение итогов, оценка результатов, действий детей, их поведение в игровой деятельности. К обсуждению результатов игры целесообразно привлекать самих детей, надо приучать их оценивать своё поведение и поступки своих товарищей. Это будет способствовать в дальнейшем более осознанному выполнению заданий и правил игры, а также налаживанию взаимоотношений в процессе совместных действий. Во время проведения игр и упражнений на прогулке следует создать такие условия, чтобы все дети могли быть самостоятельными и чувствовали себя непринуждённо.

В заключение хотелось бы отметить, что эффективности оздоровительной работы с детьми способствует собственная физическая активность педагога, когда он не только организатор, он и активный участник детских подвижных игр и физических упражнений, когда он стимулирует двигательную активность детей собственным примером. Оздоровительные возможности прогулки педагогу полезно применить для коррекции собственного физического состояния.
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