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	Продукты
	 1 неделя
	 2 неделя

	Рыба
(замороженная)
	Вторник
(привоз в понедельник на вторник и среду, размещаем в морозильной камере)
	Ужин
Метод: погружение в солевой раствор - успевает
	Вторник
(привоз в понедельник на вторник, четверг, пятницу размещаем в морозильной камере)
	Обед
Метод: погружение в солевой раствор  (4 часа с 6.00 до 10.00)   - успевает

	
	Среда 
	Обед
Метод: погружение в солевой раствор  (4 часа с 6.00 до 10.00)   - успевает 
	Четверг
	Ужин 
Метод: погружение в солевой раствор   -  успевает

	
	
	
	Пятница 
	Обед 
Метод: погружение в солевой раствор(4 часа с 6.00 до 10.00) - успевает

	Печень
(замороженная)
	
	
	Среда
(привоз во вторник)
	Ужин
Метод:
Размораживание на воздухе (6 часов с 7.00 до 13.00)  - успевает

	Птица
(грудка замороженная)
	Четверг
(привоз в среду  на четверг, пятницу)
- на четверг размещаем в морозильной камере
- на пятницу размещаем в холодильнике 
	Ужин 
Метод:
Размораживание на воздухе (6 часов с 7.00 до 13.00)  - успевает

	
	

	
	Пятница 
	Обед
Метод:
Размораживание в условиях холодильника (при t +2 - +6  33 часа)  - успевает
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