Экскурсия выходного дня для родителей с детьми
”Тропа здоровья“
                                                                               
Тип экскурсии: тематическая
Вид экскурсии: обзорная
Место проведения: пригородная
Способ передвижения: на машине
Продолжительность экскурсии: 2 астрономических часа
Возраст воспитанников:  4-7 лет 
Задачи: обогащать  знания о спортивных объектах; создавать условия для укрепления здоровья ребенка, для реализации двигательной активности; развивать познавательный интерес; воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
Что с собой взять: мяч, воду, удобную обувь.

Описание маршрута:
Парк 900-летия города Минска, расположенный в микрорайоне
«Чижовка». 
Адрес: ул. Ташкентская, 33. Режим работы: ежедневно, круглосуточно.

Содержание беседы с ребёнком по ходу движения
по маршруту:
Двигаясь по маршруту до места, можно понаблюдать за погодой, природой, при переходе дороги – вспомнить правила дорожного движения, в общественном транспорте – уточнить правила поведения в транспорте. Побеседовать о пользе спорт.
Уточните у ребенка:
· Для чего нужно заниматься спортом?
· Какие виды спорта он знает?
· Какую спортивную одежду и обувь он знает? (кроссовки, бутсы, кеды, шиповки, чешки и др.)
· Какими качествами должны обладать спортсмены? (силой, смелостью, быстротой, ловкостью, меткостью).
· Чем и когда награждают спортсменов? (кубки, медали)

Парк 900-летия города Минска
Игровое упражнение «Наперегонки». Доставьте своему ребенку радость, пробегите с ним отрезок дорожки наперегонки!

СТАНЦИЯ №1
Остановка №1 Спортивная площадка для занятий мини-футболом
Загадка
У этой игры есть свои атрибуты:
Футболки, трусы, люди в бутсы обуты. Вратарь одиноко стоит у ворот, Толпою по полю несётся народ,
С трибун раздаётся, как взрыв, слово «Гол!». Во что две команды играют? В… (футбол)
Игровое упражнение «Гол в ворота» дети становятся на исходную линию (5 метров до ворот) и стараются точными движениями забить мяч в ворота.
Остановка №2 Спортивная площадка для занятий волейболом
Загадка
Здесь команда побеждает, Если мячик не роняет.
Он летит с подачи метко Не в ворота — через сетку. И площадка, а не поле
У спортсменов в… (волейбол)
Игровое упражнение «Сумей поймать». Перебрасывание мяча друг другу (элементы спортивной игры «Волейбол»).
Остановка №3 Спортивная площадка для занятий баскетболом
Загадка
В этом спорте игроки Все ловки и высоки. Любят в мяч они играть И в кольцо его кидать.
Мячик звонко бьёт об пол, Значит, это… (баскетбол)
Игровое упражнение «Бросок в кольцо». Перемещение по площадке с мячом забрасывание мяча в корзину.



СТАНЦИЯ №2
Остановка №1 Тренажёры
Загадка
Друзья у меня интересные есть.
Они не дают ни прилечь, ни присесть. Я плыл, я бежал, я педали крутил.
Но странно: из дома я не выходил… (спортивные тренажёры). Игровое упражнение «Весёлые тренажёры». Подойдите к тренажёрам, рассмотрите их, выполните на них упражнения.
Остановка №2 «Трибуны».
Загадка
Там присутствующим надо Поддержать свою команду, И когда забьется гол, Воцарится гул кругом.
Подойдите к скамейкам, на которых располагаются болельщики, а также на них можно просто посидеть и отдохнуть. Разрешите ребенку посидеть на трибуне, представить себя зрителем.
Напомните о правилах поведения на трибуне во время матча.
ПОИГРАЙТЕ С РЕБЕНКОМ
Спортивная викторина.
Люди бегают по всему полю и пинают мяч ногами кто        они? (Футболисты).
Залитая спортплощадка для хоккеистов (каток)
Они ловкие, прыгучие и гибкие (гимнасты).
Как назвать одним словом: медаль, грамота, кубок (награда).
Спортсмены красиво танцуют на льду (фигуристы).
Мяч попал в ворота (гол).
Спортсмен закидывающий мяч в корзину соперника (баскетболист).
Люди бегают по льду, отбивая шайбу клюшкой (хоккеисты).
Начало пути к финишу (старт).
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СТАНЦИЯ №3 
«Детский спортивно-игровой комплекс».
Предложите ребёнку окунуться в увлекательный мир спортивно- игрового детского комплекса.
На обратном пути обязательно спросите ребенка:
· что он сегодня узнал?
· о чем шла речь на экскурсии?
· каким видом спорта занимался?
· какие виды спорта он знает?
· что нужно делать, чтобы стать спортсменом?
По дороге домой можно попробовать разучить с ребенком одно из стихотворений:
Белорусские спортсмены
 В многих видах впереди Блестят у них медали
И звёзды на груди.
Полюбуйтесь, поглядите
На весёлых дошколят.
Олимпийские надежды 
Нынче ходят в детский сад.
Предложите ребенку вместе нарисовать, слепить или сделать аппликацию увиденного на прогулке. 
