Использование природного материала для развития мелкой моторики.
В своей работе часто сталкиваюсь с  тем, что умение держать правильно в руках ручку, карандаш становится для ребёнка большой проблемой. Стараюсь помочь детям решить ее, используя для этого всё, что есть под рукой. Ребята, которые посещают занятия, каждый раз ждут чего – то новенького, интересного, поэтому изучаю литературу, советуюсь с коллегами.
 Меня заинтересовали игры с природным материалом. Он  всегда доступен, не требует больших финансовых затрат, помогает снять эмоциональное напряжение у детей. Игры с природным материалом  способствуют  развитию мелкой моторики, формированию и развитию пространственных  и количественных отношений, знакомству  со свойствами  природных материалов, развитию памяти, мышлению и речи.
Дети очень любят делать массаж ладоней, чтобы он проходил интереснее, я использую в качестве ручных тренажеров природный материал: грецкие орехи, косточки от персиков, шишки, каштаны.
Уважаемые родители,  предложите своему ребёнку сделать массаж, используя  грецкие орехи: 
- катать орех между ладонями, между пальцами;
- удерживать орех (несколько орехов) между растопыренными пальцами;
- сжатие с разной силой ореха.
Также  можно провести веселые  соревнования:
- кто выше подбросит орех; 
- кто спрячет его в ладони, чтобы не было видно; 
- у кого дольше всех будет вращаться орех; 
- кто дальше прокатит орех. 
Заменить грецкие орехи вы можете каштанами, шишками, косточками от персиков, слив.
Очень интересны  для детей игры с крупой. В поднос тонким слоем я насыпаю манку (можно для этой цели использовать коробку от конфет, сделав дно коробки темной). Нарисуйте   пальцем   что хотите: волны на море, высокие горы, прекрасные цветы, любимую букву, автомобиль. Если вам что- то не понравилось,  вы можете одним движением все разровнять. 
А еще на манке хорошо выкладывать фигуры, узоры, целые картины, используя семена фасоли, гороха, арбуза и другие.
Крупу (гречку, чечевицу, горох и др.)  можно пересыпать в разные емкости рукой, мерной ложкой, прятать и искать в крупе секреты. Загадайте ребёнку загадку про солнышко, бабочку, дерево и др., а отгадку выложите с помощью семян.
Еще использую схемы - картинки. На них можно выкладывать  изображения контуров предметов,  дорисовывать то, что пропустил  художник, украшать предметы, находить фигуры и все это делать семенами арбуза, дыни, горохом фасоли.  Например: украсить модницу гусеницу, выложить пятнышки у мухомора, жирафа, найти все капельки дождя  и т.п. 
11  Работа по развитию мелкой моторики должна проводиться систематически как педагогами, так и родителями. Главное, чтобы занятия приносили детям только положительные эмоции, что будет вызывать интерес и приведет к положительному результату в развитии мелкой моторики и, соответственно,  станет стимулирующим толчком для развития речи и формированию психических процессов.9

Желаю всем успехов!
 

