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г.Буда-Кошелево, 2021 г.
Тема методического объединения: «Расстройства аутистического спектра – болезнь XXI века?»
Цель: Расширение и углубление знаний о людях, имеющих расстройства аутистического спектра и методов работы с ними, полученных в результате самообразования и практической деятельности педагогов центра, усовершенствование умений анализа и систематизации информатизации из различных источников. 
Форма проведения: викторина.
Викторина — занимательная игра, в ходе которой в определѐнной последовательности  перед участниками ставятся вопросы, на которые они дают ответы в устной или письменной форме. 
Викторина позволяет расширить и углубить знания, полученные в результате самообразования и практической деятельности, усовершенствовать умения анализа и систематизации информатизации из различных источников, моделирования и прогнозирования действий, направленных на творческие изменения в педагогической практике. 
Перед началом викторины участников знакомят с правилами. 
1. Каждый ответ участников оценивается жюри: за правильный и полный ответ присуждаются два очка, за правильный, но не полный ответ — одно очко. В конце игры очки суммируются и определяется победитель. 
2. Если задание викторины давалось заранее, демонстрация его осуществляется в соответствии со сценарием. 
3. Ответы на вопросы должны быть достаточно отчѐтливыми и содержательными. Желающие, с разрешения ведущего, дают ответы на вопросы. 
4. Задания в письменной форме передаются в жюри через капитана.
5. Объявление результатов и поощрение победителей проводится после окончания викторины. 

Вопросы: 
1. Аутизм – это болезнь?
Правильный ответ: Нет, аутизм – это расстройство развития, которое сопровождает человека всю жизнь. 
Главное отличие болезни от расстройства в том, что у болезни есть начало, период протекания и конец. Но сегодня в науке доминирует мнение о том, что аутизм появляется из-за генетических причин, а значит – есть у ребенка с самого рождения. Аутизмом нельзя заболеть или заразиться от кого-то. Поэтому корректно называть аутизм не болезнью, а расстройством развития.
2. Что такое высокофункциональный аутизм? 
Правильный ответ: Это аутизм, при котором у людей отсутствуют нарушения интеллекта. 
Люди с ВФА имеют IQ больше 70, при этом соответствуют трем основным диагностическим критериям расстройств аутистического спектра (РАС): нарушение коммуникации, нарушение социального взаимодействия и наличие стереотипного поведения и интересов. Термин "высокофункциональный аутизм" отсутствует в каких-либо диагностических классификациях, таких как DSM-5 или МКБ-10, а значит не считается диагнозом.
3. С какими психиатрическими диагнозами может сочетаться аутизм и часто ли это происходит? 
Правильный ответ: Аутизм может сочетаться с самыми разнообразными диагнозами, и это происходит довольно часто.
 По данным некоторых исследований, почти три четверти случаев аутизма имеют сопутствующее (по-другому – «коморбидное») состояние. Очень важно разделять эти диагнозы и рассматривать их отдельно, поскольку иногда сопутствующая патология может оказывать существенное влияние на эффективность вмешательств при расстройствах аутистического спектра (РАС). Это ставит перед диагностом сложную задачу: не только определить наличие РАС у ребенка или взрослого, но и оценить присутствуют ли коморбидные диагнозы.
4. Как понять, что у ребенка аутизм? 
Правильный ответ: Наблюдать за поведением ребенка, и если оно вызывает беспокойство, обратиться за консультацией к психиатру. Особенности поведения ребенка могут быть заметны уже в раннем возрасте. Нельзя игнорировать их, нужно сразу же обратиться к специалисту. Ранняя диагностика любых расстройств развития (не только аутизма) и ранняя помощь – важные прогностические факторы успешной реабилитации ребенка. 
В возрасте полутора лет ребенок может плохо реагировать на обращения к нему, может как будто не слышать речь, у него может не появляться жестов или слов (обычно к полутора годам мы ожидаем как минимум 10-15 слов и большого количества жестов). В возрасте двух лет у ребенка может по-прежнему быть отставание в развитии речи (не быть слов и фраз), но может быть и очень своеобразное развитие речи: ребенок может говорить не для общения (например, часто повторять услышанные им слова и фразы), испытывать сложности в том, чтобы побеседовать, рассказать что-то про себя. Часто в этом возрасте становятся заметными особенные игры: 12 они могут быть очень однообразными (с повторением одних и тех же действий), могут быть необычными (например, ребенок может играть с телом и ощущениями, разглядывая источники света, прислушиваясь к определенным звукам). У более старших детей можно заметить сложности в общении со сверстниками, когда они с одной стороны могут стремиться к общению, с другой – не уметь играть в общие игры, беседовать, подстраиваться под правила.
5. Можно ли по внешности понять, что у человека аутизм? 
Правильный ответ: Нет, аутизм внешне никак не проявляется. Предположить диагноз можно только по результатам профессионального наблюдения за поведением. Если вас беспокоит, что у человека, с которым вы встретились впервые, может быть аутизм, то вспомните, что каждая личность ценна и заслуживает уважения независимо от наличия или отсутствия диагноза.
6. В чем проявляются сложности в общении у человека с аутизмом?
Правильный ответ: Сложности могут быть разными, потому что нарушения социальной и коммуникативной сфер при РАС бывают очень разными. У людей с аутизмом может отсутствовать или быть слабо развита речь. Они могут плохо понимать, что вы им говорите, могут не распознавать социальные сигналы (экспрессивные жесты, иронию, сарказм) и т.д. 
Серьезным препятствием может стать скорость вашей речи, ее громкость, сложные предложения. Человеку с аутизмом может быть сложно смотреть собеседнику в глаза, из-за чего может показаться, что ему не интересно общение с вами. Ему также может потребоваться больше времени на обработку полученной от вас информации.
7. Каковы причины аутизма?
Правильный ответ: Однозначного ответа на этот вопрос пока нет. Но есть различные гипотезы. Поскольку расстройство имеет сложную структуру и различные симптомы, логично предположить, что и причин возникновения множество. По-прежнему ведутся активные дискуссии о происхождении аутизма и степени, в которой генетические факторы и факторы окружающей среды, а также их взаимодействие влияют на спектр и неоднородность когнитивных и поведенческих особенностей, наблюдаемых у детей с расстройствами аутистического спектра (РАС).
8. Есть ли лекарство от аутизма?
Правильный ответ:  Нет, сегодня лечение аутизма медикаментозными способами невозможно. Но это не значит, что лекарство от аутизма не может появиться в ближайшие годы, потому что исследователи работают в этом направлении очень активно.
9. Как эффективно помогать детям с аутизмом, чтобы увеличить вероятность оптимального исхода?
Правильный ответ:  Для этого помощь (вмешательство) для ребенка с аутизмом должна быть научно обоснованной, должна начинаться рано (чем раньше – тем лучше, в идеале – до 5 лет), быть интенсивной и индивидуализированной. 
Важнейшая составляющая вмешательства – его индивидуализация, "подстройка" под ребенка, потому что проявления расстройств аутистического спектра (РАС) крайне гетерогенны. При составлении индивидуальной программы обязательно должны учитываться характеристики ребенка и его родителей, доступность ресурсов, которые позволят довести программу до конца, и точность соблюдения методологии. Огромную роль играет профессионализм специалиста, который сможет совместить все эти требования, грамотно взаимодействовать с ребенком и его родителями и который обладает достаточным опытом и квалификацией.
10. Чем обусловлена активная пропаганда прикладного анализа поведения?
Правильный ответ:  Она обусловлена тем, что сегодня методы на основе прикладного анализа поведения (ПАП) относятся к наиболее эффективным для помощи людям с аутизмом. Исследования, доказывающие эффективность методов, основанных на прикладном анализе поведения, были проведены в множестве стран, таких как: США, Китай, Канада, Япония, Австралия, Норвегия, Швеция и др.
11. Может ли неговорящий ребенок с аутизмом начать разговаривать в более старшем возрасте?
Правильный ответ:  Да, может. Многие дети с расстройствами аутистического спектра (РАС) имеют задержки или трудности в коммуникативном и речевом развитии. Эти задержки также имеют свой спектр и находятся в диапазоне от легких до тяжелых форм. По усредненным данным, около 40% детей с РАС относятся к «невербальным», то есть использует всего несколько отдельных слов или не используют разговорный язык вообще. При этом довольно часто такие дети общаются с окружающем миром, используя письменный язык или методы альтернативной коммуникации (например, карточки PECS).
12. Могут ли люди с аутизмом работать? 
Правильный ответ:  Да, могут. Но часто они нуждаются в сопровождаемом трудоустройстве, то есть в помощи при устройстве на работу и поддержке в процессе. Люди с аутизмом могут работать на самых разных работах. В связи со склонностью к взаимодействию с техникой, которая часто встречается среди людей с аутизмом, некоторые из них могут работать в IT-фирмах, и ряд международных компаний имеют целевые программы набора людей с аутизмом. В работе, которая требует систематизации, люди с аутизмом также могут быть успешными – иногда даже более успешными, чем люди без аутизма.
13. Что такое сенсорная перегрузка и что ее вызывает у людей с аутизмом? 
Правильный ответ: Сенсорная перегрузка – это обобщенное название трудностей, которые испытывают все люди, когда интенсивность стимулов (звуки, запахи, вибрации, цвета и т.д.) для органов чувств очень велика. Многие люди в спектре аутизма испытывают трудности с обработкой сенсорной информации. Их чувства могут иметь повышенную или пониженную чувствительность (или и то и другое в зависимости от ситуации). Иногда человек с такими особенностями при поступлении слишком большого количества сенсорной информации может испытать перегрузку. Она может выражаться в стрессе, тревожности и даже физической боли, проблемном поведении или истерике. У большинства людей такие стимулы как звуки или необычные на ощупь текстуры активизируют участки мозга, которые ответственны за обработку сенсорной информации. Если стимул сохраняется, то мозг приглушает свою реакцию на него. Например, обычно люди не замечают шум кондиционера или прикосновения шерстяного свитера к коже. Это позволяет им сосредоточиться на новой информации. Но как отмечается в исследовании Шуламит Грин и коллег 2019 года, у некоторых аутичных детей привыкания не происходит. Это может объяснить, почему при аутизме встречаются необычные реакции на ощущения, например, почему многие дети с аутизмом закрывают уши руками в шумной обстановке или отказываются носить одежду с ярлычками.
14. Не лучше ли детям с аутизмом учиться в коррекционных школах, где им обеспечат необходимые условия? 
Правильный ответ: Нет, не лучше. Детям с аутизмом может быть хорошо в любой школе. Общеобразовательная школа может создать все необходимые специальные образовательные условия для детей с расстройствами аутистического спектра (РАС): от индивидуальных занятий до полной инклюзии. При этом она позволяет наиболее гибким образом индивидуализировать и сочетать образовательные подходы. Это важно, потому что популяция детей с РАС неоднородна, их образовательные потребности крайне вариативны. По закону, дети с особенностями могут учиться в любой школе по выбору родителей, в любом общеобразовательном учреждении можно создать условия для них. Если родители посчитают нужным учить своего ребенка в специализированной – коррекционно центре, они имеют право это сделать. Но у них также есть право отправить ребенка в общеобразовательную школу.
15. Сейчас часто встречаются два термина – инклюзия и интеграция. Есть ли между ними принципиальная разница? 
Правильный ответ: Да, разница между ними существенная. Татьяна Медведева, специальный педагог, автор курсов и пособий по обучению детей с ОВЗ: Интеграция подразумевает, что создаются условия, при которых люди с нарушениями (ментальными или физическими) и люди без заболеваний и нарушений развития могли бы пребывать рядом, не мешая друг другу. Инклюзия же подразумевает такие условия, когда среда трансформируется с учетом потребностей всех людей, а люди с любым уровнем функционирования вовлекаются в общую деятельность. При этом они все будут извлекать пользу из этой деятельности, если процесс организован грамотно.

Подведение итогов: Итог игры, выражающийся в анализе ее результатов, даёт руководитель, акцентируя внимание присутствующих на лучших ответах, отдельные из которых цитируются.
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