       Приложение 1

План-конспект урока по физической культуре

в 5 классе
Задачи урока:

1. Совершенствовать технику ведения мяча с изменением направления движения и скорости, ловли и передачи мяча двумя руками от груди.

2.Содействовать развитию координационных способностей.

3.Воспитывать инициативность и самостоятельность, чувство ответственности за порученное задание.

Тип урока: обучающий.

Метод проведения: фронтальный, групповой, соревновательный.
Место проведения: спортивный зал Пересвятовской СШ

Инвентарь: кегли, баскетбольные мячи
Дата проведения: 28.02.2014
	Части урока
	              Содержание
	Дозировка
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Зак-лючи-тельная

часть
	1.Построение, расчет, рапорт, сообщение задач урока.

2. Разновидности ходьбы:

- на носках;

- на пятках;

- на внешней стороне стопы;

- на внутренней стороне;

- в поллуприседе;

- в полном приседе;

Переход с ходьбы на бег.

3.Разновидности бега:

- обычный;

- с высоким подниманием бедра;

- со сгибанием ног назад;

- приставным шагом правым боком;

- тоже левым;

- с крестным шагом правым  боком;

- тоже левым;

- спиной вперед;

Переход с бега на ходьбу.

ОРУ на месте:

I. И.п.- стойка, руки на пояс.

1-4 –круговые вращения головы вправо.

5-8 – влево.

II. И. п. - то же.

1-2 - 2 повороты туловища вправо

3-4 – то же влево

III. И.п. – то же.

1-4 – круговые вращения плеч вперед

5-8 – то же назад 

IV. И. п. - то же.

1-4 - круговые вращения тазом вправо

5-8 – то же влево

V. И. п. - то же.

1- наклон вперед

2- и.п.

3- прогиб назад

4- и.п.

VI. И. п. - то же.

1- присед, руки вперед

2- и.п.

3- присед, руки вверх

4.и.п.

VII. И.п.-о. с.

1- прыжок вверх ноги врозь,

руки в стороны

2- и. п.

3- прыжок вверх ноги врозь, руки через стороны вверх - хлопок

4- и. п.

I. Упражнение в парах:

Один игрок ведет мяч, другой забирает;

II. Перемещения в стойке от кегли к кегли;

Ведение мяча от кегли к кегли с имитацией защитника;

III.Обведение кеглей змейкой в колоннах по 2:
- правой рукой;

- поочередно левой и правой рукой;

- 3 передачи в стену двумя руками от груди;
- 3 передачи двумя руками от груди с отскоком от пола;

IV.Двухстороння игра в баскетбол.
Построение. Подведение итогов урока. 
	1-2 мин.

10-15 м 10-15 м

10-15 м 10-15 м 

10-15м

10-15м

20-25м

20-25м

20-25м

20-25м

20-25м

20-25м

20-25м

20-25м

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

6-8 раз

3-5 мин
3 раза
3 раза

10 мин

10 мин

5 мин
	Обратить внимание на внешний вид занимающихся.

Спина прямая.

Спина прямая.

Спина прямая.

Спина прямая.

Спина прямая.

Спина прямая.

Легко бегом.

Угол 90*

Чаще

Руки на пояс

Чаще

Смотреть через левое плечо

Спина прямая 

Смотреть за плечо

Амплитуда больше 

Амплитуда больше  

Ноги не сгибать

Достать до пяток

Руки прямые

Следить за дыханием

По сигналу меняются; указывать на ошибки.

Указывать на ошибки
Ведение без зрительного контроля

Указывать на ошибки;

Передачи выполнять от линии;

Поделить на команды и судить по правилам баскетбола.

Выставление оценок. Домашнее задание



















