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           ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО …  

..электрические лампы и приборы  

получают большую нагрузку в 

 момент включения? Для продления 

срока службы приборов вам следует  

не выключать их, если вы знаете, что 

вскоре вам будет необходимо снова 

 их использовать.  

      … телевизоры и другие приборы, 

имеющие функцию «stand-by»  

потребляют электричество, даже 

 если они выключены с помощью  

дистанционного управления? Для  

полного отключения по ночам  

используйте кнопку выключения,  

чтобы сберегать энергию и снизить 

опасность пожара.  

      … светлые стены отражают 70 - 

80%света, в то время как темные  

отражают только 10 - 15%?  

СПОСОБЫ  

ЭНЕРГОСБЕРЕЖЕНИЯ 

 

• Выключайте свет, когда он не ну-

жен.  

 • Используйте энергоэффективные 

флуоресцентные лампочки. Той энер-

гии, которую вы прежде расходовали 

для одной лампочки, будет достаточ-

но для пяти новых лампочек.  

 • Иногда лучше сменить абажур, чем 

устанавливать дополнительное осве-

щение.  

 • Дайте доступ дневному свету, раз-

двиньте занавески.  



      Телевизор, компьютер.  

 

Приборы, оснащенные светящимися 

индикаторами, которые мерцают  

"в режиме ожидания", выключай из 

 сети на ночь, а также уходя из дома. 

Это дает экономию электроэнергии 

до 20%. Если ты работаешь за ком-

пьютером, не стоит выключать его 

каждый раз, когда делаешь перерыв. 

     Стиральная машина.  
 

Чаще использовать экономичный 

режим. Если стирать при темпера-

туре не 40, а 30 0С, можно сэконо-

мить до 40 % электроэнергии. 

Пользуйтесь режимом быстрой 

стирки, если это возможно. Машину 

надо загружать полностью. Учет ре-

комендаций дает экономию 20-25 

кВтч энергии в месяц. 
     Холодильник . 

Это энергоемкий прибор.  

Он потребляет 500-1400 кВтч в год. 

Не ставить в холодильник  горячие 

блюда, не открывать дверцу надолго. 

 Холодильник, придвинутый плотно 

к стене,  потребляет больше электри-

чества. Необходимо обеспечить  

свободную циркуляцию воздуха 

внутри холодильника. Систематиче-

ское размораживание холодильника 

дает 5% снижения потребления элек-

троэнергии. 

     Утюг. 

  

Лучше покупать с терморегулятором: 

он автоматически отключит прибор 

при достижении нужной температуры. 

Сортируйте вещи в зависимости от  

материала. Начинайте гладить  

с низких температур. Для небольших 

вещей используйте остаточное  

тепло (при выключенном утюге). 

Пылесос.   

 

Заполненный более чем на две 

трети мешок для сбора пыли в 

пылесосе дает увеличение рас-

хода электроэнергии на 40%. 


