
Осторожно, «Спайс»! 
 

Не так давно под видом курительных смесей для кальяна в 

продаже появился наркотик «спайс» - курительная смесь, 

продающаяся почти на каждом углу и быстро завоевавшая симпатию 

молодежи.  

«Спайс» рекламировался как средство 

для поднятия настроения, снятия стресса и 

повышения работоспособности.  Продавцы 

утверждали, что курительные смеси «спайс» 

совершенно безвредны, производятся из 

природных веществ и приносят одну лишь 

пользу.  

И сейчас, курительные смеси продаются 

под видом благовоний, в том числе через 

Интернет – магазины, пропагандируются 

распространителями как безвредный вид 

табачных изделий успокоительного воздействия, причем акцентируется 

внимание на том, что сама смесь производится по неким тайным и 

древним рецептам, а ингредиенты, входящие в ее состав, имеют 

исключительно натуральное происхождение. 

 Несколько лет велись споры и искались доказательства того, 

что спайс – это наркотик. Пока велись споры, множество людей 

попробовали спайс и погубили свои жизни… 

Запомните! В состав травяных курительных смесей типа 

«спайс» входят энтеогены (растения, в которых находятся вещества 

психотропного действия) и обыкновенные травы, опыленные 

синтетическими каннабиоидами, обладающие наркотическим действием, 

галлюциногенным эффектом и токсическими свойствами. Такой состав 

приводит к стойкой наркозависимости. 

Действие курительных миксов на человеческий организм в 5-10 

раз сильнее, чем растительных препаратов, содержащих в своем 

составе наркотические вещества.   

При употреблении спайса наступают мощнейшие галлюцинации, 

психоз, эйфория, смех или чувство панического страха, полная потеря 

контроля над действиями, суицидальные мысли, например, голоса в 

голове могут приказать себя убить, броситься под колеса автомобиля или 

спрыгнуть из окна многоэтажного дома.  

Кроме того, даже периодическое курение смесей становится 

причиной необратимых процессов: от такого курения страдают печень, 



половая и сердечно-сосудистая системы, мозг, наступают отупение, 

заторможенность, ухудшается память, затруднен мыслительный процесс, 

наступает умственная и психическая деградация.  

Курение смесей нередко приводит к тяжелейшим отравлениям, 

которые сопровождаются рвотой, 

головными болями, передозировка 

грозит остановкой сердца.  

В ряде стран мира введены, или в 

спешном порядке вводятся запреты, 

ограничивающие распространение 

курительных смесей типа «спайс».  

Проблема в том, что новые 

синтетические каннабиноиды 

появляются быстрее, чем попадают в список запрещѐнных веществ, ведь 

наркоторговцы поняли – если одни синтетические аналоги, содержащиеся 

в спайсе, запрещают, то нужно лишь немного изменить молекулярную 

формулу такого каннабиноида – и вот перед нами 

уже новое вещество. Всѐ такое же наркотическое, 

но… не запрещѐнное законом. 

         Если Вам нужна помощь – 
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