Как правильно делать уроки с ребенком
1. После школы ребенку обязательно нужен отдых. Самый лучший отдых – это прогулка после уроков, пусть ребенок побегает, развеется, перед тем как снова «засесть» за уроки. Оптимальное время прогулки – час – полтора.
2. После прогулки ребенок обязательно должен поесть.
3. Если ребенок сопротивляется и не хочет делать уроки, то необходимо разработать четкий повременной план дня. Выделить определенный промежуток времени на уроки, мультики, компьютер и так далее.
4. Домашнее задание лучше всего делать, как утверждают психологи, с 15.00 до 18.00. Необходимо так же делать перерывы.
5. Начинать лучше всего с заданий посложнее.
Как правильно делать уроки с ребенком – однако, помните, что ваша основная цель – не делать за ребенка уроки, а лишь помогать ему самому разобраться в материале. Дайте ребенку время обдумать решение той или иной задачи, конечно, быстрее будет, если вы сами решите ее, но тогда ребенок ничему не научится.
Купите ему красочные энциклопедии, схемы и таблицы. Лучше всего построить схему помощи ребенку следующим образом: он делает уроки, вы занимаетесь домашними делами, а по мере необходимости малыш будет подзывать вас на помощь.
Не многие дети делают уроки внимательно и добросовестно, поэтому обязательна проверка вами выполненных упражнений.
Как правильно делать уроки с ребенком – со старшеклассниками дело обстоит полегче, они сами уже ориентируются, к какому предмету необходимо готовиться основательно. Но вот если в дневнике начинают появляться неудовлетворительные оценки, то вам стоит серьезно поговорить с ребенком. Возможно, он чего-то не понимает, и вы сможете помочь, а возможно, ему нужны дополнительные занятия с репетитором.
Таким образом, в любом случае, не стоит пренебрегать своим ребенком в плане помощи в учебе. Особенно дети младшего школьного возраста нуждаются в вашей помощи, ведь учитель не всегда может использовать индивидуальный подход к ученику, в виду большой численности класса. Вы же можете помочь своему малышу.
Со старшеклассниками, конечно, не так трудно, как с «младшенькими», но контроль успеваемости должен быть в любом случае!

