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Введение





       Здоровый образ жизни детей, девиантное поведение — это та тема, которой сегодня огромное внимание уделяет школа, о чем заботятся родители. Однако, каждодневные беседы, нотации и поучения вызывают скуку, а чужие примеры — протест и неприятие.  Наверное, каждый подросток понимает, что его здоровье — это залог  успеха, будущей карьеры, счастливой семьи, достижений. Между тем каждый второй здоровой пище предпочитает чипсы и фастфуды, витаминным сокам — газировку, живому общению — связь по мобильному телефону, не преминет попробовать спиртное, выкурить сигарету. 


         Почему же, не смотря на привлечение огромных воспитательных ресурсов взрослыми, здоровый образ жизни, культура поведения, так и не стал привычкой каждого из нас? Почему увеличивается число больных детей, детей, состоящих в СОП? Почему растет количество малолетних курильщиков, алкоголиков и наркоманов?


         Причины этого разнообразны и связаны с целым рядом социальных проблем, ухудшающейся экологической обстановкой, увеличением доли гиподинамии в повседневной жизни, нарастанием эмоционального и информационного стрессовых факторов.  Возросло также влияние таких факторов как алкоголизм, курение, дорожно-транспортные происшествия, самоубийства и насильственные причины смерти.


        Чем раньше у подростка сформируется мотивация, то есть осознанная необходимость заботиться о своем здоровье, тем здоровее будет каждый конкретный человек и общество в целом. Большинство школьников очень мало знают о своем теле, об особенностях его строения и функциях, о здоровье как главной ценности человека. Из-за отсутствия элементарных медицинских знаний молодой человек совершает множество ошибок. К сожалению, очень часто эти ошибки становятся роковыми.


         Не задумываться над этими вопросами просто невозможно. Очевидно, что необходимо использовать новые формы работы по распространению ценности здорового образа жизни.


         По нашему мнению, большим потенциалом в работе с детьми и подростками обладает волонтерское движение. Об этом и пойдёт речь в данной брошюре.











Социально-педагогический проект


«Быть здоровым – это модно!»





Цели проекта:


популяризация здорового образа жизни и профилактика девиантного поведения детей и подростков, через организацию работы волонтёрского отряда





Задачи проекта:


профилактика вредных привычек через наглядно- доступные материалы, социальные акции;


вовлечение учащихся, требующих  особого педагогического внимания,  в организацию и проведение волонтёрских дел по ЗОЖ;


выработка теоретических знаний и убеждений о здоровом образе жизни;


дать возможность учащимся осознать свою уникальность и стимулировать их к дальнейшему развитию черт индивидуальности, способности к самопознанию; 


повышение мотивации подростков к выбору поведения, не наносящего вреда здоровью





Участники проекта: волонтёрский отряд «Милосердие  и  учащиеся школы, требующие особого педагогического внимания











Актуализация проекта





       Политические, социально-экономические изменения, происходящие сегодня в обществе, диктуют новые требования к организации учебно-воспитательного процесса в школе.


        Подросток каждый день должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном приобретённом опыте.


        Актуальность проекта напрямую связана с существующими проблемами в современном обществе, с которыми сталкиваются подростки, например, наркотики, табакокурение, алкоголизм, депрессия, агрессия, эмоциональные травмы и др. Не является исключением и учащиеся нашей школы. Анализ анкетирования, проведённого среди учащихся 5-11 классов СШ г.п. Мир показал  (всего было опрошено 168 учащихся), что курить пробовали 22% учащихся, причём 9 человек в 5-8 лет. Алкоголь пробовали 52% учащихся, из них  20 в 4-9 лет.. На вопрос: «Сможешь ли ты, когда вырастешь, обходиться без употребления вредных веществ?» - были получены следующие результаты: табака – да -145 чел, нет-2 чел., не знаю – 21 чел.; алкоголя – да – 122 чел., нет – 9 чел., не знаю – 37 чел.; наркотиков – да – 167 чел., нет – 0, не знаю -1 чел.. По данным углубленного медицинского осмотра по школе за 2011/2012 учебный год практически здоровых детей 54,6%, с отклонениями в состоянии здоровья 45,4 %. Это говорит о многом. 


        Образ жизни и привычки поведения  формируются именно в подростковом возрасте. Поведение, связанное с риском для здоровья, затрудняет также получение хорошего образования, приводит к отрицательным социальным последствиям. В то же время, на современном этапе развития нашего общества, учитывая все большую открытость экономики страны и включения ее в мировую экономику, для развития и процветания страны, а также для собственного благосостояния молодым людям необходимо иметь более высокий уровень образования. 


        Пионерская дружина  и п/о ОО «БРСМ», тимуровские отряды – далеко не полный перечень разных форм, направленных на формирование и развитие социальных и политических взглядов подростков, навыков ЗОЖ, профилактики девиантного поведения. Современный подросток должен уметь противостоять  различным соблазнам современного общества. 


       Основы социализации подростков, получение ими знаний по ЗОЖ должны быть заложены именно в школе. Вот только в какой форме это будет представлено ребятам, чтобы было убедительно и понятно, зависит от требования времени, в котором мы живёт.


        Волонтерское движение – новая форма вовлечения подростков в социальную активность, призвано способствовать формированию и совершенствованию политической и социальной компетентности подрастающего поколения. 


        Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей воле, по согласию, а не по принуждению. Волонтеры занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. К тому же, формирование компетентности возможно только в единстве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном виде деятельности.


Важнейшей задачей является формирование у подростков навыков социальной и личностной компетентности, позволяющих им противостоять приобщению к употреблению психоактивных веществ, алкоголизму, курению в условиях давления социального окружения: умения общаться, понимать других людей, умения отстаивать свое мнение, считаться с мнением окружающих, противостоять внешнему давлению.


       Информационное обеспечение опыта работы (школьная газета, организация выставок, диспуты, праздники, встречи, соревнования). Одним из направлений работы школьного волонтёрского отряда «Милосердие» является ЗОЖ.


       В процессе деятельности волонтеры нашей школы взаимодействуют с внешним миром, получают воздействие извне, получают информацию, знания, обучаясь и развивая личностные качества (подготовка волонтеров, психологическое сопровождение, тренинговые и профилактические занятия с волонтерами, сборы, работа с тематической литературой). Взаимодействуя между собой и привлекая к реализации проекта ребят с девиантным поведением, волонтёры учатся разрешать конфликты, включаться в проект, несут ответственность (подготовка выступлений, проведение акций, игр, участие в конкурсах, проведение соц.опросов, анкетирования). Передавая информацию во вне, своим сверстникам, по принципу "равный - равному”, проводят Дни здоровья с тематическими информационными выходами в классы, профилактические занятия, занятия с элементами тренинга, театрализованные конкурсы, агитационные выступления, интерактивные игры, акции, форум - театры... 


       Таким образом, работая с волонтёрами школы в направлении ЗОЖ, мы не только популяризируем  здоровый образ жизни, но  и ведём работу по профилактике девиантного поведения детей и подростков





Преимущества проекта:


Позитивное влияние сверстников друг на друга.


Большая степень доверия той информации, которая получена от сверстника.


Общие интересы, общий язык, сравнимый жизненный опыт обучающего и обучаемого.


Позитивная организация досуга подростков.





Целевая аудитория: учащиеся школы, родители, жители посёлка Мир








Сроки реализации проекта:   сентябрь 20113 -  май 2014 годы





Принципы реализации проекта:


Системный подход


Деятельностный подход


Принцип «Не навреди!»


Принцип альтруизма


Принцип ценности и уникальности личности





Ресурсное обеспечение проекта:





Кадровое:


-кадровый потенциал школы;


- привлечение специалистов из горпоселковой поликлиники, районной службы Красный Крест;





Информационно-методическое:


- выпуск бюллетеней, статей, заметок;


- публикации в школьной газете «Переменка», районной газете «Полымя»;


- выпуск плакатов, буклетов, фотогазет;





Финансирование:


- администрация школы;


- районная организация Красный Крест;


- районный комитет ОО «БРСМ»





Условия успешной реализации творческой инициативы:


Предлагаемый вид деятельности должен быть интересен, актуален для детей и молодежи;


Соответствие творческой инициативы тенденциям молодежной культуры, моды;


Открытость участников, желание «заразить» своей идеей других;


Презентабельность, внешняя привлекательность предлагаемого вида деятельности. 














Программа реализации проекта


№


п/п�
Этапы реализации проекта и сроки проведения�
Промежуточные задачи�
Мероприя-тия по реализации задач �
Показатели результа-тивности �
�
1.�
Диагностический этап





 Февраль – апрель 2013года�
Изучение состояния здоровья учащихся школы, их интересов, склонностей, увлечений и запросов.�
1.Анкетиро-вание учащихся с целью определения необходимо-сти работы в направлении ЗОЖ. 2.Оформле-ние  принципов и направлений деятельно-сти отряда�



 Определе-ние ведущих форм деятельно-сти отряда в направле-нии ЗОЖ�
�
2.�
Координационный этап


Май –сентябрь 2013 года�
1. Составление и согласование организационного плана действий по повышению компетентности учащихся, родителей, жителей посёлка в вопросах сохранения и укрепления здоровья.


2. Привлечение единомышленни-ков из числа учащихся (детей с девиантным поведением), учителей, родителей  для реализации проекта.





�
1.Планирова-ние творческой деятельности в рамках данного направления.


2. Подбор необходимого материала


3.Агитаци-онная компания по привлечению к работе детей с особенностями поведения�






 Наличие перспек-тивного плана по реализа-ции творчес-ких инициатив


�
�
3.�
Основной этап


 октябрь 2013


-апрель 2014 года


�
Реализация  проекта в соответствии с разработан-ным планом действий.


�
Реализация запланиро-ваннных творческих акций, дел, инициатив с целью распростра-нения ценности ЗОЖ�
 1. Участие в фестива-лях, конкурсах, школьных и поселковых мероприя-тиях, социальных акциях с творческими инициати-вами.


2. Организа-ция социально- значимых мероприя-тий.


�
�
4.�
Аналитичес-кий этап


Май 2014 года�
Произвести оценку результатов проекта, сделать выводы и опубликовать отчет в доступных формах.


 Распростра-нить идею проекта в образовательной среде района


�
1. Анализ эффективно-сти организованной деятельно-сти.


2.Определе-ние перспектив дальнейшей деятельно-сти.


�
1. Оценка деятельности отряда другими (грамоты, благодарственные письма, отзывы и т. д.)


2. Коли-чество «последо-вателей», единомышленников





�
�









   Ожидаемые результаты проекта:





отношение к здоровью, как к ценности;





увеличение числа учащихся, вовлеченных в систематическую работу по пропаганде ЗОЖ и профилактике вредных зависимостей;





изменение, в лучшую сторону, поведения детей, требующих особого педагогического внимания;





повышение уровня знаний среди учащихся школы, родителей, населения посёлка по ЗОЖ;





Координация и контроль за реализацией проекта


     Контроль за реализацией проекта осуществляет администрация школы.


     По итогам работы самые активные ребята будут награждены грамотами и благодарственными письмами администрации школы


     Руководство творческой деятельностью ребят осуществляется педагогом-организатором школы 


     Анализ выполнения проекта  осуществляется администрацией школы.
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Приложение 1


Календарный план �работы волонтерского отряда «Милосердие»�по реализации программы “Мы  вместе ”на 2013/2014 учебный год


№�
Мероприятия�
Сроки�
�
1.�
Организационное заседание волонтерского отряда. Распределение поручений. 


�
сентябрь�
�
2�
Составление плана работы по реализации проекта�
сентябрь�
�
 3�
Сверка списков подшефных ветеранов Великой Отечественной войны, одиноких престарелых, учителей –пенсионеров с поссоветом.


�
сентябрь�
�
4.�
Подготовка сувениров, организация и проведение благотворительных концертов ко Дню пожилых людей и к Рождеству.�
октябрь, декабрь


�
�
.5.�
Оказание практической помощи ветеранам войны, одиноким престарелым людям, учителям-пенсионерам. Поздравление их с праздниками.�
на протяжении года.�
�
6.�
Тренировочные (теоретические и практические) занятия с членами школьного волонтерского отряда


�
ноябрь-декабрь�
�
7.�
Участие в благотворительной акции «Дети- детям».                         �
декабрь�
�
8.�
Изготовление и вручение сувениров детям –инвалидам.


�
январь�
�
9.�
Подготовка и проведение краеведческих экскурсий, экологической тропы, мероприятий  по ЗОЖ для детей начальной школы и ребят из детского сада.�
на протяжении года.�
�
10�
Форум-театр по здоровому образу жизни «Спасение от одиночества»�
апрель�
�
11�
Акции по посадке леса «Зелёный друг» и изготовлении скворечников «Помощь пернатым».�
апрель�
�
12.�
Организация акций «Долг», «Память» по уборке памятников и захоронений на территории г.п. Мир.�
весна, осень�
�
13.�
Изготовление и возложение Гирлянды памяти ко Дню Победы�
май�
�
14.�
Ведение дневника волонтерского отряда.�
систематически�
�
15.�
Подведение итогов работы�
ежемесячно�
�




































Приложение 2





Тренинг


 «Здоровый образ жизни - здоровая нация»





    Методические рекомендации по проведению тренинга


Тренинг по теме: «Здоровый образ жизни - здоровая нация» - рассчитан на подготовленную группу детей 9-11 классов.


Для эффективного проведения занятия необходимо заранее выявить уровень знаний учащихся в области формирования навыков здорового образа жизни, пригласить специалистов: медработника, психолога, социального педагога; провести лекционные занятия.


Тренинг должны проводить обязательно два тренера (ведущих), особенно эффективно, если это взрослый и ребёнок. Психологи утверждают, что информация, полученная от сверстника, воспринимается и усваивается лучше.


Тренеры (ведущие) работают поочерёдно.


Тренер должен сам очень хорошо владеть информацией по теме и методиками проведения игр. (Методики: «Дерево ожиданий», «мозговой штурм», диспут, дискуссия, лекция, голосование и провокация, осмысление ошибок, эмоциональное отвержение).


Игры, используемые для проведения тренинга должны иметь следующую последовательность:


Игры на знакомство, создание благоприятной атмосферы в коллективе;


Игры на выявление ожиданий от тренинга;


Игры позволяющие изучить мнение коллектива по теме тренинга;


Игры на получение знаний по теме тренинга;


Игры на смену видов деятельности, снятие эмоциональной, психологической нагрузки;


Игры для подведения итогов.





Для проведения тренинга нужно помещение позволяющее расставить мебель так, чтобы можно было работать полностью со всей аудиторией и легко трансформироваться в микрогруппы.


Часть помещения должна быть свободна для проведения подвижных игр.


Материалы, нарабатываемые в ходе тренинга, помещаются обычно на стену удобную для работы или на стенды и планшеты.


Для достижения поставленной цели, необходимо, чтобы после проведения тренинга у ребят возникло желание поделиться полученной информацией со своими сверстниками, осуществлялась воспитательная цепочка «Равный обучает равного».


Игра «Кроссворд - ассоциации»


Цель: Создание благоприятной атмосферы, знакомство. 


Ход: Все присутствующие подходят к ватману и в режиме кроссворда пишут своё имя, называют его, и объясняют, почему выбрали то или иное положение в кроссворде. 


Игра «Осенний листопад», 1 этап.


Цель: Выявить ожидание участников.


Ход: Участникам предлагается выбрать два кленовых листочка одного цвета и написать на одном свои ожидания, с какой целью он пришёл на тренинг, какую информацию хотел бы получить. Второй листок служит жетоном при делении на микрогруппы и используется для рефлексии в конце тренинга. 


Игра «Прилёт инопланетян»


Цель: Создание проблемной ситуации, групповой анализ. 


Ход: Тренер предлагает карточки с заданием.


Задание: Выслушать рассказ жителей другой планеты и проанализировать их действия с точки зрения жителей Земли.


 Игра «Бюллетень»


Цель: Рассмотреть метод манипулирования людьми, заведомо ограничивая поступившую информацию.


Ход: Тренер раздаёт бюллетени (1 вариант) и предлагает проголосовать «ЗА», если утверждения отвечают образу жизни и «ПРОТИВ» - если не отвечают. После тайного голосования, проводится открытое по этим же вопросам. ( Бюллетени складываются в корзины для голосования). Текст бюллетеней конкретизируется, голосование повторяется. Подводится итог игры (проговариваются вопросы: почему в первом и во втором случае вы проголосовали по-разному? можно ли бездумно относиться к информации? и т. д.)


 Игра «Парк»


Цель: Снятие эмоциональной, психологической нагрузки.


Ход: Участники выстраиваются в две шеренги, расстояние 2 шага, лицом друг к другу.


Каждый выбирает себе марку машины, в образе которой он будет выступать, первая пара берётся за руки, называясь и оговаривая свой выбор, «проезжает » между шеренгами, занимает место последней пары. Во время «проезда», остальные игроки изображают конвейер машинного парка (чистят, моют, производят мелкий ремонт проезжающих авто).


 Игра «Колесо»


Цель: создание проблемной ситуации, индивидуальный анализ. 


Ход: Тренер предлагает высказаться по поводу разрешения возникшей ситуации, и каждое мнение помещает на импровизированное колесо, или участники переходят за разделительную линию.


Игра «Бюллетень»


Бюллетень индивидуальный для каждого участника, время заполнения 30 сек.





БЮЛЛЕТЕНЬ                                             ЗА	                  ПРОТИВ





1. Я хочу быть суперпопулярным среди друзей�
�
�
�
2. Я могу себе позволить иногда расслабиться�
�
�
�
3. Не всегда нужно стремиться к высоким достижениям в спорте�
�
�
�
4. Ходить на дискотеку обязательно�
�
�
�
5.Здоровье это накопляемое и контролируемое богатство�
�
�
�



 Рефлексия - игра «Осенний листопад», 2 этап.


 Цель: выявить оправдались ли ожидания участников


тренинга. 


Ход: на разноцветных кленовых листочках участники пишут своё мнение о тренинге,


Делятся на микрогруппы (по цвету: красный - ожидания оправдались, жёлтый - оправдались частично, зелёный - не оправдались, коричневый -мне это в жизни не нужно и не интересно)


Игра «Прилёт инопланетян»


Группы занимают места за 4 столами соответственно цвету жетонов, вытягивают задания, группа 3 в дополнение к карточке получает каталог интересных дел по формированию ЗОЖ в  школе, городе и другую литературу по обозначенной проблеме; группа 4 получает Конституцию РБ, Закон о правах ребёнка, информационную литературу Министерства здравоохранения. (Можно сделать закладки, время работы с литературой 3 мин.)





ЗАДАНИЕ 1


Вы жители планеты Орион. На вашей планете жизнь идёт своим чередом: вы спите днём, а ночью вы работаете и гуляете по улице, при встрече прохожего вы должны обязательно с ним поздороваться ударом ладошки по щеке, любимое занятие жителей этой планеты бросать мусор в единственную на планете реку. Умываться на этой планете не принято, зато самый главный обычай - в день планеты обзывать каждого встречного самыми неприятными словами, а встречный должен отвечать тем же. Всех кто на вашей планете не курит, не употребляет наркотики, не употребляет спиртное, занимается спортом - изолируют, помещают в тюрьмы и резервации. От такого негативного поведения, на планете начали происходить катаклизмы, и вскоре ваша планета взорвалась.


Вы единственные жители, оставшиеся в живых. Вы хотите поселиться на планете Земля. 





ЗАДАНИЕ 2


Вы жители планеты Земля, вы знаете свои права и обязанности, понимаете, что здоровье в жизни человека самое главное, жизнь на вашей планете зависит от состояния культуры здоровья. Вам стало известно, что на вашу планету прилетают инопланетяне. Научите их жить на вашей планете, вести здоровый образ жизни. 





ЗАДАНИЕ 3


Вы эксперты по здоровьесберегающим технологиям. Прокомментируйте выступление первой и второй групп, сделайте заключение. 





ЗАДАНИЕ 4


Вы представители государственных структур. Внесите конкретные предложения по организации приёма жителей планеты Орион.





Тренинг для актива детских объединений





 Тема: «Я за здоровый образ жизни».


Участники: ученики 10-11 классов (оптимальное количество учащихся 15 -20 человек)


Цель: повышение уровня знаний в области здоровьесберегающих технологий.


 Задачи:


Расширить кругозор детей в области формирования навыков здорового образа жизни.


Дать импульс к развитию способности участников к анализу проблемных ситуаций.


•	Повысить чувство


ответственности за своё здоровье. 


Проблема:


•	Безответственное отношение подростков к собственному здоровью.


•  Экологическая  ситуация в районе.


 Необходимые знания:


Общее понимание того, что формирование ценностного отношения к жизни в широком смысле этого слова, пропаганда здорового образа жизни, развитие способности противостоять негативным влияниям, является основной задачей лидеров детских объединений.


Необходимые материалы:


Ватман, листы бумаги А 4.


Магнитофон, плакаты с результатами анкетирования.


Маркеры, скотч.


Статьи из периодической печати.


Раздаточный материал (цветные жетоны, листочки 4 цветов, бюллетени)


Время  проведения:1час


Подготовительный этап:


Разработка содержания тренинга.


Подготовка материалов.


Анкетирование участников


 Ход тренинга:


Знакомство (игра на создание благоприятной атмосферы), игра «Кроссворд - ассоциации» - З мин.


Выявление ожиданий (правила работы, деление на группы), методика: «Дерево ожиданий» - игра «Осенний листопад», 1 этап - 5 мин.


Ознакомление с целями и задачами тренинга - 2 мин.


Краткий экскурс в тему «Здоровый образ жизни - здоровая нация» (анализ анкеты, сравнение с данными министерства здравоохранения Беларуси),


методика: «мозговой штурм», диспут, дискуссия, лекция - 10 мин.


•	Ролевые игры по теме: «Я и моё здоровье»,


пути выхода из заданных ситуаций - 35 мин. 


Игра «Прилёт инопланетян», методика - диспут.


Игра «Бюллетень», методика - голосование и провокация. 


Игра «Парк», методика – снятие психологического напряжения


•	Рефлексия, методика: «Дерево ожиданий» - игра «Осенний листопад», 2 этап - 5 мин.

















                                                                                                                                        Приложение 3





Анонимное анкетирование


 «Распространение среди учащихся СШ г.п. Мир табакокурения, потребления алкоголя и слабоалкогольных напитков, наркотических, токсических и психотропных средств»





Было опрошено 168 учащихся 5-11 классов. 





Получены следующие результаты:


1. Считаете ли вы опасным для людей           


а) курение сигарет


да  - 159        нет  - 3       иногда - 6 


б) употребление ПАВ


да  - 156        нет  - 3       иногда - 9


в) употребление алкогольных напитков


да  - 145        нет  - 3       иногда - 20


 г)  употребление наркотиков


да  - 168        нет  - 0      иногда - 0 





2. Приводит ли употребление травки к формированию наркотической зависимости?


да  - 162   нет- 6





3. Являются ли безобидными единичные пробы наркотика?


да - 11    нет- 157





4. Доводилось ли вам пробовать наркотические, токсические вещества?


да, неоднократно - 0


да 1-2 раза случайно- 0


нет, не приходилось - 168





5. Если вы имеете личный опыт употребления, то в каком возрасте попробовали впервые


а) алкоголь – 4-9 лет – 20; 10-12 лет – 35; 13-14 лет – 23; 15-16 лет – 5; 


не пробовали – 83; не знаю – 2  (пробовали – 85)





б) табак – 5- 8 лет – 9; 9-12 лет – 16; 13- 14 лет – 7; 15-16 лет – 5; не пробовали – 131; (пробовали – 37)





в) наркотики – не пробовали - 168





6. Считаете ли вы тревожным фактом употребление спиртных напитков 2 раза в неделю?


Да - 143        нет - 25





7. Может ли употребление пива привести к формированию алкогольной зависимости?


да - 143   нет - 25





8. Употребляете ли вы пиво?


(Часто – 0;     редко - 18;    пробовал, но не употребляю - 84;  никогда не пробовал - 66)





9.  Как ты относишься к курению?


а) курю постоянно - 2


б) курю изредка - 3


в) пробовал, но больше не курю - 32


г) никогда не пробовал - 131





10. Как ты считаешь, сможешь ли ты, когда вырастешь, обходиться без употребления вредных веществ       


табака                      да  - 145       нет - 2               не знаю - 21


алкоголя                  да  - 122       нет- 9               не знаю - 37


наркотиков             да - 167        нет - 0              не знаю - 1


                                                                                                   

















Приложение 4





Игровая театрализованная программа «Против огненной беды» в начальной школе


(выступление волонтёрского отряда «Милосердие» СШ г.п. Мир)





Волонтёр 1: Добрый день, дорогие друзья!


 Волонтёр2:  Здравствуйте. 


Волонтёр 1: Мы приветствуем вас на игровой программе «Против огненной беды!»


Волонтёр 2: Мир, в котором мы живём полон опасностей. Они подстерегают человека в любом месте: на отдыхе, дома, в походе. И каждому из нас очень важно, попав в опасную для жизни ситуацию, суметь одолеть свой страх и действовать решительно и отважно. А найти выход поможет нам знание определённых правил. Ваша безопасность – в ваших руках!





Волонтёр 3: Итак, мы начинаем. «Безопасность на дороге!»


                  Экзамен игра «Да – нет»


Быстрая в городе очень езда,


Правила знаешь движения? (да)


Вот в светофоре горит красный свет.


Можно идти через улицу? (нет)


Вот и зелёный зажёгся. Тогда


Можно идти через улицу? (да)


Сел в трамвай, но не взял билет.


Так поступать полагается? (нет)


Старушке в преклонные очень года


Ты в транспорте место уступишь? (да)


 


Волонтёр 4: Молодцы, ребята! А теперь посмотрим, правильно ли ведут себя на дороге Дядя Фёдор и кот Матроскин. 


(каждый волонтёр обсуждает с детьми свой плакат (1-6)





Волонтёр 5:  Мы надеемся, что на дороге вы будете вести себя грамотно и осторожно. Но попасть в беду можно и не выходя из квартиры. «Опасности, подстерегающие нас дома».


(инсценирование и разбор ситуаций)


Волонтёр 1. Где больше всего в доме случается  неприятностей? На кухне. Жила-была хозяйка, к которой все соседи обращались за советом и  помощью…





Сцена первая


(хозяйка протирает чашки полотенцем. Вбегает первая соседка)


Первая соседка. Аня, здравствуй! Нет ли у тебя чего-нибудь от ожога? Представляешь, переворачивала мясо на сковороде, а рядом – чайник закипел, вода брызнула на сковородку…(показывает руку) Тут, тут и вот, обожгла ужасно- так болит! А вот ещё больное место- руку прямо под струю пара подставила.


Хозяйка. Ой, бедная, представляю как ты страдаешь! Где-то у меня была мазь здесь от ожога.(ищет) Ты знаешь что-то не отыщу никак. Ну ничего, мы сейчас тебе ранки растительным маслом смажем. (мажет)





Волонтёр1 


Правильно ли действовала хозяйка?


Как надо оказывать помощь при ожоге?


Какие бывают ожоги? 


 (ответы детей, комментарий специалиста)





Волонтёр 1. в последнее время участились такие ЧС, как пожары. По данным МЧС, в нашем районе за последние три месяца произошло девять пожаров, в результате которых пострадали взрослые и дети. Лишь чудом удалось избежать жертв. Беда возникает буквально из  ничего, из самого незначительного, на первый взгляд, пустяка, с необдуманных поступков и действий.





Сцена вторая.


Хозяйка (пострадавшей первой соседке) Ну ладно, не горюй, заживёт. Давай-ка лучше с тобой чайку попьём.


(звонок. Вбегает вторая соседка)





 Вторая соседка. Аня! Аня! У меня на кухне пожар! Сын должен из школы прийти, я обед готовила, увеличила огонь под кастрюлей с супом- прихватка рядышком лежала и вспыхнула. А от неё- бумага вся промасленная, потом - полотенце, которое над плитой сушилось….


(вбегает сосед1)


Первый сосед. Все двери пораскрыты…А у тебя вообще дым из двери валит! Вбегаю на твою кухню, там – огонь! Ну, я кран с водой открыл, побросал туда тряпки и бумагу.  А полотенце уже не спасти, я его горящим так в окно и выбросил.





Волонтёр 1


почему начался пожар на кухне у соседки?


правильно ли действовал сосед?


как надо было ему действовать?


(обсуждение)





 Волонтёр 1. Другие соседи тоже узнали о неприятностях в подъезде и потянулись к радушной хозяйке, чтобы их обсудить. Посмотрим, откуда ещё ждать неприятностей.





Сцена третья. 





Хозяйка (соседу) Иди, Дима, успокойся, чайку попей!


(звонок. Входит третья соседка с кексом в руках)





Третья соседка. Здравствуйте, мои дорогие, слышала про ваши неприятности! Вот   кекс    испекла, угощайтесь пожалуйста!...У меня, кстати, тоже ужасный случай был. Хотела, недавно, пирог испечь яблочный, включила духовку, а сама стала тесто месить. Вдруг, чувствую, газом пахнет! Смотрю – огонь погас, а газ вовсю идёт!.  Ну я  быстро спичку зажгла и в духовку её, а там – каа-а-ак бабахнет! Всю юбку мне опалило!





Волонтёр 1


1 Что бабахнуло в духовке у соседки?


2. Правильно ли она действовала на кухне?


3. Как надо было действовать?





Волонтёр 1.


А к нашей соседке всё приходят новые гости: послушать, по- переживать. 


Посмотрим дальше, заодно узнаем, какие ещё бывают причины возникновения пожаров.





Сцена четвёртая.





(Звонок. Входит второй сосед)


Второй сосед. Привет всей компании! Слышал, у нас в подъезде сплошные происшествия, того и гляди такого красного петуха пустим на свободу, что без помощи  пожарных не обойдёмся. Уж больно часто у нас всякие возгорания случаются. У меня, правда, тоже казус приключился.  Я люблю возиться с электроприборами.  Чиню как-то на днях пылесос – приятель попросил. Всего-то и пустяк: провод порвался. Я его соединил, а изоленты в доме не оказалось. Что делать? Побежал в магазин за изолентой. Жене ничего не сказал. А она не поняла, что пылесос не наш – соседский, давай ковры пылесосить!


                     Провод длинный, из гостиной в коридор тянется. Жена и не заметила как заискрило. Когда дымом запахло, на кухню бросилась, подумала: не оставила ли чего на плите? А на самом деле ковёр загорелся. Жена, естественно растерялась, мечется туда-сюда. В это время я подоспел, не задумываясь, схватил ведро, набрал воды – да и на ковёр её. Потом хотел провод из резетки выдернуть, схватился за него…





Волонтёр 1. 


Отчего произошёл пожар в данном случае?


Правильно ли действовал хозяин квартиры?


Какие ошибки он допустил?


(обсуждение)





Волонтёр 1.Ещё один сосед у хозяйки на пороге со своей проблемой. На этот раз подумаем об опасностях в доме, которые менее заметны, но отражаются на здоровье человека.





Сцена пятая.


Хозяйка. И правда, чем больше люди облегчают себе жизнь, тем больше всяких опасностей появляется вокруг.


(звонок. Входит третий сосед)


Третий сосед. Здравствуйте! Какое приятное общество.


Первая соседка. Ничего себе - приятное, одни злоключения. (показывает забинтованную руку)


Третий сосед. Вот! А у меня что-то голова жутко болит! Наверное, буря магнитная.  Нет ли у вас таблетки? Дома я уже всё выпил.


Вторая соседка. Голова просто так никогда не болит. Вероятно, опять сутки за компьютером провёл? 


Третий сосед. Да какие там сутки, всю ночь. Информацию в интернете искал. Но уже отдохнул: утром классный  боевик по телевизору показывали.





Волонтёр1. 


Отчего разболелась голова у соседа?


Какие ошибки он допустил?


Рефлексия.














ПРИЛОЖЕНИЕ 5


Сценарная разработка  тренингового занятия по теме «Профилактика вредных привычек»


Место проведения: класс





Форма проведения: тренинг





Предварительная работа:





Подбор и изучение литературы по вопросу ЗОЖ


Подбор фоновой музыки. 


Изготовление раздаточного материала.





Цели:


формирование положительного образа  человека будущего, свободного от вредных привычек: курения, употребления алкoгoля и ПАВ.





Задачи:


Формирование представлений о том, что курение, употребление алкоголя и ПАВ ограничивает возможность жиз�ненного выбора; 


формирование негативного отношения к курению, употреблению алкоголя и ПАВ; 


знакомство с психологическими механизмами формирования привы�чек и путями избавления от них.


Ход мероприятия





- Дорогие ребята! Сегодня наше занятие посвящено теме профилактики вредных привычек. Кому-нибудь нужно объяснять, что курение, алкоголь и наркотики вредны	для здоровья? Тогда объясните мне, почему это вредно?


(Выслушиваются мнения участников тренинга).


Вы все согласны с этими доводами? Почему же мы взрослые и подростки, мальчики и девочки - не можем прекратить вредить своему организму? Разве мы хотим нанести себе вред? - Нет! Почему мы и окружающие нас


люди начинаем курить и употреблять наркотики? для это�го должны быть, наверное, очень веские причины?


Вопрос участникам. Под воздействием каких причин мы делаем то, что не хотим? (Участники называют причи�ны употребления табака, алкоголя, ПАВ.)





Причины:


желание самоутвердиться, экспериментировать; имидж - возникает привычка;


чувство взрослости - кто такие взрослые? Разве это те люди, которые делают, что хотят? (вопрос задается присутствующим педагогам, медицинским работникам);


отождествление себя окружающим - испытываем негативное влияние окружающих.





Упражнения «Путаница», «Дирижер». 





Все люди взаимо�связаны и могут влиять друг на друга своими действиями и поступками. А ведь поступки могут быть не только вред�ными, но и полезными. Другу не подобает желать болез�ни и говорить: «Возьми сигарету!», а наоборот – пожелать ему здоровья и сказать: «Брось сигарету!».


Каждый из нас должен уметь противостоять давлению окружающих. Все мы когда-либо оказывались в ситуациях, когда надо в одиночку противостоять группе. Для того  чтобы отстоять свою точку зрения, существуют специальные «техники»:





Откажитесь продолжать разговор на неприятную для вас тему. Например: «Я не хочу об этом больше говорить!»;


Немедленно заявить о своей позиции, не увиливая и не придумывая   «уважительных» причин, без объяснений и оправданий;


Начните сами давить на противника. Например: «Почему вы меня заставляете? Зачем вам самим это нужно?».





Упражнение.


		Разделитесь на пары (чем меньше знаете друг друга, тем лучше). У вас будет 30 секунд, чтобы разыграть маленькие сценки: один уговаривает вас закурить или выпить, а другой отказывается. Через 30 секунд происходит смена ролей.


		Теперь я вам предлагаю назвать синонимы к слову «независимость» (самостоятельность, свобода, самоопределение, ответственность). Давайте обсудим преимущества людей независимых, свободных, самостоятельных, ответственных.


Какие из современных профессий дают независимость? (Записываются на доске) В юности у человека имеется огромный выбор жизненных дорог. Представьте, что среди вас могут быть будущие знаменитости артисты, бизнесмены, политики (профессии, перечисленные учащимися).


Однако среди окружающих нас людей есть такие, кто уже в начале жизненного пути резко ограничивает свои возможности: это те, кто оказался в зависимости от собственных пагубных пристрастий. Давайте обсудим неболь�шой рассказ (Приложение 1). Употребление ПАВ стало привычкой. Как фор�мируется при постоянном повторяющемся удовлетворении тех или иных желаний. Каждая привычка имеет свои последствия. Некоторые люди удивляются, почему тра�гические последствия не помогают людям менять привычки! Причин много. Выделим три основные: сиюминутное удовлетворение для большинства людей гораздо важнее отдаленных последствий; причина сводится к тому, что человек лишь иногда получает удовлетворение от своих действий. Поэтому он продолжает совершать их, надеясь всякий раз достичь удовольствия. Всякий раз, когда чело�век получает удовольствие, он закрепляет свою привычку; человеку всегда свойственно из двух бед выбирать меньшую. Человеку легче перенести наказание или гнев, чем проявить силу воли.


Я вам предлагаю заполнить таблицу «Перспективы нар�комана» (Приложение 2).


Давайте разделимся на 2 группы. Одна из них создаст собирательный образ наркомана, а другая - алкоголика. (Создаются словесные и, по возможности, рисуночные образы. (По завершению работы группы зачитывают свои тексты и показывают рисунки.)


	Вопрос: Какие чувства у вас вызывают такие люди? Кто хочет быть на них похожим?


	Рефлексия. Упражнение «Концентрические круги».


	(Все садятся по кругу) Необходимо ответить на вопрос: «Что я думаю об этом тренинге?»





Приложенuе 1





Не знаю, когда все это началось, наверное, в тот злополучный вечер, когда я убирала и просто нечаянно зацепила ее куртку, она упала, а из нее выпала пачка сигарет.


Господи, мне не верилось, что моя дочь курит. Она смотрела телевизор, когда я подошла к ней с этой пачкой сигарет. На мой вопрос, что это, Анечка сухо ответила: «Сигаpeты, мама». В этот вечер был ужасный скандал, но уже утром она молила у меня прощения, обещала бросить курить. Могла ли я ее не простить? Да, я ее простила. Только с того вечера все изменилось. Мы стали все чаще ругаться.


Анечка начала прогуливать уроки в школе и совсем перестала учиться. Однажды меня вызвал в школу директор. Говорил он много, но из всего сказанного я поняла, что, как только Анечка сдаст экзамены за курс базовой школы, она должна будет покинуть школу.


Я вдруг вспомнила о своей подруге, которая работает в медицинском училище, позвонила ей, и оказалось, что за некоторую сумму денег она сможет зачислить мою дочь на первый курс своего училища. Моя дочь воодушевилась, начала мечтать о карьере врача. Но не прошло и месяца, как она стала прогуливать занятия в училище, не приходить по ночам. Иногда ее не бывало неделями, а потом она появлялась, совершенно пьяная, с синяками и делала вид, словно ничего не произошло.


Один раз ее не было больше месяца, я не выдержала и обратилась в милицию. Ее нашли в каком-то подвале, за километров 300 от нашего города. Я забрала ее домой, пьяную, худую, в какой - то грязной и рваной одежонке. Я восстановила ее в училище. Казалось, она образумилась, но не- надолго.


Прошла неделя - и она исчезла снова. Почти два месяца о ней ничего не было слышно. Как же это? Она не может умереть от передозировки наркотиков, ведь она такая еще молодая. Зачем мне жить, если она умрет?


Приложенuе 2
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Социально-педагогический проект


«Быть здоровым – это модно!»











Ответственная за выпуск Т.А. Пилецкая


Компьютерный набор Т.А. Пилецкая
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