Рэкамендацыі псіхолага вучням
1.Складзіце спіс  прафесій, якія вам падыходзяць. Напішыце ўсе прафесіі, якія вам падабаюцца і цікавыя.
2.Складзіце апісанне вашай будучай прафесіі, якой вы яе бачыце. Паспрабуйце скласці спіс патрабаванняў да выбраемай  прафесіі па плану: 
выбіраемая прафесія і будучы род заняткаў;
выбіраемая прафесія і жыццевыя каштоўнасці;
выбіраемая прафесія і жыццевыя мэты;
выбіраемая прафесія і вашыя сенняшнія праблемы;
выбіраемая прафесія і рэальнае працаўладкаванне;
пажаданы ўзровень прафесійнай падрыхтоўкі;
выбіраемая прафесія і вашыя схільнасці і здольнасці;
пажаданыя змест, характар і ўмовы працы.
3. Высветліце, наколькі ўсе пералічаныя патрабаванні значныя для вас, што ў будучай прафесіі для вас будзе найбольш важна.
4. Ацаніце сваю адпаведнасць патрабаванням кожнай з  прафесій, якія вам падыходзяць. Прааналізуйце, развітыя ў вас прафесійна важныя якасці, адказваюць ці інтэлектуальныя здольнасці, псіхалагічныя асаблівасці, стан здароўя патрабаванням прафесіі.
5. Падлічыце і прааналізуйце вынікі. Падумайце, якая прафесія з усяго спісу больш за іншых падыходзіць вам па ўсіх пунктах.
6. Калі ласка, праверце вынікі. Каб пераканацца ў правільнасці разважанняў, абмяркуйце свае рашэнне з бацькамі, настаўнікамі, псіхолагам, прафкансультантам.
7. Такім чынам, рашэнне прынята, цяпер неабходна пазначыць асноўныя практычныя крокі да поспеху. Важна вызначыць, у якой навучальнай установе і на якіх умовах вы зможаце атрымаць прафесійнаю адукацыю, як развіваць у сабе прафесійна важныя якасці, як можна атрымаць практычны вопыт работы па дадзенай спецыяльнасці, як павысіць сваю канкурэнтаздольнасць сярод іншых абітурыентаў.


