Уважаемые  родители!
Дети — наша основная забота. Затрачиваются огромные усилия, чтобы гарантировать им здоровье и образование. Мы беспокоимся об их нормальном физическом развитии и удовлетворении их материальных потребностей. Мы защищаем их от опасностей внешнего мира.
Но задумывались ли мы когда-либо о такой трудной и деликатной проблеме, как интимная жизнь наших детей?
Иногда нас удивляет, что наши дети, которые только что были малышами, уже выросли. Мы должны помнить — половое созревание опережает в своем развитии умственную и общественную зрелость.
Присущий подросткам острый интерес к миру формируется под влиянием легко доступной информации, и молодые люди очень подвержены, зачастую бессознательно, энергичному влиянию коммерческой и вульгарной пропаганды секса в кино и журналах.
Общечеловеческие ценности взрослых у подростков еще не достаточно сформированы, чтобы позволить им различить, что хорошо для них, а что нет. Часто они начинают сексуальную жизнь случайно, необдуманно. Кем они станут, когда повзрослеют, зависит, в основном, от модели поведения, примера, которые мы им подаем. В семьях проблемы подростков никогда не должны быть запретной темой. Наоборот, они должны обсуждаться постоянно.
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Подростки должны знать, что для родителей секс — это нечто совершенно естественное.
Программа сексуального образования в школах оставляет желать лучшего, а уровень доступных знаний иногда отстает от реального состояния медицинских исследований.
[image: ]Вы должны знать, где Ваши дети получают информацию на темы секса и какого она качества.
Скорее всего, они получают информацию на темы секса из трех источников:
из телевидения и кино;
от сверстников;
и от Вас, родителей.
Можно, конечно, предоставить подростков самим себе, отстраниться от решения этой трудной проблемы. Но только от Вас зависит, насколько правильное и адекватное представление об отношениях с противоположным полом сложится у Вашего сына или дочери. Средства массовой информации не дают полной картины о путях заражения инфекциями, передающимися половым путем. К примеру, видели ли Вы хоть в одном из сотен просмотренных американских фильмов, чтобы кто-то заразился венерическим заболеванием после случайного полового контакта?

Осведомлены ли Ваши дети о риске для здоровья, связанном с сексуальными контактами? 

Знают ли Ваши дети, как защитить себя от болезней, передаваемых половым путем?
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Абсолютное большинство противозачаточных средств не может гарантировать защиту от заболеваний, передающихся половым путем.
Только правильное использование качественных презервативов эффективно защитит от ВИЧ-инфекции и других заболеваний и обеспечит безопасный секс.


1

[bookmark: bookmark2]Дорогие Родители!

Интересуйтесь, что Ваши дети делают после школы.
Попытайтесь узнать их друзей и познакомиться с ними.
Своим примером приобщайте детей к здоровому образу жизни — без сигарет и алкоголя.
Научите их уважать самих себя и окружающих.
Поговорите с ними о преимуществах сексуальной умеренности и верности одному партнеру.
Не отвергайте Ваших детей-подростков, узнав, что они имеют сексуальные контакты.
Всегда действуйте таким образом, чтобы защитить их здоровье и их жизни против ВИЧ-инфекции.
Не стесняйтесь предложить им использование презервативов, как средства предохранения от нежелательных последствий.

Против СПИДа пока нет никакого эффективного лечения.

Своевременная и точная информация поможет Вашему ребенку в дальнейшей жизни сохранить здоровье и создать счастливую семью.
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