Тема урока: Культура поведения в семье. Культура потребления пищи.
Цели и задачи: Ознакомить учащихся с основными правилами культуры 
                         поведения в семье, столовым этикетом. Научить изготавливать     
                         простые модели сетов.
Ход урока.
Изучение новой темы.
Обстановка, в которой изо дня в день питается человек, имеет большое значение для хорошего усвоения пищи. Красиво накрытый стол доставляет удовольствие всем сидящим за ним. В будни общего семейного обеда, как правило, не получается. Только в выходные дни вся семья собирается за обеденным столом. В такие дни хочется приготовить что-то особенно вкусное, провести обед в приятной беседе, ощутить тепло домашнего очага. Такие совместные обеды очень важны. Дети учатся вести себя за столом, правильно пользоваться столовыми приборами.
Умение правильно держать себя за столом всегда считалось тем показателем, по которому судили об общем культурном уровне человека. Знание правил поведения за столом помогает нам ориентироваться в различных ситуациях повседневной жизни. Знание правил поведения за столом помогает нам в повседневной жизни.
 
1. За стол нужно садиться в опрятном виде, тщательно вымыв руки.
2. Садясь за стол, бесшумно отодвигайте стул.
3. Сидеть за столом надо прямо, не напрягаясь, слегка опираясь на спинку стула.
4. Старайтесь вести себя за столом так, чтобы не мешать окружающим: не чавкать, откусывать, не открывая сильно рот, локти прижимать к туловищу, чтобы не толкать соседей, не нагибаться над столом.
5. Пищу нужно жевать не торопясь, бесшумно; не следует разговаривать с набитым ртом.
6. Вставать из-за стола надо с правой стороны стула, бесшумно поставив стул на место.
7. Не забудьте вежливо поблагодарить за еду!
 
Разобравшись с общими нормами поведения за столом, рассмотрим некоторые правила употребления разных кушаний.
1. С общего блюда кушанья берут общими приборами (вилками, ложками, специальными щипцами); руками берут хлеб, печенье, пирожные, фрукты.
2. Не принято откусывать хлеб от целого куска. Его едят маленькими кусочками, которые отламывают над своей тарелкой.
3. Суп едят неторопливо и бесшумно. Если суп горячий, не мешайте его ложкой, подождите, пока остынет. Если доедаете суп до конца, слегка приподнимите тарелку левой рукой от себя.
4. Блюда и закуски из натурального мяса, сыр, колбасу, ветчину не разрезают сразу на мелкие части. Отрезают кусочки постепенно, пользуясь ножом и вилкой.
5. Тефтели, котлеты, голубцы, омлеты кушают при помощи вилки.
6. Чайная ложечка предназначена только для помешивания чая. Размешав чай или кофе, ей уже не пользуются, а кладут на блюдце.
 
  Правила поведения за столом
Не опаздывай, будучи приглашен на обед, завтрак, ужин, чай.
Не садись за стол, пока не сядут дамы или пока хозяин или хозяйка не пригласят занять место.
Не предлагай даме, когда сопровождаешь ее к столу, левую руку. Мужчина всегда должен предлагать даме правую руку.
Не забывай, что дама, сидящая рядом с тобой, в особенности по правую руку, имеет право на твое внимание. Даму, сидящую рядом с тобой, следует занимать независимого от того, представлен ты ей или нет.
Не знакомься после того, как гости сели за стол.
Не сиди слишком близко к столу или слишком далеко от него.
Не закладывай салфетку за воротник и не раскладывай ее на груди. Салфетку следует класть на колени.
В первую очередь необходимо обслуживать дам.
Не ешь суп с конца ложки. Не проси второй порции супа.
Не сгибайся над тарелкой. Держись по возможности прямо.
Если хочешь достать что-либо, не тянись через тарелку другого.
Не бери хлеб вилкой, бери рукой.
Не кусай от целого куска хлеба. Не намазывай маслом целый кусок хлеба. Ломай хлеб кусочками и намазывай их.
Не кроши хлеб в суп.
Не ешь с ножа. Никогда не подноси нож ко рту.
Не накладывай на вилку с помощью ножа. Бери на вилку столько, сколько может поместиться на ней. Не ешь слишком быстро.
Не наполняй рот большим количеством пиши.
Вилку, нож следует правильно держать в руках. Вилку удерживают в левой, а нож – в правой руке.
За столом не напевают и не насвистывают.
Не принято резать ножом рыбу, котлеты, вареные овощи, голубцы, яичницу. Эти блюда употребляют, отделяя небольшие кусочки вилкой, которую держат в правой руке.
 
Не расставляй локти, они должны быть прижаты к бокам.
Не ставь локти на стол.
Птицу едят с помощью вилки и ножа. Однако когда на косточке остаются небольшие кусочки мяса, их можно доедать без помощи ножа и вилки, держа косточку руками.
Не ешь ложкой то, что можно есть вилкой. Не старайся зачерпнуть последнюю ложку супа, съесть последний кусочек мяса. Не подавай сам свою тарелку с просьбой о второй порции.
Не выплевывай кости и прочее на тарелку. Кости следует извлечь изо рта на вилку, поднесенную к губам, а затем положить на тарелку. Фруктовые косточки нужно извлекать незаметно на ложку.
Не проси соседа подать что-либо, если по близости находится официант или человек который следит за столом.
Не играй салфеткой, вилкой и другими принадлежностями стола. Не вытирай лицо салфеткой. Салфеткой можно лишь слегка провести по губам.
Не поворачивайся спиной к другому, если намерен поговорить с соседом.
Не разговаривай с другим через соседа.
Не разговаривай с полным ртом.
Не откидывайся и не разваливайся на стуле. Старайся всегда быть спокойным. Не роняй нож или вилку. Но если уронил. не смущайся, попроси другую, не придавая значения случившемуся.
Не пользуйся за столом зубочисткой, если в этом нет необходимости. В крайнем случае, делай это незаметно.
Не угощай непрестанно гостя.
Будучи хозяином или хозяйкой, никогда не заканчивай свое блюдо первым. Подожди, пока закончат кушать гости Это особенно важно, когда подано последнее блюдо.
Не проси вторую чашку чая или кофе, пока гости не получили по первой.
Не делай никаких замечаний относительно подаваемого блюда.
Не критикуй то, что подается к столу.
Не отказывайся от какого-нибудь блюда, ссылаясь на то, что оно тебе не нравится или что оно тебе вредно. Лучше всего отказаться без объяснения причин.
Не рассказывай о своих болезнях.
Не клади чайную ложку в стакан или чашку. Помешав чай или кофе, положи ложку на блюдце.
Не складывай салфетку после того, как поел. Салфетку следует небрежно положить на стол.
Не забудь подняться из-за стола после того, как встали женщины. Оставайся стоять, пока они не выйдут из комнаты, и затем можешь сесть снова.
Не читай писем или документов за столом.
Проверка домашнего задания
На прошлом уроке мы прошли тему «Застольный этикет. Столовое белье»
Что такое этикет?
В чем сущность застольного этикета?
А сейчас я хочу вам загадать загадку.
В другой бы день,
В другой бы раз
Наш приз не радовал бы Вас
А в час застолья может
Он быть всего дороже.
Ответ:Салфетка
Я просила вас  поискать  информацию про салфеточный этикет, зачитывают  найденные правила...
 
Салфеточный этикет от доисторических времен до наших дней.
1. Если вам дали салфетку, используйте ее. Не оставляйте ее на столе нетронутой. Салфетка дана, чтобы ею вытирать  руки и рот, а также защищать одежду от возможных пятен. То, что человек ею не пользуется, выдает, что он неряха.
2. Подождите, пока хозяин стола развернет свою салфетку. Только после этого принимайтесь за свою.
1. Если салфетка слишком большая и спадает с колен, сверните ее до нужных размеров.
1. В приличном обществе за столом не принято делать резких размашистых движений. Не стоит агрессивно  трясти салфеткой, чтобы развернуть ее. Не вытирайтесь  салфеткой, как будто это полотенце для утреннего моциона. Просто слегка промокните рот.
5. Не спешите разворачивать салфетку, дождитесь, когда  принесут блюдо.
6. Если вам надо покинуть стол, оставьте салфетку на стуле  или слева от тарелки. После еды положите салфетку также  слева от тарелки, но ни в коем случае не в тарелку
1. Где же место салфетки? На ваших коленях. Ни за поясом, ни за воротником.
1. Пальцы, случайно испачканные во время еды, осторожно  вытирают верхней половиной салфетки, не снимая ее с колен.
1. Для обтирания губ салфетку берут с колен двумя руками,  укорачивают путем перевертывания ее концов в ладони и, приложив середину к губам, промакивают их о верхнюю  половину салфетки. Вытирать губы путем скользящих движений по ним салфеткой  некрасиво.   Совершенно недопустимо использовать салфетку вместо   носового платка или полотенца для сильно испачканных  рук.
1. По окончании еды салфетку не следует тщательно складывать,  пытаясь придать первоначальный вид, а просто аккуратно  положить справа от своей тарелки. 
1. Перед тем как запить еду, непременно следует  промокнуть губы салфеткой, чтобы не оставлять на краях бокалов, стаканов неприятных следов.                 
 Физкультминутка. 
Вы наверное устали?
Ну тогда все дружно встали:
Ножками потопали
Ручками похлопали
Вправо ниже наклоняйся.
Влево тоже наклоняйся.
Покрутились, повертелись.
И за парты все уселись.
 
Во время практической работы вы будете работать с ножницами. Для этого надо вспомнить правила техники безопасности. Назовите мне основные правила при работе с ножницами.
 
Правила обращения с ножницами.
1. Хранить ножницы в определенном месте.
2.при работе следить за направлением реза.
3. Нельзя работать тупыми ножницами, и ножницами с ослабленным, шарнирным креплением.
4.Нельзя держать ножницы лезвиями вверх.
5.Нельзя оставлять ножницы в открытом виде.
6.Нельзя резать ножницами на ходу.
7. Нельзя отвлекать других во время резания.
8.Передавать можно только закрытые ножницы кольцами вперед.
9.Во время резания нужно удерживать материал левой рукой так, чтобы пальцы были в стороне от лезвий ножниц.
 
Практическая работа.
Тема: Изготовление сета.
Цель: научиться изготавливать сет.
Оборудование: пластиковая заготовка, самоклеящаяся пленка двух цветов, ножницы, карандаш, линейка.
Ход работы.
1. Вырезать из пластика квадратную заготовку 16 × 16 см.
2.Нарезать из самоклеящейся пленки 8 квадратов  4 × 4 см.  одного цвета и 8 квадратов 4 × 4 см. другого цвета.
3. Отогните защитную бумагу с самоклеящейся пленки наклеивая квадраты в шахматном порядке, по всей поверхности заготовки.
4. Нарежьте с самоклеящейся пленки  4 полоски шириной 2 см., а длиной 18 см.
5. Обклейте 4 стороны сета этими полосками
6. Закрепите концы на нижней стороне сета.
 
Вывод: качество выполнения сета___________________________________
Отметка__________________
 
Во время практической работы выполнить гимнастику для пальцев и глаз.
Гимнастика для пальчиков.
Руки вверх скорей подняли-
Помахали- помахали:
Кулачки сейчас сожмем,
А потом их разожмем.
Гимнастика для глаз.
Глазки крепко закрываем,
Дружно до пяти считаем.
Открываем. Поморгаем.
И работать продолжаем.
Дети выполняют действия согласно содержанию стихотворений.
Уборка рабочего места.
1.  
1. сегодня я узнала...
2.было интересно...
3.я научилась...
4. я приобрела навыки...
5.урок дал мне для жизни...
6. меня удивило...
7. мне захотелось...

