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Ранний детский аутизм – симптомы и терапия 

     Проблема реабилитации детей с ранним детским аутизмом (РДА) из-за выраженной социальной дезадаптации занимает существенное место в общей проблеме реабилитации других нарушений развития. Вследствие того, что аутизм проявляется, прежде всего, в нарушении развития, общения, задержке социализации, однообразной моторной активности с двигательными стереотипиями, в стремлении к повторяющейся бедной однообразной деятельности, реабилитация детей с РДА имеет главенствующее значение. Распространенность РДА по данным разных авторов составляет 6 – 10 случаев на 10000 детского населения. В Гродненской области, по состоянию на 15.09.2004 года, таких детей насчитывалось 12, на 15.09.2005 года – 15, на 15.09.2006 года – 15, на 15.09.2007года – 18, на 25.12.2007года – 21.
«Аутичность» - обозначает крайние формы нарушения контактов, уход от реальности в мир собственных фантазий.

Обычно выделяют три области, в которых аутизм проявляется особенно ярко: речь и коммуникация; социальное взаимодействие; эмоциональная сфера.
Основные симптомы аутизма:

· трудности в общении и социализации;

· неспособность установления эмоциональных связей;

· нарушение речевого развития;

· аномальное развитие всех областей психики: интеллектуальной и эмоциональной сфер, восприятия, моторики, внимания, памяти.

Основные формы проявления аутизма

1. Полная отрешённость от происходящего. Дети с этой формой аутизма полностью отказываются от активных контактов с внешним миром, не откликаются на просьбы и ничего не просят сами. Они не используют речь, мимику и жесты. Это наиболее глубокая форма аутизма, проявляющаяся в полной отрешённости от происходящего вокруг.
2. Активное отвержение. Дети этой группы более активны, однако для них характерно неприятие большей части мира. Для них важно строгое соблюдение сложившегося жизненного стереотипа. Их должна окружать привычная обстановка, поэтому более остро их проблемы проявляются с возрастом, когда становится необходимым выйти за границы домашней жизни.
3. Захваченность артистическими интересами. Дети этой группы отличаются конфликтностью, неумением учитывать интересы другого, поглощённостью одними и теми же занятиями и интересами. Несмотря на интеллектуальную одарённость, у них нарушено мышление, они не чувствуют подтекста ситуации.
4. Чрезвычайная трудность организации общения и взаимодействия. Для этих детей характерны трудности в усвоении двигательных навыков, их речь бедна, они могут теряться в простейших социальных ситуациях.

Классификация раннего детского аутизма:

(по С.С. Никольской)

1. Дети с отрешенностью от внешней среды.

     Эти дети наиболее тяжелы в проявлении аутизма и характеризуются наиболее тяжелыми нарушениями психического тонуса и произвольной деятельности. Основные черты: отсутствие речи, невозможность организовать ребенка (поймать взгляд, добиться ответной улыбки, услышать жалобу или просьбу, добиться выполнения поручения).

2. Дети с отвержением внешней среды.

     Более активны в контактах с миром. Сам аутизм тоже более активен, он более проявляется как неприятие любых контактов. Отмечена задержка психического развития и, прежде всего речи.

3. Дети с замещением внешней среды.

     Они имеют более сложные формы защиты от переживаний и страхов, выражающиеся в формировании патологических влечений, в компенсаторных фантазиях. Их поведение ближе к психоподобному. Жалобы родителей: повышенная конфликтность, годами может говорить на одну и туже тему, проигрывать и рисовать один и тот же сюжет; фантазии связаны со страшными и неприятными явлениями.

4. Дети со сверхтормозимостью внешней среды.

     У детей этой группы ниже аутистический барьер, меньше патологии аффективной и сенсорной сфер.

Портрет аутичного ребёнка

Аутичные дети кажутся отрешёнными, безразличными к окружающим. Зачастую они избегают прямого взгляда. Такие дети обычно стремятся уйти от контактов с окружающими людьми. От коллективной игры они отказываются, предпочитая уединение. Аутичным детям свойственны стереотипные механические движения и действия. 

Дети с нарушением в общении любят придерживаться определённых ритуалов, и малейшие изменения в жизни или в режиме могут стать для них травмирующим фактором. Результатом таких изменений бывает «уход в себя» либо вспышка агрессии, выражающаяся в жестоком обращении с близкими, со сверстниками, животными, в стремлении крушить и ломать всё кругом. Довольно часто наблюдаются вспышки самоагрессии, возникающей при малейшей неудаче. Аутизму не всегда сопутствует снижение интеллекта. Для детей свойственно отставание в развитии речи.

Не воспринимая своего «Я», не чувствуя своего тела, его границ, дети с нарушением в общении испытывают и определённые трудности при формировании навыков самообслуживания.

Аутизм – это медицинский диагноз, и, конечно же, ставить его имеет право только специалист.

Рекомендации

· Принимать ребёнка таким, какой он есть.

· Исходить из интересов ребёнка.

· Строго придерживаться нормального режима и режима сна.

· Соблюдать ежедневные ритуалы (они обеспечивают безопасность ребёнку).

· Научиться улавливать малейшие вербальные и невербальные реакции ребёнка, свидетельствующие о его дискомфорте.

· Чаще присутствовать в группе или классе, где занимается ребёнок.

· Чаще разговаривать с ребёнком.

· Обеспечить комфортную обстановку для его общения и обучения.

· Терпеливо объяснять ребёнку смысл его деятельности.

· Избегать переутомления ребёнка.

· Оказывать помощь в развитии речи, внимания, моторики, формировать навыки изобретательной деятельности.
