Памятка для родителей
Как помочь ребёнку стать внимательным
                                                         Уважаемые папы и мамы!

  
 Помните, что внимание – один из самых важных психических процессов. Внимание является важной составной частью результативности учебной деятельности вашего ребенка. Для того, чтобы ваш ребенок был внимательным, старайтесь помочь тренировать его внимание.

-  В основе внимания лежит интерес. Чем интереснее и разнообразнее будут игры и забавы, которые вы предлагаете ребенку, тем больше шансов развить произвольное внимание ребенка.

-  Развивая внимание своего ребенка, учитывайте круг его увлечений. Отталкиваясь от его увлечений, привлекайте его внимание к другим процессам и явлениям, связанным с его увлечениями.

-   Постоянно тренируйте внимание своего ребенка. Используйте для этого прогулки на свежем воздухе, поездки, походы, любую возможность.

-   Развивая внимание ребенка, не назидайте и не фиксируйте его неудачи. Больше внимания обращайте на достигнутые им успехи.

-   Стимулируйте интерес к развитию внимания собственным примером.

-   В семейном кругу демонстрируйте достижения ребенка по развитию собственного внимания.

-   Наберитесь терпения, и не ждите немедленных, успешных результатов. 

-   Используйте специальную литературу, которая поможет вашему ребенку достичь успехов.

Упражнения для развития внимания
Упражнение 1
Для развития произвольного внимания можно предложить ребенку переписать без ошибок зашифрованные слова, а затем расшифровать их. Например:

АВОРОК, АЛОКШ, КИНЕЧУ, АНИШАМ, АЛКУК, ТОРК

Упражнение 2 
Корректурная проба. В таблице нужно вычеркнуть буквы А, М, К

ЗОНЕАФЮСТЖМПСВЮКЧФФЛОЖБЮР

МФДЛИТ ГЕДИШАФЯЗЛИХОЮНЗХИШ

ТВЮФГРВКДУЕКБЖЕЯАПРСОЮТБГУЕ

ПГОНБИЖЮАЗБОВЕХЧЮИЕЛФВАМЮ

ЭМЩДЕКТБШЛМХПЗИАРВЩУШДОЛБ

ДИОМРВРЛДИТАПМКНГМАЫОДЬИМА

КНМОЛАНМАОДКСЫВРАГМЛДКБТИА

СИРЛОАБЬМШКЕНЫРВИМРКДАРЕНЫ

ЮБСМНАКВБДАОЫКАМИСАЗКХМБЫ

МТОАЕУКГКЗАЛВТМАМВЧЮБАЕКТБА

ТОАРСМКЕЫАВКБЛМТЫОАЖХЩШКНЕ

СМПЫВУКЕШЗШЕНКМСАВКЫРОДКЕА

Упражнение 3
 В ниже приведенных рядах букв найти « спрятанные» там слова:

АВРОГАЗЕТАСИТМБДЛОПРДОММИТ

(газета, дом)

ШАОЛДСАВЕОЧКИИТСМВКНИГАЮО

(очки, книга)

СИРДВРАШКОШКАТИЧМВАЕЫВЕСНА

(кошка, весна)

СМИЫНЕЩПЕНАЛЮБВПСЛЕСЮЛОАВ

(пенал, лес)

Упражнение 4
Разделить «склеенные» между собой слова:

ШАРКОРЗИНАБОТИНКИБИНОКЛЬЕДА

КНИГАРУКАОБЕЗЬЯНАТРАМВАЙОКНО

Упражнение 5
Разделить «склеенные» между собой предложения:

БЫЛАЗИМАЗИМОЙХОЛОДНОМОРОЗЩИПЛЕТУШИ
СВЕТИТСОЛНЦЕВСЕРАДЫВЕСНЕПОГОДАХОРОШАЯ

Упражнение 6
Вычеркнуть повторяющиеся слова:

МОРЕСОЛНЦЕЛЕСТРАВАМОРЕЗЕМЛЯСОЛНЦЕ

ИСКРЫНЕБОСОЛНЦЕТРАВАРЫБАМОРЕИСКРЫ

Упражнение 7
Расставить числа в порядке возрастания, убывания:

5, 7, 1, 8, 12, 10, 3 16, 0, 9, 17, 20;

12, 18, 10, 15, 21, 23, 19, 29, 30.

Упражнение 8
Найти 10 ошибок в приведенных ниже примерах:
3+ 12 = 15                 12 – 2 = 9
2 + 11 = 12

3 + 3 = 7
10 – 4 = 5
16 + 3 = 19

3 + 6 = 10
3 +4 = 7 
3 + 2 = 6

7 + 1 = 8
5 + 2  = 7
4 – 2 = 2

11 + 3 = 15
18 – 8 = 10
10 – 3 = 6

14 + 3 = 17
17 – 10 = 5
5 + 1 = 7

Упражнение 9
Решить задачу:

Мама попросила сына купить в магазине мясо, мыло, спички. Сын купил по просьбе мамы масло,  спички, сало, мясо. Что же он забыл купить? Что купил лишнее?

