РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЮ 

ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С АГРЕССИВНЫМ РЕБЕНКОМ

1. Помните, что агрессия неизбежно присутствует в любых человеческих отношениях, и не воспринимайте выходки ребенка, как направленные лично против вас.
2. Не фиксируйте внимание на нежелательном поведении ребенка и не впадайте сами в агрессивное состояние. Запрет и повышение голоса – самые неэффективные способы преодоления агрессивности. Выразите удивление, недоумение, огорчение по поводу неадекватного поведения ребенка. Это формирует сдерживающее начало.
3. Реагируйте и откликайтесь на любые позитивные сдвиги в поведении ребенка, какими бы незначительными они ни были. Реагировать необходимо сразу, по ситуации.
4. Метод «Беседа с собой» - научит детей притормаживаться, размышлять перед тем, как совершить агрессивное действие.

      Метод предполагает следующие шаги:

1. Ребенок определяет суть самой проблемы, включая вызванные эмоции: «Он говорит глупости, а я злюсь».

2. Затем обдумываются несколько альтернативных вариантов реагирования. Задайте ребенку вопросы типа «Тебе нравится то, что ты сделал в этой ситуации?», «А как можно было поступить в этой ситуации?»

3. Разбираются варианты поведения и их последствия («А что будет если…?»)

4. Затем принимается решение, что надо делать и как надо поступить.

Очень важно не только проговорить, но и записать алгоритм поведения в подобных ситуациях на языке, понятном ребенку. Он должен его заучить и… прорепетировать.

