
ДЕТИ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ 

Дети с нарушениями речи выделяются в особую группу среди детей с 

различными патологиями. Наука, занимающаяся нарушениями речи, 

способами их преодоления и коррекции, называется логопедией. Логопедия 

— один из разделов дефектологии. 

Коммуникативная функция является важнейшей в отношениях между 

людьми, поэтому различные нарушения речи препятствуют нормальному 

общению. 

В современной психологии различают две формы речи: внешнюю и 

внутреннюю. 

Внешняя речь подразделяется на устную и письменную. 

Устная речь, в свою очередь, включает два вида речи: диалогическую и 

монологическую. 

Диалогическая речь — это самая простая форма речи, возникающая 

при общении двух собеседников. Диалогу присущи жесты, интонации, 

мимика, эмоциональный контакт между собеседниками. 

Монологическая речь — это изложение какой-либо информации одним 

человеком в определенной последовательности. Монолог отличают связность 

мысли, правильное грамматическое оформление и высокий уровень развития 

речи говорящего. 

Обычно монологическая речь, имея свои особенности, нарушается 

больше, чем диалогическая. 

Второй вид внешней речи — письменная речь. 

По времени возникновения, это более поздняя форма речи, которая 

является противопоставлением устной речи. Письменная и устная речь 

непосредственно связаны между собой: при нарушениях устной речи, как 

правило, страдает и письменная. 

Внутренняя форма речи это речь «про себя». Она возникает при 

мыслительной деятельности человека, отличается сжатостью и отсутствием 



эмоциональных проявлений. В эволюционном развитии ребенок вначале 

овладевает внешней стороной речи, которая в возрасте около 3 лет 

приобретает свойства внутренней речи, и ребенок становится способным 

планировать свои действия «в уме». На основе мыслительной деятельности 

строится внешнее речевое высказывание, или звучащая речь. 

Речь имеет важнейшее значение в развитии ребенка. Процесс 

овладения речью происходит у детей неодинаково. 

В период формирования устной, а в последующем письменной речи 

могут возникнуть различные нарушения. Они затрудняют общение с 

окружающими, создают препятствия для успешного овладения системой 

знаний при обучении. 

Исходя из этого можно утверждать, что появилось два направления в 

понимании причин различных речевых отклонений. Согласно первому, 

причина всех речевых нарушений — повреждение головного мозга; согласно 

второму — повреждение периферического речевого аппарата. 

 

Если вредное воздействие на ребенка было оказано еще в утробе 

матери, то говорится о внутриутробной патологии; при родах и после них — 

о натальной и постнатальной патологии соответственно. 

Ведущим нарушением этого периода принято считать асфиксию и 

родовую травму. 

Причинами, приводящими к нарушениям речи у детей, может являться 

также несовместимость резус-фактора крови матери и ребенка. При 

внутриутробном поражении мозга отмечаются самые тяжелые случаи 

речевых нарушений, которые могут сочетаться с другими нарушениями — 

слуха, зрения, интеллекта. 

Если к нарушениям органического характера присоединяются 

неблагоприятные условия воспитания и окружения ребенка в 1-й год жизни, 

то возникшие нарушения только усиливаются. 

. 



Например, если ребенок воспитывается в семье, где один из ее членов 

страдает каким-либо нарушением речи (заиканием или дислалией), то 

ребенок автоматически переносит эти дефекты в свою речь. Речевые 

нарушения могут возникать в результате различных видов травм, общей 

физическойослаблености и т.д. 

Все причины речевых нарушений можно разделить на внешние и 

внутренние. 

Таким образом, «под причиной нарушений речи понимают воздействия 

на организм внешнего или внутреннего вредоносного фактора или их 

взаимодействия, которые определяют специфику речевого расстройства и без 

которых нарушение не может возникнуть При выявлении причин речевых 

нарушений необходимо учитывать критические периоды в развитии речи 

ребенка, когда психика и развитие отдельных речевых элементов наиболее 

уязвимы и в связи с этим повышается риск возникновения различных 

нарушений речи. 

Принято выделять 3 критических периода в развитии речи. 

1-й критический период (возраст 1-2 года). Начинает формироваться 

речь, у ребенка появляется повышенная потребность в общении. В этом 

возрасте наиболее важным является центр Брока. Любые неблагоприятные 

факторы, влияющие на ребенка, могут привести в дальнейшем к нарушениям 

речи. 

2-й критический период (3 года). В этом возрасте происходит более 

интенсивное развитие речи, переход от речи в какой-либо ситуации к 

контекстной речи, что требует интенсивной работы нервной системы и 

интенсивного протекания психических процессов. В этом возрасте может 

наблюдаться негативизм и т.д. В результате перенагрузки речевой системы 

могут возникнуть такие нарушения, как заикание и др. Ребенок может 

отказаться от речевого общения, замкнуться в себе, проявлять протест в 

различных формах. Иногда такой вид заикания называют эволюционным 

заиканием, т.е. связанным с определенным возрастом ребенка. 



3-й критический период (возраст 6-7 лет). Период, когда большинство 

детей идут в школу и начинают овладевать письменной речью, что является 

дополнительной нагрузкой для психики. Ребенку предъявляют повышенные 

требования, в результате чего могут возникнуть срывы нервной системы, 

приводящие к заиканию. 

Выделенные периоды могут как играть роль предрасполагающих 

факторов, так и быть самостоятельными, а также могут сочетаться с другими 

неблагоприятными факторами. 

К причинам, приводящим к нарушениям речи, можно в какой-то 

степени отнести и наследственные факторы (различные хромосомные и 

генетические заболевания). Иногда они являются ведущими в образовании 

дефекта, иногда — предрасполагающими факторами. 

Все этиологические факторы, приводящие к нарушениям речи, 

полиморфны и сложны. Обычно встречается «сочетание наследственной 

предрасположенности, неблагоприятного окружения и повреждения 

головного мозга под влиянием различных неблагоприятных факторов»  

 


