
ПЛАН РАБОТЫ 

РОДИТЕЛЬСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 

III ступени на 2024/2025 год 

Для родителей 10-11 классов 

№ 

п/п 

Название темы Сроки 

проведени

я 

Форма 

проведени

я 

Ответственные  

1. Адаптация в 10-м 

классе. 

Особенности адаптации. 

Причины дезадаптации. 

Как помочь ребенку при 

переходе в старшее звено  

Сентябрь Лекция 

/беседа 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

2. Проблемное поведение 

подростков. 

Проявление 

отклоняющегося 

поведения, формы 

аддиктивного поведения  

Октябрь Лекция/ 

беседа 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог  

3 Семейное благополучие. 

Факторы семейного 

благополучия, 

последствия семейного 

неблагополучия 

Ноябрь Лекция/ 

беседа 

Педагог-

психолог 

4 Здоровый и безопасный 

образ жизни. 

Плюсы здорового и 

безопасного образа 

жизни. Как 

способствовать 

формированию здорового 

образа жизни у детей. 

Опасность нахождения 

детей у водоемов и на 

льду в зимний период 

Декабрь Лекция/ 

беседа 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог 

5 Безопасность 

подростков в сети 

интернет. 

Правила безопасности в 

сети интернет, как не 

стать жертвой 

мошенников, как уберечь 

Январь Лекция/ 

беседа 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог,педаго

г-организатор 



ребенка от опасности в 

социальных сетях 

6 Как помочь 

старшекласснику 

обрести уверенность в 

себе. 

Влияние уверенности на 

жизнь подростка, пути 

преодоления 

неуверенности в себе 

Февраль Лекция/ 

беседа 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог, 

закрепленный 

за УО 

7 Как помочь 

старшекласснику в 

профессиональном 

самоопределении.  

Определение 

профессиональных 

склонностей и 

способностей у 

старшеклассников, 

факторы, влияющие на 

выбор профессии 

Март Лекция/ 

беседа 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог 

8 Как уберечь 

старшеклассника от 

зависимостей. 

Причины зависимого 

поведения, опасность для 

жизни, факторы риска, 

пути преодоления и 

профилактики 

Апрель Лекция/ 

беседа 

Классные 

руководители, 

социальный 

педагог  

9 Как помочь ребенку в 

период экзаменов. 

Как помочь справится со 

стрессом, факторы 

усиливающие тревогу, 

техники на снятие 

тревоги 

Май Лекция/ 

беседа 

Классные 

руководители, 

педагог-

психолог.закре

пленный за УО 

либо УЗ 

Лоевская ЦРБ 
 

 
 

 

 



 

  


